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Bugtin, okulun ilk haftasinda duygularimizi
tanimaya ve okulda kendimizi giivende hissetmeye

yonelik etkinlikler yaptik. Hikdyemizin ardindan
hep birlikte bir “Sakinlesme Riizgargiili” tasarladik
ve derin nefes alma calismalariyla bedenimizi ve
zihnimizi rahatlatmayi deneyimledik.

Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargiild,
okulda 6grendigi eglenceli bir rahatlama aracidir.

<!> EVDE NE YAPABILIRSINiz?

Cocugunuz 6zlem, 6fke, kaygi veya
yogun heyecan hissettiginde riizgargulinu
eline alabilir. Birlikte cicek koklar gibi
burundan nefes alip riizgarguliini
dondiirecek sekilde yavasca

agizdan verme oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla kendisini en ¢ok neyin . )
veya kimin rahatlattig tizerine _

konusabilirsiniz. Bir oyuncaga ( i N
sariimak, mizik dinlemek ve ‘/ o

birlikte kitap okumak gibi yollari
Is birliginiz ve desteginiz icin

deneyebilirsiniz. Dilerseniz bu anin
kiiglik bir resmini ¢izip yarin ) ;
okula gonderebilirsiniz. © tesekkur ederiz!
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Bugiin, okulun ilk haftasinda duygularimizi
tanimaya ve okulda kendimizi giivende hissetmeye
yonelik etkinlikler yaptik. Hikdyemizin ardindan
hep birlikte bir “Sakinlesme Riizgargiili” tasarladik
ve derin nefes alma calismalariyla bedenimizi ve
zihnimizi rahatlatmayi deneyimledik.

Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargili,
okulda 6grendigi eglenceli bir rahatlama aracidir.

<’ EVDE NE YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuz ézlem, 6fke, kaygi veya
yogun heyecan hissettiginde riizgargulini
eline alabilir. Birlikte cicek koklar gibi
burundan nefes alip riizgargiiltnii
dondiirecek sekilde yavasca

agizdan verme oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla kendisini en ¢cok neyin
veya kimin rahatlattigi tizerine
konusabilirsiniz. Bir oyuncaga
sariimak, mizik dinlemek ve

birlikte kitap okumak gibi yollari
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Bugiin, okulun ilk haftasinda duygularimizi
tanimaya ve okulda kendimizi giivende hissetmeye
yonelik etkinlikler yaptik. Hikdyemizin ardindan
hep birlikte bir “Sakinlesme Riizgargili” tasarladik
ve derin nefes alma calismalariyla bedenimizi ve
zihnimizi rahatlatmayi deneyimledik.
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@ Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargill,
okulda 6grendigi eglenceli bir rahatlama aracidir.

<% EVDE NE YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuz 6zlem, 6fke, kaygi veya
yogun heyecan hissettiginde riizgargtlini
eline alabilir. Birlikte cicek koklar gibi
burundan nefes alip riizgargiiltnii
dondiirecek sekilde yavasca

agizdan verme oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla kendisini en ¢ok neyin
veya kimin rahatlattigi tizerine

konusabilirsiniz. Bir oyuncaga
sarlmak, mizik dinlemek ve
birlikte kitap okumak gibi yollari
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Bugiin, okulun ilk haftasinda duygularimizi
tamimaya ve okulda kendimizi glivende hissetmeye
(z? yonelik etkinlikler yaptik. Hikdyemizin ardindan
hep birlikte bir “Sakinlesme Riizgargiili” tasarladik

ve derin nefes alma calismalariyla bedenimizi ve
zihnimizi rahatlatmay deneyimledik.

Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargili,
okulda 6grendigi eglenceli bir rahatlama aracidir.

«'2 EVDE NE YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuz 6zlem, &fke, kayg! veya
yogun heyecan hissettiginde riizgargiliini
eline alabilir. Birlikte cicek koklar gibi
burundan nefes alip riizgargiilinii
dondiirecek sekilde yavasca

aglzdan verme oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla kendisini en ¢ok neyin
veya kimin rahatlattigi Gizerine
konusabilirsiniz. Bir oyuncaga
sarilmak, muzik dinlemek ve

birlikte kitap okumak gibi yollar
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Bugiin, okulun ilk haftasinda duygularimizi
tanimaya ve okulda kendimizi giivende hissetmeye
yonelik etkinlikler yaptik. Hikdyemizin ardindan
hep birlikte bir “Sakinlesme Riizgargiili” tasarladik
ve derin nefes alma calismalariyla bedenimizi ve
zihnimizi rahatlatmayi deneyimledik.
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Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargiili,
okulda 6grendigi eglenceli bir rahatlama aracidir.

<’ EVDE NE YAPABILIRSINiz?

Cocugunuz 6zlem, cfke, kaygi veya
yogun heyecan hissettiginde riizgarguliini
eline alabilir. Birlikte cicek koklar gibi
burundan nefes alip rlizgargiiltini
dondiirecek sekilde yavasca

aglzdan verme oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla kendisini en ¢cok neyin
veya kimin rahatlattig iizerine

konusabilirsiniz. Bir oyuncaga
sariimak, mizik dinlemek ve
birlikte kitap okumak gibi yollari




