GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 18.6.2026

ALAN BECERILERL
Tirkce Alani
TADB. Dinleme

TAOB. Okuma
Matematik Alani

MAB6. Sayma

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/élgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrigstirmak veya bélmek
KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylar: tasnif etmek
KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temasi kurar.
SDB2.1.SB1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGI

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak



OB4.2.6orseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TADB.2.¢. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklar: karsilastirir.
TADB.2.d. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkhliklari siniflandirir.
TADB.2.e. Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.¢. Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkhliklari ortaya koyar.
TAOB.2.d. Gorsel materyalleri gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.

Matematik Alani

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme

HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallar: fark eder.

HSAB.12.b. Hareketli oyunun kurallarini soyler.

HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme
HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.

HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akigini sdyler.

Miizik Alami

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla séyler.
MSB.2.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli

tempo farkliliklarina/ritim farkhliklarina gore soyler.
ICERIKLER
Kavramlar:
Kavramlar:
Zit: Hareketli hareketsiz
Sozciikler: Korkuluk
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, abeslang gubuk, top, 2 adet kutu, gorsel kartlar,
renkli karton/eva
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Agik Alan
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin



nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
Korkuluk-Onur Erol hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Hareketli Hareketsiz Kavrami Egitici Video ve Kare - Hareketli Hareketsiz - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Ogretmen elinde bir korkuluk kuklasi ve bir karga kuklast ile ortaya
¢ikar.

Ogretmen: "Merhaba gocuklar! Ben Korkuluk Dede. Ben tarlada dururum, hi¢ hareket etmem. Ama beni ok
hareketli bir arkadasim ziyarete gelir." (E1.1.)

Karga kuklasini gikarilir.

Karga: "Gak gak! Ben Karga! Ben gok hareketliyim! Ugarim, ziplarim, hoplarim! Korkuluk Dede hep yerinde durur,
ama ben duramam!"

Ogretmen: "Bakin, Korkuluk Dede hareketsiz duruyor, Karga ise hareketlil Peki etrafimizda bagka neler hareketli
ya da hareketsiz?"

Cocuklardan érnekler istenir. (Orn: araba, kug, masa, sandalye, top) Hareket etmek ne demektir? Hareketsiz
olmak ne demektir? Her sey hareket edebilir mi? Konularinda sohbet edilir. (TADB.2.,SDB2.1.SB1.)

Cocuklar iki gruba ayrilir. Ogretmen bir nesne ya da resim gésterir ve soruyu sorar. “Bu hareket eder mi? Neden?”
diye sorar. Cocuklar fikirlerini soyler ve gerekgeleriyle agiklar.

Masaya hareketli ve hareketsiz yazan kutular (renkli sepetler) koyulur. Hareketli kutuya kirmizi hareketsiz yazan
kutuya mavi karton/eva yapistirhir. Cocuklar nesneleri dogru sepete atmalari istenir.
(TAOB.2.,KB2.5.,0B4.,E3.1.)

Karga Tekerlemesi once 6gretmen tarafindan séylenir, daha sonra gocuklarla tekrar edilir.

KARGA TEKERLEMEST

Karga karga gak dedi

Bin duvara bak dedi

Annem babam geliyor

Cifte mumlar yak dedi

Korkak Korkuluk Hikayesi izlenir.

Cocuklar Korkuluk sanat etkinligi Hareketli Hareketsiz Sarkisi esliginde yapmak igin masalara yonlendirilir. (E3.2.)
Hareketsiz Robot Sarkisi sézleri dnce 6gretmen tarafindan sdylenir sonra gocuklar tekrar ederler, ayni zamanda
miizigin sozlerine uygun hareketler de yapilir. (MSB.2.)

HAREKETSIZ ROBOT SARKISI

Ben hareketsiz bir robotum



https://www.anneninokulu.com/korkuluk-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-hareketsiz-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/kare-hareketli-hareketsiz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/karga-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/korkak-korkuluk-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-hareketsiz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/beyza-ogretmenim-hareketsiz-robot-cocuk-sarkisi/

Hig kipirdamadan dururum

Eger diigmeme basarsan

Hareketli bir robot olurum

Hadi sen de hareket et et benimle

Kollar omuzlar dirsekler bilekler

Hadi sen de hareket et benimle

Dizler, bilekler, ayaklar

Hadi sen de hareket et et benimle

Ben hareketli bir robotum

Kipirda kipirda dururum

Eger diigmeme basarsan

Hareketsiz bir robot olurum.

Gocuklar agik alana sira olarak gikilir. Zildir Zip Oyunu oyunu oynanir. Cocuklar daire olurlar ve 6gretmen ortaya
geger. Gocuklar 6gretmenin komutunu dikkatle dinler. Zip deyince ziplar, zildir deyince tam tersi tarafa dénerler.
Oyun bittikten sonra okul bahgesinde hareketli ve hareketsiz neler oldugu incelenir ve bu konuda konusulur.
(HsAB.12.,HSAB.12.,E2.5.)

Siniftaki nesnelerden 20 adet lego, kalem ya da gubuk segilir ve gocuklarin gorebilecegi sekilde yan yana dizilir.
Gocuklarla birlikte nesneler tek tek sayilir. 10. nesneye gelindiginde 6gretmen kisa bir duraklama yaparak " Buraya
kadar saydiklarimiz bir 10'luk grup oldu.” der ve bu 10 nesneyi bir kutunun ya da gemberin igine alir. Disarida kalan
10 nesne gocuklarla tekrar sayilir. "Demek ki 20 sayisi, 10 nesne ve 10 nesnenin bir araya gelmesiyle olusuyormus.”
denir. Iki tane 10'un birlikte 20 ettigi ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde somut olarak gésterilir. (KB1.1.,MAB.1.)
Ardindan ¢ocuklardan 20 kere parmak giklatma / dizlerine hafifce vurma hareketi yapmalari istenir. Ik 10
hareketten sonra kisa bir durulur ve “10'a kadar geldik, simdi kalanlari sayalim.” denir. Son 10 hareket gocuklarla
birlikte “on bir, on iki, on lig, on dort, on bes, on alt1, on yedi, on sekiz, on dokuz, yirmi“ seklinde ritmik

olarak tamamlanir. Ogretmen havada parmagiyla biiyiik bir 20 gizer ve ¢ocuklardan da ayni hareketi yapmalarini
ister. Daha sonra tahtaya biiyiik bir 20 yazilir. Cocuklarla birlikte "2 ve O yan yana gelince hangi say: olugtu?”
sorusu sorularak say! tekrar ettirilir. Tahtada sayi dizisi gorsel olarak hazirlanir:
.12-13-14-15-16-17-18-19- 20 ..

Cocuklara "20'den 6nce hangi sayi gelir?”, "19'dan sonra hangi sayi gelir?" sorulari yoneltilir. Ardindan daha 6nce
ogrenilen sayilarla da 8nceki-sonraki ¢alismasi yapilir. Ornegin “13'ten énce hangi sayi gelir?”, “11'den sonra hangi
sayi gelir?" gibi sorularla gocuklarin sayi siralamasini fark etmeleri saglanir. Son olarak gocuklarla birlikte 1'den
20'ye kadar ileriye, ardindan 6gretmenin destegiyle 20'den geriye dogru ritmik sayma yapilir. Cocuklarin 20
sayisini hem nesnelerle hem hareketle hem de sayi dizisi lizerinde fark etmeleri desteklenir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e "Hareketli" ve "hareketsiz" Ne demek?

e Sinifimizda hareketsiz neler var?

e Sinifimizda hareketli neler var?

e Sence bir top hareketli mi, hareketsiz mi? Neden?

e Bir masa neden hareketsizdir? O hi¢ hareket etmez mi?

o Hareketli olmak mi daha eglenceli, hareketsiz olmak mi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Bir gocuk hareketli bir nesneyi (kosan bir insan, ugan bir kus vb.) taklit ederken, digerleri neyi
taklit ettigini tahmin etmeye ¢aligir.

Destekleme: Bireysel olarak gérsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimci olunur. Cocuklarla
kiigiik bir oyun oynanir. Ogretmen "Karga uguyor!" derse gocuklar hareket eder, "Korkuluk tarlada!" dediginde
herkes donar.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/zildir-zip-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-130/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-131/

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Aslan - Korkuluk - Egitici Film

Karga Karga Gak Dedi Sarkisi

Karga ile Tilki Cocuk Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir, & OKOW


https://www.anneninokulu.com/aslan-korkuluk-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/karga-karga-gak-dedi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/karga-ile-tilki-cocuk-sarkisi/

