GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 11.6.2026

ALAN BECERILERI

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Mizik Alami

MCB3. Miiziksel Calma

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

KB2.1. Celigki Giderme Becerisi

KB2.1.SB1. Celiskinin/tutarsizhgin nerede oldugunu belirlemek
KB2.1.SB2. Ilgili hedefe ulagmak igin olasi yollar: aragtirmak
KB2.1.5B3. Uygun yolu segerek harekete gegmek ve takip etmek
KB2.1.5B4. Elde edilen ¢oziimii degerlendirmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gosterir.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
OGRENME CIKTILARI

Sanat Alani



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Matematik Alani

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

Miizik Alami

MCB.2. Calacagi galgilara/ritimlere/ezgilere/gocuk sarkilarina/gocuk sarkisi formlarina dair duygu ve
distiincelerini ifade edebilme

MCB.2.b. Sectigi artik materyallerden yapilmis galginin/Orff galgisinin ismini/ozelliklerini soyler.

MCB.3. Caldig ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark
edebilme

M¢B.3. a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo farkliliklarina gére galar.
M¢B.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo
farkliliklarina gore galar.

MHB.2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/ miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/cocuk sarkisi

formlarindaki &zellikleri fark edebilme
MHB.2.a. Ritimlerdeki uzun ve kisa siire yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gosterir.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Ters-diiz
Sozciikler:
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, kagit bardak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Agik Alan
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARL

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. igek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Uifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
Hareketsiz Robot ve Civcivler Sabah Sporunda hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Kare - Ters Diiz - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.Ogretmen ceketini/hirkasini belirgin bir sekilde TERS (astar kismi
disarida, etiketleri ve dikisleri goriinecek, cepleri igeride kalacak sekilde) giyer ve gocuklarin karsisina oturur.

(E1.1)

Ogretmen gocuklara "Cocuklar bugiin tistiimde bir tuhaflik hissediyorum ama ne oldugunu bulamadim, bana yardim
eder misiniz?" der. Cocuklarin ceketteki geliskiyi/tersligi (etiketin disarida olmast, ceplerin kaybolmasi) fark
etmesi ve "Ogretmenim hirkaniz ters!" diyerek durumu belirlemesi saglanir. (KB2.1.5B1)

"Peki bu ceketin ters oldugunu baska nereden anlayabiliriz? Kiyafetlerimizin ters mi diiz mii oldugunu anlamak igin
hangi ipuglarina bakariz?" sorusuyla beyin firtinasi yapilir. Dikis izleri, etiketler, cepler ve baskili resimler
hakkinda konusulur. (KB2.1.5B2)

Ogretmen ceketi gikarir. Cocuklarla birlikte "etiketi iceri gizleme, cepleri disari gikarma" yonergeleriyle ceketi
DUZ hale getirir ve dogru sekilde giyer. Cocuklara "Evde kiyafetlerimizi ¢ikarirken de ters dénmemesine, diiz bir
sekilde katlayip koymaya 6zen gostermeliyiz" denilerek sorumluluk degeri hatirlatihr (E2.2., D16.3.KB2.1.SB3.)

Cocuklar kendi iistlerindeki tigort veya hirkalarin etiketlerini/dikiglerini inceleyerek diiz mii ters mi oldugunu
kontrol ederler. Evde de kiyafetlerimi ¢ikardigimiz zaman mutlaka diiz hale getirerek yerine koyulmasi gerekftigi
konusulur. (E2.2.,D16.3.)

Ayakkabilarin/pandiflerin ters mi diiz mii oldugunu anlama yollar: konusulur. "Ayaklarimizin ig kismi kavisli, dig
kismi daha diizdiir. Ters giyersek canimiz acir" bilgisi paylasilir.

Yere daire seklinde oturulur. Pandifler gikarilir. Ogretmenin " Simdi herkes pandiflerini TERS koysun" yonergesiyle
pandifler ters yan yana getirilir ve gériintisii incelenir. Ardindan "Simdi DUZ yapalim" denir
(OB1.3.,5DB2.1.SB1.).

Yere biiyiik bir fon kartonu serilir. Cocuklar sirayla pandiflerini kartonun iizerine bir kez TERS, bir kez de DUZ
koyarak kaliplarini kursun kalemle gizerler. Cizgilerin olusturdugu sekiller (i¢ kavisler ve dig diizliikler) boyama
kalemleriyle boyanarak incelenir ve aradaki farklar iizerine konusulur (SNAB.4.¢).

Siniftaki bazi nesneler once diiz sonra ters koyularak gocuklarin ters mi diiz mii oldugunu tfahmin etmeleri istenir.
(E3.1.,E14.)

Bosluk Hikayesi izlenir.

Cocuklar "Bogluk " sanat etkinligini yapmalar: igin masalara ysnlendirilir. Ogretmen tarafindan énceden hazirlanmig,
iizerinde gri/koyu renkli bir cocuk gévdesi (karakter) baskisi olan ¢alisma kagitlari gocuklara dagitilir. Ogretmen
rehberliginde su yonerge verilir: "Cocuklar, izledigimiz hikdyedeki gibi bazen i¢imizde, kalbimizde kocaman bir
bosluk hissedebiliriz. Bu boslugu canimiz sikildiginda, birini ¢ok 6zledigimizde ya da bizi ok mutlu eden seyleri
diisiindiigiimiizde hissederiz. Simdi sizden, bu karakterin kalbindeki/igindeki boglukta ne olmasini istiyorsaniz onun
resmini ¢izmenizi istiyorum. Burasi sizin gizli diinyaniz.” (E1.1., SNAB.4.¢). Cocuklar beyaz kagit iizerine
ailelerini, gokkusagt, ev, balonlar, kuslar veya hayal ettikleri nesneleri 6zgiirce gizerler. (Cocuklarin igsel
diinyalarini ve duygularini yansitmalarina firsat verilir).


https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/bosluk-hikayesi/

Ters Diiz Oyunu igin masaya bardaklar ters bir sekilde dizilir. Iki gocuk segilir ve ayni anda ters bardaklari diiz
sekilde koymaya baslarlar. En nce oyunu bitiren gocuk kazanir. (E2.5.)

Cocuklar daire olur ve ellerine ritim gubuklari/kasiklarini alirlar. Okul Oncesi Kolay Ritim Calismasi hareketleri ile
birlikte yapilir. (M¢B.2.,M¢B.3.,MHB.2.)

Siniftaki nesnelerden 19 adet lego, kalem ya da gubuk segilir ve gocuklarin gorebilecegi sekilde yan yana dizilir.

Gocuklarla birlikte nesneler tek tek sayilir. 10. nesneye gelindiginde 6gretmen kisa bir duraklama yaparak “Buraya
kadar saydiklarimiz bir 10'luk grup oldu.” der ve bu 10 nesneyi bir kutunun ya da gemberin igine alir. Digarida kalan
9 nesne gocuklarla tekrar sayilir. "Demek ki 19 sayisi, 10 nesne ve 9 nesnenin bir araya gelmesiyle olusuyormus.”
denir. 10 ve 9'un birlikte 19 ettigi cocuklarin anlayabilecegi sekilde somut olarak gésterilir. (KB1.1., MAB.1.)
Ardindan gocuklardan 19 kere parmak siklatma / dizlerine hafifge vurma hareketi yapmalari istenir. Ilk 10
hareketten sonra kisa bir durulur ve “10'a kadar geldik, simdi kalanlar: sayalim.” denir. Son 8 hareket gocuklarla
birlikte “on bir, on iki, on lig, on dort, on bes, on alti, on yedi, on sekiz, on dokuz" seklinde ritmik olarak tamamlanir.
Ogretmen havada parmagiyla biiyiik bir 19 ¢izer ve ¢ocuklardan da ayni hareketi yapmalarini ister. Daha sonra
tahtaya biiyiik bir 19 yazilir. Cocuklarla birlikte *1 ve 9 yan yana gelince hangi sayi olustu?" sorusu sorularak sayi
tekrar ettirilir.

Tahtada say: dizisi gorsel olarak hazirlanir:

. 12-13-14-15-16 -17 - 18-19 ..

Gocuklara "19'dan once hangi sayi gelir?”, "18'den sonra hangi sayi gelir?” sorulari yéneltilir. Ardindan daha dnce
ogrenilen sayilarla da snceki-sonraki ¢alismasi yapilir. Ornegin "13'ten énce hangi sayi gelir?”, “11'den sonra hangi
sayi gelir?" gibi sorularla gocuklarin say: siralamasini fark etmeleri saglanir.

Son olarak gocuklarla birlikte 1'den 19'a kadar ileriye, ardindan 6gretmenin destegiyle 19'dan geriye dogru ritmik
sayma yapilir. Cocuklarin 19 sayisini hem nesnelerle hem hareketle hem de say: dizisi izerinde fark etmeleri
desteklenir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin sinifimizda neyi ters giydik/gordik?

e Kiyafetlerimizin veya pandiflerimizin ters oldugunu anlamak igin hangi ipuglarina (etiket, dikis, kavis) bakariz?

¢ Diinyada her sey ters olsaydi (kuslar ters ugsa, agaglar ters biiyiise) neler olurdu?

o Diinyada her sey ters olaydi neler olurdu?

e Ayakkabilarimizin ters mi diiz mi oldugunu nasil anlariz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Ogretmen “Bir giin her sey ters gitmis..." diye baglayan bir hikdye anlatir. Cocuklardan sirayla
masali devam ettirmeleri istenir. "Kahvalti yerine aksam yemegi yemisler...", "Gomleklerini pantolon gibi giymisler..."
gibi

Destekleme: Bireysel olarak gorsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimei olunur. Sinifta 10
dakikalik “Ters Zaman" ilan edilir. Ogretmen bazi seyleri bilerek ters yapar (kitabi ters okur, sandalyeyi ters
gevirir, selami ters sdyler). Cocuklardan neyin ters oldugunu bulup diizeltimeleri ve agiklamalari istenir..

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocukla birlikte bazi esyalar: ters/diiz
yerlestirerek oyun oynamalar: énerilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Diiz mii, Ters mi? Sarkisi

Kare - Ters Diiz Sarkisi



https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kolay-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/bosluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ters-duz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-140/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-141/
https://www.anneninokulu.com/duz-mu-ters-mi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-sarkisi/

Okul Oncesi Kavramlar Ters Diiz Kavrami ve Nefes Egzersizi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. I¢erigin tim haklar: sakhdir. & 0Kl


https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kavramlar-ters-duz-kavrami-ve-nefes-egzersizi/

