T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
FIiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazamim 9. Ozgiin gizimler yaparak kompozisyon olusturur.

Gostergeler
Kontrollii karalamalar yapar.
Cesitli figlrler/temel figiirler gizer.
Ozgiin ¢gizimler yapar.
Belirli gizimlerde kendine 6zgii imgeler kullanir.
Figlirlerinde ayrinti kullanir.

e Jeensen

Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler
Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim galismasi yapar.
Esli ya da grup halinde dans eder.

Kazanim 14. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. -Gostergeler
Esyalari temiz kullanir.
Kullandigi esyay! yerine kaldirir.
Esyalar: katlar.
Esyalar: asar.
Esyalar: diizenler.
Esyalar: 6zenli kullanir.
Kazanim 15. Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeler
Giysilerini gikarir.
Giysilerini giyer.
Giysilerinin tamamlayici aksesuarlarini kullanir.
KAVRAMLAR

Zit: Ters-diz
OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

11/06/2026

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin

ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken

ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina

uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her

gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar



sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve ¢ocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglkl baslamak igin Hareketsiz Robot ve Civcivler Sabah Sporunda hep birlikte

yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin
serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim ¢ocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK-OYUN (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Ters Diiz Kavramini Ogreniyorum

Sézciikler: Ters, diiz

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, kagit bardak

e Kare - Ters Diiz - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Ogretmen ceketini/hirkasini belirgin bir sekilde TERS
(astar kismi disarida, etiketleri ve dikisleri gériinecek, cepleri igeride kalacak sekilde) giyer ve
cocuklarin kargisina oturur.

o Ogretmen cocuklara "Cocuklar bugiin iistiimde bir tuhaflik hissediyorum ama ne oldugunu
bulamadim, bana yardim eder misiniz?" der. Cocuklarin ceketteki geliskiyi/tersligi (etiketin
digarida olmas, ceplerin kaybolmasi) fark etmesi ve "Ogretmenim hirkaniz ters!" diyerek durumu
belirlemesi saglanir.


https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/civcivler-sabah-sporunda-8-eylul/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-egitici-film/

o "Peki bu ceketin ters oldugunu baska nereden anlayabiliriz? Kiyafetlerimizin ters mi diiz mi
oldugunu anlamak igin hangi ipuglarina bakariz?" sorusuyla beyin firtinas: yapilir. Dikis izleri,
etiketler, cepler ve baskili resimler hakkinda konusulur

o Ogretmen ceketi gikarir. Cocuklarla birlikte "etiketi igeri gizleme, cepleri digart ¢ikarma"
yénergeleriyle ceketi DUZ hale getirir ve dogru sekilde giyer. Cocuklara "Evde kiyafetlerimizi
¢ikarirken de ters dsnmemesine, diiz bir sekilde katlayip koymaya 6zen gostermeliyiz" denilerek
sorumluluk degeri hatirlatilir.

o Cocuklar kendi iistlerindeki tisort veya hirkalarin etiketlerini/dikislerini inceleyerek diiz mii ters
mi oldugunu kontrol ederler. Evde de kiyafetlerimi ¢ikardigimiz zaman mutlaka diiz hale getirerek
yerine koyulmasi gerektigi konusulur.

¢ Ayakkabilarin/pandiflerin ters mi diiz mii oldugunu anlama yollar: konusulur. "Ayaklarimizin i¢ kismi
kavisli, dis kismi daha diizdiir. Ters giyersek canimiz acir" bilgisi paylasilir.

e Yere daire seklinde oturulur. Pandifler gikarilir. Ogretmenin "Simdi herkes pandiflerini TERS
koysun" yénergesiyle pandifler ters yan yana getirilir ve gériintiisii incelenir. Ardindan "Simdi DUZ
yapahim" denir.

e Yere biiyiik bir fon kartonu serilir. Cocuklar sirayla pandiflerini kartonun iizerine bir kez TERS, bir
kez de DUZ koyarak kaliplarini kursun kalemle gizerler. Cizgilerin olugturdugu sekiller (i¢ kavisler
ve dis diizliikler) boyama kalemleriyle boyanarak incelenir ve aradaki farklar iizerine konusulur.

e Siniftaki bazi nesneler 6nce diiz sonra ters koyularak gocuklarin ters mi diiz mii oldugunu tahmin

etmeleri istenir.
e Bosluk Hikdyesi izlenir.

e Cocuklar "Bogluk " sanat etkinligini yapmalari igin masalara yénlendirilir. Ogretmen tarafindan
onceden hazirlanmig, lizerinde gri/koyu renkli bir gocuk govdesi (karakter) baskisi olan galisma
kéagitlar: gocuklara dagitilir. Ogretmen rehberliginde su yénerge verilir: “Cocuklar, izledigimiz
hikdyedeki gibi bazen igimizde, kalbimizde kocaman bir bogluk hissedebiliriz. Bu boslugu canimiz
sikildiginda, birini ¢ok 6zledigimizde ya da bizi ok mutlu eden seyleri disiindiigiimiizde hissederiz.
Simdi sizden, bu karakterin kalbindeki/igindeki boslukta ne olmasini istiyorsaniz onun resmini
¢izmenizi istiyorum. Burasi sizin gizli diinyaniz.” Cocuklar beyaz kagit lizerine ailelerini, gokkusag,
ev, balonlar, kuslar veya hayal ettikleri nesneleri 6zgiirce gizerler. (Cocuklarin igsel diinyalarini ve
duygularini yansitmalarina firsat verilir).

e Ters Diiz Oyunu igin masaya bardaklar ters bir sekilde dizilir. Iki gocuk segilir ve ayni anda ters
bardaklar: diiz sekilde koymaya baslarlar. En 6nce oyunu bitiren gocuk kazanir.
e Cocuklar daire olur ve ellerine ritim gubuklari/kasiklarini alirlar. Okul Oncesi Kolay Ritim Calismas:

hareketleri ile birlikte yapilir.
ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.
¢ Bahgede serbest oynanir.
e Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - MATEMATIK (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: 19 Rakamini Ogreniyorum
Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

e Siniftaki nesnelerden 19 adet lego, kalem ya da gubuk segilir ve gocuklarin gérebilecegi sekilde yan


https://www.anneninokulu.com/bosluk-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kolay-ritim-calismasi/

yana dizilir. Cocuklarla birlikte nesneler tek tek sayilir. 10. nesneye gelindiginde 6gretmen kisa bir
duraklama yaparak “Buraya kadar saydiklarimiz bir 10'luk grup oldu.” der ve bu 10 nesneyi bir
kutunun ya da gemberin igine alir. Disarida kalan 9 nesne gocuklarla tekrar sayilir. "Demek ki 19
sayisi, 10 nesne ve 9 nesnenin bir araya gelmesiyle olusuyormus.” denir. 10 ve 9'un birlikte 19 ettigi
gocuklarin anlayabilecegi sekilde somut olarak gosterilir. (KB1.1., MAB.1.)

e Ardindan gocuklardan 19 kere parmak siklatma / dizlerine hafifce vurma hareketi yapmalari
istenir. IIk 10 hareketten sonra kisa bir durulur ve “10'a kadar geldik, simdi kalanlari sayalim.”
denir. Son 9 hareket gocuklarla birlikte “on bir, on iki, on lig, on dort, on bes, on alt1, on yedi, on
sekiz, on dokuz" seklinde ritmik olarak tamamlanir.

e Ogretmen havada parmagiyla biiyiik bir 19 gizer ve gocuklardan da ayni hareketi yapmalarini ister.
Daha sonra tahtaya biiyiik bir 19 yazilir. Cocuklarla birlikte *1 ve 9 yan yana gelince hangi say!
olustu?" sorusu sorularak say! tekrar ettirilir.

e Tahtada sayi dizisi gorsel olarak hazirlanir:

o . 12-13-14-15-16-17-18-19 ..

e (Cocuklara "19'dan dnce hangi sayi gelir?", “18'den sonra hangi say: gelir?" sorulari yoneltilir.
Ardindan daha énce égrenilen sayilarla da énceki-sonraki galigmasi yapilir. Ornegin “13'ten énce
hangi sayi gelir?”, “*11'den sonra hangi sayi gelir?” gibi sorularla gocuklarin sayi siralamasini fark
etmeleri saglanir.

e Sonolarak ¢ocuklarla birlikte 1'den 19'a kadar ileriye, ardindan 6gretmenin destegiyle 19'dan geriye
dogru ritmik sayma yapilir. Cocuklarin 19 sayisini hem nesnelerle hem hareketle hem de sayi dizisi
lizerinde fark etmeleri desteklenir.

e Etkinlik sayfalarini yapmak igin gocuklar masalara yénlendirilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Siniffimizda ters duran neler var?

o Diinyada her sey ters olaydi neler olurdu?

e Ayakkabilarimizin ters mi diiz mi oldugunu nasil anlariz?

¢ Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin famami “ters-diiz" kavramini giinliik yasam ornekleri iizerinden eglenerek
ogrenmis, kiyafetler, pandifler ve sinif materyalleri araciligiyla kavrami somutlastirabilmistir. Yapilan
karsilastirma etkinliklerinde gocuklarin dikkat, gozlem ve problem ¢ozme becerilerinin desteklendigi
gorilmistir. “19" sayisi ile gergeklestirilen ritmik sayma, nesne gruplama ve hareket galismalari
sayesinde gocuklarin say! farkindaliklarinin gelistigi, ileriye ve geriye ritmik saymalara istekle
katildiklar: gozlenmistir. Sanat etkinliginde ise gocuklarin 6zgiin gizimler yaparak duygu ve
diisiincelerini yaratici bigimde ifade ettikleri goriilmistiir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlik siirecinde kullanilan somut materyaller, hareket temelli galismalar ve
dikkat gekici girig etkinlikleri gocuklarin motivasyonunu artirmis, 6grenme siirecine aktif katilhim
saglamigtir. Ozellikle 6gretmenin hirkay: ters giymesiyle yapilan dikkat ¢ekme galismas gocuklarin
merak duygusunu harekete gegirmis ve kavram 6grenimini kolaylastirmistir. Ritim, oyun ve sanat
etkinliklerinin bir arada kullaniimas: sinif igi etkilesimi giiglendirmis, cocuklarin etkinlikler boyunca
yliksek katilim gostermelerine katki saglamistir.



Program Agisindan: Planlanan etkinliklerin giin igerisindeki akigi gocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun
sekilde dengeli olarak uygulanmistir. Hareketli etkinliklerden sakin galismalara gegisler gocuklarin
dikkat siirelerini desteklemis, 6grenme siirecinin verimli ilerlemesini saglamistir. Programda yer alan
Tirkge, matematik, miizik, oyun ve sanat etkinlikleri biitiinciil bir yaklagimla birbirini desteklemis;
hedeflenen kazanim ve gostergelere uygun 6grenme ortami olusturulmustur.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢ocukla birlikte bazi esyalar:
ters/diiz yerlestirerek oyun oynamalar: onerilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Diiz mi, Ters mi? Sarkisi

Kare - Ters Diiz Sarkisi

Okul Oncesi Kavramlar Ters Diiz Kavrami ve Nefes Egzersizi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. +%% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. s OKulU


https://www.anneninokulu.com/bosluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ters-duz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-140/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-141/
https://www.anneninokulu.com/duz-mu-ters-mi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kavramlar-ters-duz-kavrami-ve-nefes-egzersizi/

