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Okulun Adı: 

Yaş Grubu  : 48-72 Ay 

Öğretmenin Adı:  

KAZANIM VE GÖSTERGELER 

BİLİŞSEL GELİŞİMİ 

Kazanım 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini değerlendirir. 

Göstergeler 

 Nesne/durum/olayı inceler.  

 Tahminini söyler. 

 Gerçek durumu inceler. 

 Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır. 

 Tahmini ile gerçek durum arasındaki benzerlikleri/farklılıkları açıklar. 

 Tahminine ilişkin çıkarımda bulunur. 

DİL GELİŞİMİ 

Kazanım 3. Dili iletişim amacıyla kullanır. 

Göstergeler 

 Nezaket sözcüklerini kullanır. 

 Karşısındakini etkin bir şekilde dinler. 

 Planlarını/duygularını/düşüncelerini/hayallerini anlatır. 

Kazanım 4. Konuşurken dil bilgisi yapılarını kullanır. 

Göstergeler 

 Konuşmalarında zamirlere yer verir.  

 Konuşmalarında edatlara yer verir. 

 Sözcüklerdeki ekleri doğru kullanır. 

 Sözcüklerdeki dil bilgisi hatalarını söyler. 

 Sözcüklerdeki dil bilgisi hatalarını düzeltir. 

FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK ÖZELLİKLERİ 

Kazanım 10. Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Göstergeler 

 Bedenini kullanarak ritim çalışması yapar.  

 Müziğin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.  

 Eşli ya da grup halinde dans eder. 

SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM ve DEĞERLER  

Kazanım 5. Duygularını/davranışlarını yönetmek için baş etme stratejileri kullanır. 

Göstergeler 

 İsteklerini/gereksinimlerini söyler.  

 Gerektiğinde isteklerini erteler. 

 Ortamlar/etkinlikler arasındaki geçişlere uyum sağlar.  

 Davranışlarında esneklik gösterir. 

 Koşula/duruma uygun şekilde tepkilerini kontrol eder. 

 Duygusal bakımdan zorlayıcı durumlarla baş etmek için yapılması  gerekenleri söyler. 

 Duygusal bakımdan zorlayıcı durumlarda yapıcı davranmaya özen gösterir. 

KAVRAMLAR 



Duygu: Eğri, düz 

ÖĞRENME SÜRECİ 

GÜNE BAŞLAMA 

Çocuklar okula geldiklerinde birlikte güne başlamak için çemberde toplanır.  

Çocuklar yoklama rutinine katılır.  

Okula gelirken neler gördükleri sorulur, her bir çocuğun konuşması için ortam oluşturulur. 

Konuşmak istemeyen çocuklar konuşmaları için teşvik edilir ama zorlanmaz. 

Hava durumunun nasıl olduğu hakkında konuşulur.  

Sabah sporu olarak Zumba Kids hep birlikte yapılır. Öğrenme merkezlerine çocuklar yönlendirilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 

Çocuklara “Bugün nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Çocuklar verdikleri yanıtlara uygun 

merkezlere yönlendirilir.  

Merkezlere yapılan yeni ilavelerle çocukların serbest bir şekilde oynamalarına fırsat verilir.  

İsteyen çocukların oyun hamuru ile oynamalarına, isteyen çocukların serbest resim yapmalarına fırsat 

verilir. 

TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 

Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Müziği  açılır.  

Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır.  

Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir.  

Bir sağa baktım 

Bir sola baktım 

Lokomotif yaptım 

Cuf cuf cuff. 

Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkamaya gidilir. Kahvaltı öncesi dua 

edilerek kahvaltıya geçilir. Tüm çocuklara kahvaltısını yaptıktan sonra eller yıkanır ve sınıfa geçilir. 

TÜRKÇE-SANAT-MÜZİK (Bütünleştirilmiş Bireysel ve Büyük Grup Etkinliği) 

Etkinlik Adı: Kalbim Kırıldı (Akran Zorbalığı 

Sözcükler: Akran, zorbalık, şiddet 

Değerler: 

Materyaller: Hikaye kitabı, makas, yapıştırıcı, ip, kartondan kalp şekli, yara bandı yada yara bandı 

şeklinde kesilmiş kağıt, sandalye, ritim çubuğu 

• Fleurit (Akran Zorbalığı ile ilgili kısa bir animasyon) ve Mavişin Dünyası - Kalp Kırmak - Eğitici Çizgi 

Film izlenir. Eğitici filmler hakkında konuşulur.  

• Ben, küçük kaplanım. 

Taştan taşa atlarım. 

Minderleri görünce 

Üstlerine zıplarım. 

• Tekerlemesi söylenerek minderlere geçilir. Şiddet nedir? Sorusu çocuklara sorulur. Sadece 

arkadaşına fiziksel olarak kötü davranmak mı şiddettir? Başka ne tür şiddet vardır? Soruları 

sorulur ve beyin fırtınası yapılır. 

https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/fleurit-akran-zorbaligi-ile-ilgili-kisa-bir-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/


• Çocukların empati yapması içi çocuklara “Akran ne demek?”, “Arkadaşın oyuncağını izinsiz aldığında, 

arkadaşın nasıl hisseder?", arkadaşına 'Seninle oynamak istemiyorum, sen çok kötüsün' dediğinde, 

arkadaşın nasıl hisseder?" arkadaşın bir şeyde başarılı olamadığında onunla alay ettiğinde, 

arkadaşın nasıl hisseder?" soruları sorulur. 

• Büyük kırmızı bir kağıttan kesilmiş kalp gösterilir ve öğretmen anlatmaya başlar.  

• “Bir gün bir çocuk arkadaşlarıyla oynamak istedi ama bir arkadaşı onunla alay etti. Kalbi biraz 

kırıldı. Bir başka çocuk onu itti, kalbi biraz daha kırıldı...”  

• Her olumsuz bir şey söylediğinde kalpten küçük bir parça yırtar. Çocuklara kötü sözlerin ve 

davranışların kalbimizi yaraladığı, kırdığı söylenir.  

• Kırılan kalbimizi nasıl tamir edebiliriz diye sorulur. Çocukların ellerine yara bandı ya da yara bandı 

şeklinde kesilmiş kağıtlar verilir. "Arkadaşımızın kalbini kırdığımızda onu nasıl iyileştirebiliriz? 

Neler söyleyebiliriz, neler yapabiliriz?" diye sorulur.  

• Olumlu öneriler  söyleyen çocuk elindeki yara bandı ya da yara bandı şeklinde kesilmiş kağıt ile 

yapıştırır. (özür dilemek, sarılmak, yardım etmek, güzel söz söylemek vb.)  

• En son kalp gösterilerek “Sizce kalbimiz tam olarak eski haline döndü mü?” diye sorulur. "Gördünüz 

mü? Kalbi kırmak çok kolay ama onu onarmak ve iyileştirmek için çok uğraşmamız gerekiyor. Bu 

yüzden dikkatli olmalıyız ki kimsenin kalbini kırmayalım." vurgusu yapılır. 

• "Eğer biri sana kötü davranırsa ne yapmalısınız?" sorusuyla yardım isteme ve durumu 

öğretmen/yetişkinle paylaşma konuları vurgulanır. 

• Kalbim Kırıldı Hikâyesi izlenir. Hikaye hakkında konuşulur. 

• Daha önce öğrenilen şarkılar tekrar edilir. Çoçi Ritim Oyunu oynanır. 

AÇIK ALANDA OYUN 

• Çocuklar sıra olur ve bahçeye çıkılır. 

• Bahçede serbest oynanır. 

• Oyun sonunda yine sıraya geçilir ve sessiz bir şekilde sınıfa gidilir. 

ERKEN OKURYAZARLIK -OYUN/HAREKET (Bütünleştirilmiş Bireysel ve Büyük Grup Etkinliği) 

Etkinlik Adı: Eğri Düz Kavramını Öğreniyorum 

Sözcükler: Eğri, düz, 

Değerler: 

Materyaller: Etkinlik sayfası, kuru boya, sandalye, kap 

• Kare - Düz Eğri - Eğitici Film  izlenir. Düz ve eğri kavramı hakkında konuşulur. Masaya ip ile düz ve 

eğri şekiller yapılır. 

• Oyun saatinde tüm çocuklar sandalyelerine otururlar ve Kediciğim Uyan Oyunu için sayışarak bir 

çocuk kedi seçilir. Kedinin bir kabı vardır. Kedi uyur ve öğretmenin işaret ettiği 2 ya da 3 çocuk 

kedinin yanına gelir ama sadece bir tanesi kabı alır ve yerine geçer.  

• Tüm çocuklar ellerini sandalyenin arkasına koyar ki kabı alan çocuğu kedi bulamasın. Kedinin 3 

tahmin hakkı vardır. 

• Çocuklar ertesi gün görüşmek üzere uğurlanır. 

DEĞERLENDİRME 

Çocukların karşılaştırma ve sınıflandırma becerilerine yönelik aylık planda belirtilen kontrol listesi 

kullanılır. Denge ve koordinasyon gelişimleri için fotoğraflar çekilir. 

Çocukla Günü Değerlendirme: Çocuklarla birlikte uygun şekilde oturulur. Çocuklara gün içinde yapılan 

etkinliklerle ilgili aşağıdaki sorular sorularak günün değerlendirmesi yapılır:  

• Bugün neler yaptık? 

• Bugün yaptığımız etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti. 

https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-hassas-cocuklar-icin-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/coci-ritim-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kedicigim-uyan-oyunu/


• Senin kalbini ne kırar? 

• Kalbini biri kırınca nasıl hissedersin? 

• Bir arkadaşının kalbi kırıldığında ona nasıl yardımcı olabilirsin? 

• Kalp kırmamak için nasıl davranmalıyız? 

• Düz çizgi nasıldır?  

• Eğri çizgi nasıldır? 

• Düz çizgiyle neler çizebiliriz? 

• Eğri çizgiyle hangi şekiller yapılabilir? 

gibi sorular sorularak ertesi gün yapılacak etkinliklerin planlanmasında düşünceleri alınır.  

Genel Değerlendirme:  

Çocuk Açısından: Çocuklar etkinliklere ilgiyle katılmış, akran zorbalığı ve kalp kırmanın etkileri 

hakkında duygu ve düşüncelerini ifade etmişlerdir. Yapılan empati çalışmaları sayesinde arkadaşlarının 

duygularını anlamaya yönelik farkındalık geliştirdikleri gözlemlenmiştir. Drama, hikâye ve kalp etkinliği 

çocukların ilgisini çekmiş; çocuklar olumlu davranışların, nazik sözlerin ve özür dilemenin önemini fark 

etmişlerdir. Eğri-düz kavramını günlük yaşam örnekleriyle ilişkilendirerek doğru şekilde ifade 

edebilmişlerdir. 

Öğretmen Açısından: Planlanan etkinlikler çocukların sosyal-duygusal gelişimlerini desteklemiş ve 

öğrenme sürecine aktif katılım sağlamıştır. Çocuklar etkinlikler sırasında düşüncelerini paylaşmaya 

istekli olmuş, akran ilişkileri üzerine yapılan sohbetlerde uygun çözüm önerileri sunabilmişlerdir. 

Hikâye, drama ve sanat etkinliklerinin bütünleştirilmiş şekilde kullanılması öğrenmeyi desteklemiş, gün 

içerisinde hedeflenen kazanımlara büyük ölçüde ulaşıldığı gözlemlenmiştir. 

Program Açısından: Program; bilişsel, dil, fiziksel ve sosyal-duygusal gelişim alanlarını dengeli biçimde 

desteklemiştir. Çocukların empati kurma, duygularını ifade etme, yardım isteme ve yapıcı davranış 

geliştirme becerilerini destekleyen etkinliklere yer verilmiştir. Kullanılan materyaller ve oyun temelli 

etkinlikler çocukların dikkatini canlı tutmuş, öğrenme sürecini eğlenceli ve etkili hâle getirmiştir. 

AİLE/TOPLUM KATILIMI:  

Aile Katılımı: Ailelere o gün işlenen konu ile ilgili bilgi verilir. Aşağıdaki dijital çalışmalar velilere 

gönderilir. 

Puzzle,       Hafıza Oyunu,       İnteraktif Çalışmalar,        İnteraktif Oyunlar 

Toplum Katılımı:  

ALTERNATİF LİNKLER/ÖNERİLER 

Kare Düz Eğri Şarkısı 

 

Bu içerikte yer alan yazı, fotoğraf ve sair içeriklerin, bireysel kullanım dışında izin alınmadan kısmen ya da tamamen 

kopyalanması, çoğaltılması, kullanılması, yayınlanması ve dağıtılması yasaktır. İçeriğin tüm hakları saklıdır.  

 

https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-kavrami-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-sarkisi/

