GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 9.6.2026

ALAN BECERILERI

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MCB3. Miiziksel Calma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Karsgilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.5B3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.61. Dinlerken g6z temas: kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.

SDB2.1.SB2. Duygu, diigiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.5B2.64. Duygu ve diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar.

SDB3.2.5B1. Zor durumlara farkl ¢géziimler bulmak

SDB3.2.5B1.61. Zor durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.

SDB3.2.5B1.62. Zor durumlarla bas edebilmek icin farkli segenekler olabilecegini fark eder.
SDB3.2.5B1.63. Zor durumlarla karsilastigi zaman olasi goziimleri fark eder.
SDB3.2.5B1.64. Zor durumlarla karsi karsiya kaldiginda gerektiginde yardim ister.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek



D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alani

MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme

MAB.3.c. Nesne/varliklarin konum, sekil gibi matematiksel 6zelliklerini farkh yollarla ifade eder.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Miizik Alarn

M¢B.3. Galdigi ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark
edebilme

M¢B.3. a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkhliklarina/yavas ve hizli tempo farkhliklarina gére galar.
M¢B.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarin kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo

farkliliklarina gore calar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Yén/Mekanda Konum: Uzak Yakin
Sozciikler: Kostebek
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, tas, agag kokii igin dal pargalari, kagittan ya da
oyuncaklardan solucan
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girigsinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin
Bam Bam Tam - KOSTEBEK Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-kostebek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-kostebek-sarkisi/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Kare Uzak-Yakin Egitici Film, Sweet Tuti ile Zit Kelimeleri Ogreniyoruz Egitici Video izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklarla uzak yakin kavrami hakkinda sohbet edilir. "Ben size yakin
miyim uzak mryim?, Blok merkezi size yakin mi uzak mi? Vb. sorular sorulur. Pencereden disari bakilir.(E3.1.) Bize
uzak ve yakin agaglar, evler, arabalar hangileri konusulur. Bir ugaktan, dagin tepesinden asagi baktigimizda
Nesnelerden uzaklastikga kiiglik goriindiikleri sonucuna varilir. Sesleri de ayni sekilde uzakta ise az yakinda ise gok
duydugumuz soylenir.(MAB.3.,0B1.3.5B3.)

Gocuklara daha once hig kostebek goriip gormedikleri sorulur. Kostebekler, topragin altinda yasayan, gok keskin ve
sivri tirnaklara sahip; solucan, karinca gibi canlilarla beslenen, gozleri gok az goren ama gok iyi duyan, kazmay: gok
seven bir hayvan oldugu soylenir. (SDB2.1.SB1.)

Siniftaki masalar ug uca getirilir ve lizerleri yere kadar koyu renk bir értii ile ortiilir, yer alti gibi karartilir. Bazi
yerlere tas, agag¢ kokii igin dal pargalari, kagittan ya da oyuncaklardan solucan vb soyulur. Cocuklar bu alana girerek

kostebek gibi siiriinerek ilerler, el feneriyle "kok", "tas", "solucan" vb gibi oyuncaklari kesfederler.
(SNAB.4.e. E1.1))

Kostebek sanat etkinligini yapmak igin masalara gegilir ve etkinlik Kostebek Sarkisi esliginde yapilir. (SNAB.4.¢.)
Kostebek Citirik Hikdyesi izlenir. Hikdye sonunda gocuklarla duygu sohbeti yapilir. "Citirik neden ofkelendi?”,
"Oyuncagimiza zarar verilirse biz nasil hissederiz?” (E2.1.), "Kizinca neler yapabiliriz?” gibi sorular sorulur.
Cocuklarin duygularini ifade etmelerine firsat verilir.

Ogretmen gocuklara ofkelendigimizde derin nefes alma, 6§retmenden yardim isteme, duygularini konusarak ifade
etme ve sakinlesmek igin bekleme gibi bas etme yontemleri oldugunu agiklar. Hep birlikte “gigek kokla-mum fle"
nefes galismasi tekrar yapilir. (SDB2.1.5B2., SDB3.2.5SB1.)

Bir gocugun oyuncaginin yanhslikla kirildigr canlandirilir. Cocuklardan énce yanlis tepkiyi, ardindan dogru ve yapici
tepkiyi gostermeleri istenir. Boylece gocuklarin kosula uygun tepki verme, duygularini kontrol etme ve yapici
davranis gelistirme becerileri desteklenir.

Ritim Calismalari - Oturan Ritimler 2 hep birlikte yapilir. (MEB.3.)

Oyun etkinliginde gocuklar daire olurlar Késtebek Oyunu hareketleriyle birlikte Bam Bam Tam - KOSTEBEK
Sarkisi esliginde yapilir. (E2.5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

o En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
o Uzakta tamidiklarin var mi?

e Evin okula yakin mi?
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e Kostebekler nerede yasar?

o Kostebeklerin dzellikleri nelerdir?
e Sen kostebek olsan ne yapardin?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Bloklardan késtebek evi, dinlenme alani, tiinel yollar: gibi yapilar inga edilir.
Destekleme: Bireysel olarak gorsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimei olunur.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Robidik Uzak Yakini Ogretiyor Egitici Film

Kavramlar Uzak - Yakin (Kavramlarin Tekrari) EgGitici Video

Kostebek Sarkisi Ritim Calismasi

Hareketli Kostebek ve Kostebek Yuvasi

Kostebek Hikdyesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. & OKilU
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