T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
9/06/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 60STERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 15. Yer/yon/konum ile ilgili yénergeleri uygular. Gostergeler
[/ Nesnelerin/varliklarin mekandaki konumunu sayler.

/1 Y6nergeye uygun olarak nesne/varligi dogru yere yerlestirir.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

/1 Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

[/ Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 10. Mizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler
/1 Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

/I Esli ya da grup halinde dans eder-.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 5. Duygularini/davraniglarini ydnetmek icin bas etme stratejileri kullanir.
Gostergeler

Ortamlar/etkinlikler arasindaki gegislere uyum saglar.

Davranislarinda esneklik gosterir.

Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.
Duygusal bakimdan zorlayici durumlarla bas etmek igin yapilmasi gerekenleri soyler.

Duygusal bakimdan zorlayici durumlarda yapicit davranmaya 6zen gosterir.
Kazanim 16. Siirdiirilebilir yasam igin gerekli olan varliklari korumay: aligkanlik hdline getirir.
Gostergeler

Canli varlklara saygi gosterir.

Canli varliklar: korur.
KAVRAMLAR

Yon/Mekanda Konum: Uzak Yakin
OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikli baglamak igin Bam Bam Tam - KOSTEBEK Sarkisi hep birlikte yapilir. Ogrenme
merkezlerine gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin
serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK-DRAMA (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Uzak yakin Kavramini ve Késtebekleri Ogreniyorum

Sozciikler: Kostebek

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, tas, agag kokii igin dal pargalart,
kagittan ya da oyuncaklardan solucan

o Kare Uzak-Yakin Egitici Film, Sweet Tuti ile Zit Kelimeleri Ogreniyoruz Editici Video izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklarla uzak yakin kavrami hakkinda sohbet edilir.
"Ben size yakin miyim uzak miyim?, Blok merkezi size yakin mi uzak mi? Vb. sorular sorulur.
Pencereden disari bakilir. Bize uzak ve yakin agaglar, evler, arabalar hangileri konusulur. Bir
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https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-kostebek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kare-uzak-yakin-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sweet-tuti-ile-zit-kelimeleri-ogreniyoruz/

saylenir. Bunun sebebi hakkinda beyin firtinasi yapilir. Nesnelerden uzaklastikga kiigiik
goriindiikleri sonucuna varilir. Sesleri de ayni sekilde uzakta ise az yakinda ise gok duydugumuz
soylenir.

e Cocuklara daha dnce hig kostebek goriip gormedikleri sorulur. Kostebekler, fopragin altinda
yasayan, gok keskin ve sivri tirnaklara sahip; solucan, karinca gibi canlilarla beslenen, gozleri ¢ok az
goren ama gok iyi duyan, kazmay: gok seven bir hayvan oldugu sdylenir.

¢ Siniftaki masalar ug uca getirilir ve lizerleri yere kadar koyu renk bir orti ile 6rtiiliir, yer alti gibi
karartilir. Bazi yerlere tas, agag kokii igin dal pargalari, kagittan ya da oyuncaklardan solucan vb
soyulur. Cocuklar bu alana girerek kastebek gibi siiriinerek ilerler, el feneriyle "kok", "tas",
“solucan" vb gibi oyuncaklari kesfederler.

o Kostebek sanat etkinligini yapmak igin masalara gegilir ve etkinlik Kostebek Sarkisi egliginde

yaptlir.

o Kostebek Citirik Hikayesi izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur. Hikaye sonunda gocuklarla duygu
sohbeti yapilir. "¢itirik neden 6fkelendi?”, "Oyuncagimiza zarar verilirse biz nasil hissederiz?"”,
"Kizinca neler yapabiliriz?” gibi sorular sorulur. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine firsat
verilir.

o Ogretmen cocuklara 6fkelendigimizde derin nefes alma, 6gretmenden yardim isteme, duygularini
konusarak ifade etme ve sakinlesmek igin bekleme gibi bas etme yontemleri oldugunu agiklar. Hep
birlikte "gigek kokla-mum iifle" nefes galismasi tekrar yapilir.

¢ Bir gocugun oyuncaginin yanlislikla kirildigi canlandirilir. Cocuklardan énce yanlis tepkiyi, ardindan
dogru ve yapici tepkiyi gostermeleri istenir. Boylece gocuklarin kosula uygun tepki verme,
duygularini kontrol etme ve yapici davranis gelistirme becerileri desteklenir.

¢ Ritim Calismalar: - Oturan Ritimler 2 hep birlikte yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olur ve bahgeye ¢ikilr.

¢ Bahgede serbest oynanir.

¢ Oyun sonunda yine siraya gegilir ve sessiz bir sekilde sinifa gidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK -OYUN/HAREKET (Biitinlestirilmis Bireysel ve Biiyik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kostebek Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalari dagitilir.

e Oyun etkinliginde gocuklar daire olurlar Kostebek Oyunu hareketleriyle birlikte Bam Bam Tam -
KOSTEBEK Sarkisi egliginde yapilir.
e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin iginde yapilan
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilr:

e Bugiin neler yaptik?
e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.


https://www.anneninokulu.com/kostebek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kostebek-citirik-mini-masallar-serisi-masal-atolyesi/
https://www.anneninokulu.com/ritim-calismalari-oturan-ritimler-2/
https://www.anneninokulu.com/kostebek-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-kostebek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-kostebek-sarkisi/

o Uzakta tanidiklarin var mi?
e Evin okula yakin mi?
e Kostebekler nerede yasar?
e Kostebeklerin gzellikleri nelerdir?
e Sen kostebek olsan ne yapardin?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar glin boyunca gergeklestirilen etkinliklere istekli ve aktif bir sekilde katilim
sagladi. Uzak-yakin kavramini giinliik yasam ornekleri iizerinden fark ederek dogru sekilde ifade
edebildiler. Kostebek etkinligi ve ritim ¢alismalari gocuklarin ilgisini gekti, 6zellikle kesif alaninda
yapilan siiriinme oyunu gocuklarin hayal giiciinii destekledi. Grup etkinliklerinde arkadaslariyla is birligi
iginde hareket ettikleri ve yonergeleri basariyla takip ettikleri gozlemlendi.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinlikler cocuklarin dikkatini canli tutmus ve 6grenme siirecine aktif
katilim saglamistir. Etkinlik gegisleri diizenli ilerlemis, cocuklar yonergeleri anlayarak
uygulayabilmistir. Drama, hareket, miizik ve sanat etkinliklerinin biitiinlestirilmis sekilde kullaniimasi
ogrenmeyi desteklemistir. Giin sonunda hedeflenen kazanimlara biiyiik 6lgiide ulagildig
gozlemlenmigtir.

Program Agisindan: Program, biligsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarini dengeli sekilde
desteklemigtir. Ogrenme siireci cocuk merkezli, eglenceli ve kesfetmeye dayali etkinliklerle
zenginlegtirilmigtir. Kullanilan materyaller ve etkinlikler kazanimlarla uyumlu olmus, gocuklarin aktif
katilimini desteklemistir.

Aile Katilimi: Ailelere o glin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Robidik Uzak Yakini Ogretiyor Egitici Film

Kavramlar Uzak - Yakin (Kavramlarin Tekrari) Egitici Video

Kostebek Sarkisi Ritim Calismasi

Hareketli Kostebek ve Kostebek Yuvasi

Kostebek Hikdyesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. s OKilU
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