GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.6.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB3. Bilimsel Gozleme Dayali Tahmin Etme

FBABDS. Operasyonel Tanimlama Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Kargilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB2. Belirlenen czelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen czelliklere iligkin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.4. Analitik Digiinme

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL GGRENME BECERILERLI TABLOLARI

SDB1.2.SB4.Bir hedefi gergeklestirebilme siirecinde kendini degerlendirmek
SDB1.2.5B4.61. Davranislarinin olasi sonuglarini fark eder.

SDB1.2.5B4.62. Olasi sonuglar diisiinerek davraniglarini uyarlar.

DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2.3. Cevresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi igin atik yénetimini nemser.
D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.2. Saglikli besinleri tercih eder.

D13.1.3. Dengeli beslenir.

D13.1.4. Viicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

D18 TEMIZLIK

D18.3. Gevresel temizlige ve siirdiirilebilirlige 6nem vermek

D18.3.6. Cevre temizligi ve atik yonetimi konusunda ornek davraniglar sergiler.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

0B8. SURDURULEBILIRLIK OKURYAZARLIGI

OB8.1.Sirdirdilebilirligi ve sirdiirdlebilir kalkinmay! anlama

OB8.1.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiiriilebilir olmayan siireglerin farkinda olmak
OB8.2.Siirdirilebilir ve siirdiriilebilir olmayan sistemleri anlama



OB8.2.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiirilebilir olmayan siiregleri tanimlamak

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.3. Giinlik yasaminda fen olaylarina yonelik bilimsel gézleme dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.3.¢. Insan davranislarinin cevre iizerine etkileri hakkinda tahminlerini ifade eder.

FAB.5. Fene ydnelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

FAB.5.a. Canlilarin saglikli kalmalari igin gerekli olan unsurlari tanimlar.

FAB.5.c. Bitkilerin diger canlilar tarafindan kullanimina ait gikarimlarini uygun ornekler vererek agiklar.
Hareket ve Saglk Alani

HSAB.7. Ginlik yasaminda saglikli beslenme davraniglar: gésterebilme

HSAB.7.b. Saglikl beslenmeye 6zen gosterir

HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin nemini fark eder.
HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Yaz meyve sebzelerinin isimleri, dongii, geri doniisiim
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, meyve tabagi, kagit rulo, kiiglik top/lego, ¢op poseti
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARL
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalart istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baglayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baglamak igin Limonata - Onur Erol ve Bam Bam Tam - DOPATES Sarkisi

hareketleriyle hep birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/limonata-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-dopates-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Yaz Mevsimi Meyve ve Sebzeleri Egitici Video, RGG Ayas - Yaz Mevsimi - Cizqi Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklarla yaz mevsimi meyve sebzelerinden konusulur. Yaz meyve
sebzelerinden hangilerini gok sevdikleri sorulur.

Meyve ve sebzelerin birbirine benzer ve farkli yonleri hakkinda sohbet edilir. (Visne kiraz birbirine benzer ama
tad olarak farklidir ve renk olarak de visne daha koyu renktedir, seftali ve nektari karsilagtirmasi vb.) (KB2.7.)
Cocuklara "Neden karpuz kisin olmaz?, Meyve ve sebzeleri mevsiminde yemek neden onemli olabilir?" gibi agik uglu
sorularla sohbet edilir. Meyve ve sebzeleri mevsiminde yemenin saghgimiz agisinda faydalari konusulur.
(HsAB.7.,D13.1))

Masaya yaz meyve ve sebzelerin bulundugu bir meyve tabagi koyulur. Sinifa getirilen yaz meyve ve sebzeleri
(karpuz, kavun, domates, salatalik, seftali vb.) cocuklarla birlikte incelenir. Cocuklara dokunmalari, koklamalar: ve
tadina bakmalari igin firsat taninir.

Yenen meyvelerin gekirdekleri ayrilir. Bu ¢ekirdeklerin ¢ope mi atilmasi gerektigi, yoksa fopraga mi gomiilmesi
gerektigi?" sorusu yoneltilir. Yedigimiz meyvelerin tohum/gekirdek kisimlarinin ¢ope atilmak yerine geri doniigiim
olmast igin topraga dikilmesinin 6nemi izerinde durulur. Doganin dongiisi, israf, lretim ve geri donisimiin onemine
dikkat gekilir.(D18.3., SDB1.2.SB4.) Her gocugun bir gekirdegi saksiya veya okul bahgesindeki topraga gommesi
saglanir. "Diktigimiz bu ¢ekirdekten ne gikabilir?" iizerine konusma yapilir. (FAB.3.,FAB.5.,0B8. ,E3.4.,D5.2.)
Yaz Mevsimi parmak oyunu tekrar edilir.

YAZ MEVSIMI PARMAK OYUNU

Giinesgli bir hava

Gok terliyorum ama

Elimde bir dondurma

Visneli mi acaba?

Mayomuzu giyeriz

Denizlerde yiizeriz

Bu yaz mevsimidir

Hepimiz yazi severiz

Yaz Mevsimi Bilmeceleri gerektiginde ipucu da verilerek sorulur. Minik Erik Agaci Masali - Modern Tiirk Masallari
izlenir.

Yaz meyveleri sanat etkinligi Kirmizi Kiraz Sarkisi esliginde yapilmasi igin masalara gegilir. (SNAB.4.)

Bahgeye ¢ikilir ve Cuval Yarisi ve Renk Eslestirme oynanir. (E2.5.) Cocuklar ¢6p posetini guval olarak kullanirlar.
Havlu pegede rulosunun bir tarafina yil boyunca 6grenilen tiim renkler ya da birkag tane renk belirlenir ve ayni
renklerde lego ya da kiigiik foplardan konur.

Cocuklar 6gretmenin belirledigi mesafeden masaya kadar ziplayarak gelirler ve renkleri eslestirler. Oyun bu
sekilde devam eder.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

¢ Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Yaz meyveleri nelerdir?

e Yaz sebzeleri nelerdir?

e Sen hangi meyve ve sebzeleri seviyorsun?

e (ekirdekleri neden topraga gomdiik?


https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-meyve-ve-sebzeleri-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-yaz-mevsimi-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/minik-erik-agaci-masali-modern-turk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-kiraz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cuval-yarisi-ve-renk-eslestirme/

e Mevsiminde yemek viicudumuza nasil yardim eder?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar manav ve aligveris dramasi yaparlar.

Destekleme: Thtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Gergek meyve-sebzelerin resimleri ile nesneleri
eslestirme oyunu oynanir. "Bu ne?”, "Hangi renk?”, "Tatl mi eksi mi?" gibi basit sorularla temel kavramlar
pekistirilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Yaz Meyvesini Tahmin Et! Meyveleri Ogreten Sarki!

Cekirdeksiz Domates Sarkisi

Karpuz Egitici Film

3 Boyutlu Karpuz Yapimi Sanat Etkinligi

Cekirdeksiz Domates Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/yaz-meyveleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/yaz-meyveleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-135/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-136/
https://www.anneninokulu.com/yaz-meyvesini-tahmin-et-meyveleri-ogreten-sarki/
https://www.anneninokulu.com/cekirdeksiz-domates-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elifin-dusleri-soylesi-zamani-karpuz/
https://www.anneninokulu.com/3-boyutlu-karpuz-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/minik-erik-agaci-masali-modern-turk-masallari/

