GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 16.6.2026

ALAN BECERILERL

Fen Alani

FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2.Siniflandirma

Tirkce Alani

TADB. Dinleme/Izleme

TAEOB. Erken Okuryazarhk

Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2. Gozlemleme Becerisi

KB2.2.5B2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.5B3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek
KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dlgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bslmek
KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.3.SB3. Gerekgeli yargida bulunmak

SDB3.3.5B3.61. Goriiglerinin nedenlerini agiklar.

SDB3.3.5B3.62. Goriiglerini agiklarken neden-sonug iligkisi kurar.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.



D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1.BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yénelik olaylara/olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gozlem yapabilme
FAB.1.b. Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyular: araciligiyla toplar.
FAB.2. Fene yénelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme
FAB.2.b. Nesnelerde meydana gelen gozlemlenebilir degisiklikleri niteliklerine gore ayrigtirir.

Tirkce Alani

TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin gérislerini yansitabilme

TADB.4.a. Dinleme/izleme ortamini degerlendirir.

TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAEOB.3. Ses bilgisel farkindalik becerileri gosterebilme

TAEOB.3.b. Bazi sozciiklerin uyakli oldugunu fark eder.

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.g. Sanat eserine yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.l.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

HSAB.9.b. Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duyu: Yumusak-sert

Sozciikler: Yumusak, sert, esnek

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, mendil, pamuk, ceviz, findik kabugu ya da sert olan artik
materyaller, gozii kapatmak igin mendil-yazma, bos kutu, sert ve yumusak materyaller

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif



yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz" (derin
nefes al) - "Mum fliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
Clap Clap Song Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ogrenme merkezlerine yumusak ve sert nesneler koyulur.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Ogretmen eline 6§renme merkezlerine koymus oldugu ve dokunmalari igin firsat tanidigi hesneleri alir. (siinger,
pamuk, kumas)

Yumusak nesnelere dokundugumuzda ne hissederiz? Diye sorulur.

Yumusgak nesnelerin kolaylikla sekil degistirebilen yumusak maddeler oldugu sdylenir. Cocuklardan yumusak
nesnelere ornek vermeleri istenir. Her bir gocugun 6rnek vermesine firsat taninir.

Oyun hamuru, yastik, pamuk vb. nesnelerin yumusak ve esnek oldugu, yumusak maddelere kuvvet uygulandiginda
seklinin gabuk degistigi soylenir. Bazi maddelere uygulanan kuvvet ortadan kalktiginda eski sekillerine donme
ozelligine sahip olduguna da dikkat gekilir ve varsa yastik ya da siingere kuvvet uygulanir ve sonradan eski sekline
dondiigii gozlemlenir.

Sert nesnelere dokundugumuzda ne hissederiz diye sorulur.

Sert nesnelerin ise kolaylikla sekil degistirilemeyen maddeler oldugu sdylenir. (metal kapak, ahsap, sert plastik)
Cocuklardan sert nesnelere drnek vermeleri istenir. Her bir gocugun 6rnek vermesine firsat taninir.

Demir, ahsap oyuncak, ceviz vb. sert oldugu, sert maddelere kuvvet uygulandiginda seklinin gabuk degismedigi
soylenir ve ahsap oyuncaga kuvvet uygulanir. Seklinin degismedigi gozlemlenir. Sert maddelerin kolaylikla egilemez,
gizilemez ve biikiilemez oldugu séylenir ve saglam olmasi gereken birgok esyanin sert maddeden yapilmak zorunda
oldugu saylenir.

"nw

Daha sonra "Sert / Yumusak Kavrami - Okul Oncesi Video" "Bobi Yumusak ve Sert Kavramlarini Taniyor - Okul

Oncesi Egitici Video" "Sert Yumusak Egitici Film" izlenir.

Masaya bir kutu konur ve igerisinde sert ve yumusak materyaller oldugu sdylenir. Cocuklarin sira ile gozleri
baglanir ve kutudan bir nesne almalar: istenir. Kutudan aldigi nesneyi gozleri kapali bir sekilde elleri ile dokunarak
incelemesi ve sert mi yumusak mi oldugunu, nesnenin adini séylemesi istenir. (SDB3.3.SB3. )Tahmini dogru olan


https://www.anneninokulu.com/clap-clap-song-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/clap-clap-song-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-kavrami-okul-oncesi-video/
https://www.anneninokulu.com/bobi-yumusak-ve-sert-kavramlarini-taniyor-okul-oncesi-egitici-video/
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https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-egitici-film/

gocuklar alkislanir, zorlanan gocuklara kiigiik ipuglar: verilebilir. Masada sert ve yumusak nesneler igin yer
belirlenir ve hep birlikte yumusak ve sert nesneler birbirinden ayrilir. (KB2.2.,KB2.5.,0B.1.,FAB.1.,FAB.2.)
Yumusak Sert Kavrami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve gorseldeki sorular sorulur.

"Kuzu Kuzu mee" Tekerlemesi soylenir. Tekerleme sdylenirken gocuklarin me-tepeme-teyzeme ve hasta-tasta-
pasta-dansa arasindaki giigli uyaklar: fark etmesi saglanir. (TADB.4.,TAEOB.3.)

KUZU KUZU TEKERLEMESI

Kuzu kuzu me

Bin tepeme, haydi gidelim Ayse teyzeme

Ayse teyzem hasta, gorbasi tasta

Cani ister pasta

Haydi gidelim dansa

Orada yersin pasta

Kirpilmayi Sevmeyen Koyun Hikdyesi okunur. (izlenir)

Sanat Etkinligi i¢in masalara gegilir. Ogretmen cocuklara findik kabuklarini ve pamuklari gosterir. Cocuklara
etkinlik dosyasindaki galismaya benzer sekilde basilmis olan "Koyun ve Kaplumbaga" ¢alisma sayfasi dagitilr.
Cocuklar, sanatsal etkinlik igin hangi malzemeyi nereye yapistiracaklarina giindelik hayattaki fen bilgilerini
kullanarak karar verirler. (OB1.1.5B2). Koyunun tiylerinin yumusak olmasindan dolayi iizerine pamuklart;
kaplumbaganin kabugunun sert olmasindan dolay! iizerine sert findiklar: yapistirarak yaratici iriinlerini
olustururlar. (SNAB.4.)Etkinlik sirasinda "Yumusak - Sert Sarkisi (Kare)" arka planda agtlir. Cocuklar biten
trdnleri, birbirlerinin eserlerini inceler ve duygu/diisiincelerini paylasirlar (SNAB.2.)

Cocuklar agik alana sira olarak gegerler.
¢omel Kurtul Oyunu Oyun dort veya daha fazla oyuncu ile oynanabilir. (HSAB.1.,HSAB.9.)

Oncelikle oyuncular aralarinda sayigma yapar ve bir ebe segerler.

Ebe segiminden sonra diger oyuncular oyun alanina serbestge dagilir.

Ebe, diger oyunculari yakalamaya galigir.

Ebe kendisine yaklastigi sirada ¢émelen oyuncu ebe olmaktan kurtulur.

Yakalanan oyuncu ise ebe olur. Istenirse tiim oyuncular ebe oluncaya kadar oyun devam eder.
Bahgede serbest oynanir ve daha sonra siraya gegilir, sessiz bir sekilde sinifa gidilir.
***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)
Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Bir nesnenin yumusak mi sert mi oldugunu nasil anlariz?

e Sert bir nesne ismi séyler misin?

e Yumusak bir nesne ismi séyler misin?

e Siniftan yumusak olan bir nesne getirir misin?

e Siniftan sert olan bir nesne getirir misin?

e Yumusak nesnelere ve sert nesnelere dokundugunda neler hissettigini soyler misin?

e Cocuklar, sizce evimizin kapilari veya oturdugumuz sandalyeler neden pamuktan degil de ahsap ya da demirden
yapilmig olabilir?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kavrami hizli 6grenen gocuklara sinif igerisinde "sert-yumusak avi” gorevi verilir. Cocuklardan
sinifta bulunan nesneleri inceleyerek yumusak ve sert olanlari bulmalari, arkadaslarina gosterip neden o gruba
koyduklarini agiklamalari istenir. Daha sonra gocuklar ikili gruplara ayrilir ve biri gozlerini kapatarak arkadasinin
verdigi nesnenin sert mi yumusak mi oldugunu tahmin etmeye ¢alisir. Ayrica gocuklara farkli materyaller kullanarak
kendi “yumusak-sert kolajlarini” olugturma firsati sunulur. Boylece gocuklarin gozlem, siniflandirma, tahmin etme
ve problem ¢6zme becerileri desteklenir.


https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/kirpilmayi-sevmeyen-koyun-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-sarkisi-kare/
https://www.anneninokulu.com/bahce-oyunlari-comel-kurtul/

Destekleme: Kavramlari ayirt etmekte zorlanan gocuklarla birebir galisma yapilir. Yumugak ve sert nesneler
birlikte tekrar dokunularak incelenir, kisa ve anlasilir yonergeler kullanilir. Cocuklarin kavramlari daha kolay
ogrenebilmesi igin gorsel kartlar, gergcek nesneler ve beden hareketleriyle destek saglanir. Gerektiginde 6gretmen
model olur ve gocuklarin cevap vermesi igin ek siire taninir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Yumusak Sert Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/kirpilmayi-bekleyen-koyun-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-107/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-107/
https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-sarkisi/

