T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
16/06/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE 6OSTERGELER

Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini agiklar.

Gostergeler
Nesnelerin/varliklarin adini séyler.
Nesneleri/varliklari inceler.
Nesnelerin/varliklarin fiziksel ozelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin iglevsel 6zelliklerini betimler.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler
Nesne/durum/olayi inceler.
Tahminini soyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek durumu karsilastirir,
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore diizenler.
Gostergeler
Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.
FIZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biiyiik kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler
/I Farkli yonde/formda/hizda yiirir.
/I Farkl yonde/formda/hizda kosar.

Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler

/1 Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

/1 Nesneleri kullanarak ritim galismasi yapar.

[/ Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.

/1 Esli ya da grup halinde dans eder-.
KAVRAMLAR

Zit: Sert Yumusak

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki
duygularina uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum ¢iinkii.." diye kisa agiklama yapmalari
istenir, her gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi
sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi
sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda
arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliyoruz" (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin Clap Clap Song Sabah Sporu hep

birlikte yapilir. Orenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Ogrenme merkezlerine yumugak ve sert nesneler koyulur.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE-SANAT (Biitiinlegtirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Yumusak Sert Kavrami
Sozciikler: Yumusak, sert, esnek
Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, mendil, pamuk, ceviz, findik kabugu ya da sert olan
artik materyaller, gozii kapatmak igin mendil-yazma, bos kutu, sert ve yumusak materyaller

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.

e Ogretmen eline 6grenme merkezlerine koymus oldugu ve dokunmalari igin firsat tanidigi nesneleri
alir. (siinger, pamuk, kumas)


https://www.anneninokulu.com/clap-clap-song-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

e Yumusak nesnelere dokundugumuzda ne hissederiz? Diye sorulur.

e Yumusak nesnelerin kolaylikla sekil degistirebilen yumusak maddeler oldugu séylenir.

¢ Cocuklardan yumusak nesnelere ornek vermeleri istenir. Her bir cocugun 6rnek vermesine firsat
taninir.

e Oyun hamuru, yastik, pamuk vb. nesnelerin yumusak ve esnek oldugu, yumusak maddelere kuvvet
uygulandiginda seklinin gabuk degistigi sdylenir. Bazi maddelere uygulanan kuvvet ortadan
kalktiginda eski sekillerine donme Gzelligine sahip olduguna da dikkat gekilir ve varsa yastik ya da
siingere kuvvet uygulanir ve sonradan eski sekline dondiigii gozlemlenir.

¢ Sert nesnelere dokundugumuzda ne hissederiz diye sorulur.

¢ Sert nesnelerin ise kolaylikla sekil degistirilemeyen maddeler oldugu sdylenir. (metal kapak,
ahsap, sert plastik)

e (Cocuklardan sert nesnelere 6rnek vermeleri istenir. Her bir gocugun 6rnek vermesine firsat
taninir.

¢ Demir, ahsap oyuncak, ceviz vb. sert oldugu, sert maddelere kuvvet uygulandiginda seklinin gabuk
degismedigi sdylenir ve ahsap oyuncaga kuvvet uygulanir. Seklinin degismedigi gozlemlenir. Sert
maddelerin kolaylikla egilemez, gizilemez ve biikiilemez oldugu saylenir ve saglam olmasi gereken
birgok esyanin sert maddeden yapilmak zorunda oldugu sdylenir.

e Daha sonra "Sert / Yumusak Kavrami - Okul Oncesi Video" "Bobi Yumusak ve Sert Kavramlarini
Taniyor - Okul Oncesi Editici Video" "Sert Yumusak Egitici Film" izlenir.

e Masaya bir kutu konur ve igerisinde sert ve yumusak materyaller oldugu soylenir.

nw

e Cocuklarin sira ile gozleri baglanir ve kutudan bir nesne almalari istenir.

e Kutudan aldigi nesneyi gozleri kapali bir sekilde elleri ile dokunarak incelemesi ve ser mi yumusak
mi oldugunu, nesnenin adini séylemesi istenir.

e Tahmini dogru olan gocuklar alkiglanir, zorlanan gocuklara kiigiik ipuglar: verilebilir.

¢ Masada sert ve yumusak nesneler igin yer belirlenir ve hep birlikte yumusak ve sert nesneler
birbirinden ayrilir.

e Yumusak Sert Kavrami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve gorseldeki sorular sorulur.

e "Kuzu Kuzu mee" Tekerlemesi soylenir.

KUZU KUZU TEKERLEMESTI

Kuzu kuzu me

Bin tepeme, haydi gidelim Ayse teyzeme
Ayse teyzem hasta, gorbasi tasta

Cani ister pasta

Haydi gidelim dansa

Orada yersin pasta

e Kirpilmay: Sevmeyen Koyun Hikdyesi okunur. (izlenir)

e Sanat Etkinligi icin masalara gegilir. Ogretmen cocuklara findik kabuklarini ve pamuklar: gosterir.
Cocuklara etkinlik dosyasindaki galismaya benzer sekilde basilmig olan "Koyun ve Kaplumbaga"
galisma sayfasi dagitilir. Cocuklar, sanatsal etkinlik igin hangi malzemeyi nereye yapistiracaklarina
glindelik hayattaki fen bilgilerini kullanarak karar verirler. Koyunun tiylerinin yumusak olmasindan
dolayi iizerine pamuklari; kaplumbaganin kabugunun sert olmasindan dolay! iizerine sert findiklari
yapistirarak yaratici driinlerini olustururlar. Etkinlik sirasinda "Yumusak - Sert Sarkisi (Kare)"
arka planda agilir. Cocuklar biten iriinleri, birbirlerinin eserlerini inceler ve duygu/diisiincelerini
paylasirlar

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak gegerler.


https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-kavrami-okul-oncesi-video/
https://www.anneninokulu.com/bobi-yumusak-ve-sert-kavramlarini-taniyor-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/bobi-yumusak-ve-sert-kavramlarini-taniyor-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/kirpilmayi-sevmeyen-koyun-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-sarkisi-kare/

e Comel Kurtul Oyunu Oyun dort veya daha fazla oyuncu ile oynanabilir.

e Oncelikle oyuncular aralarinda sayisma yapar ve bir ebe segerler.

e Ebe segiminden sonra diger oyuncular oyun alanina serbestge daglir.

e Ebe, diger oyunculari yakalamaya galisir.

e Ebe kendisine yaklastigi sirada gomelen oyuncu ebe olmaktan kurtulur.

e Yakalanan oyuncu ise ebe olur. Istenirse tiim oyuncular ebe oluncaya kadar oyun devam eder.

o Bahgede serbest oynanir ve daha sonra siraya gegilir, sessiz bir sekilde sinifa gidilir.
***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video ¢ekebilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK - MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biyik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Ritim Calismasi

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, ritim gubuklar:

e Masalara gegilir ve etkinlik sayfalari dagitilir.

e Bakanhgin gonderdigi kitaplar ¢alistlir.

e Cocuklara ritim gubuklar: dagitilir.

e Ritim Cubuklari - Burak Onurlu esliginde ritim ¢alismasi yapilir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agsagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik/6grendik?

¢ Bir nesnenin yumusak mi sert mi oldugunu nasil anlariz?

e Sert bir nesne ismi soyler misin?

¢ Yumusak bir nesne ismi soyler misin?

e Siniftan yumusak olan bir nesne getirir misin?

e Siniftan sert olan bir nesne getirir misin?

¢ Yumusak nesnelere ve sert nesnelere dokundugunda neler hissettigini sdyler misin?
e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklarin giin boyunca gergeklestirilen etkinliklere ilgi ve merakla katildiklar
gozlenmistir. Yumusak ve sert kavramlarini dokunarak, inceleyerek ve karsilagtirarak égrenmeleri
kavramlarin kalict hdle gelmesini desteklemistir. Tahmin etme oyununda gocuklarin dikkat, gozlem ve
diisiinme becerilerini aktif kullandiklari goriilmiistiir. Sanat etkinliginde pamuk, findik kabugu ve
farkli materyalleri kullanarak 6zgiin iiriinler ortaya koyduklar:; ince motor becerilerini etkili sekilde
kullandiklari g6zlenmistir. Agik alandaki oyun etkinliklerinde ise gocuklarin yonergelere uygun
hareket ettikleri, koordinasyon ve denge becerilerinin desteklendigi gorilmistiir.

Ogretmen Agisindan: Somut materyaller, hikdye, video, oyun ve sanat etkinliklerinin bir arada
kullanilmasi gocuklarin dikkatini gekmis ve 6grenme siirecine aktif katilim saglamistir. Duyusal


https://www.anneninokulu.com/bahce-oyunlari-comel-kurtul/
https://www.anneninokulu.com/ritim-cubuklari-burak-onurlu/

deneyimlere yer verilmesi gocuklarin kavramlari daha kolay ayirt etmelerine yardimei olmustur.
Ozellikle dokunma-tahmin oyunu sirasinda gocuklarin heyecanl ve istekli olduklari gozlenmistir. Giin
igerisindeki gegiglerin diizenli ilerledigi ve gocuklarin etkinliklere yiiksek motivasyonla katildiklar:
goriilmigtir.

Program Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun oldugu,
biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlarini biitiinciil sekilde destekledigi gozlenmistir.
Tirkge, sanat, miizik, oyun ve erken okuryazarlik etkinliklerinin birbirini destekleyecek sekilde
dengeli olarak planlandigi goriilmistiir. Hareketli ve sakin etkinlikler arasindaki gegislerin uygun
oldugu, hedeflenen kazanim ve gostergelere biiyiik 6l¢iide ulasildigr degerlendirilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere

gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

Yumusak Sert Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
223 annenin
kopyalanmasi, cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKUl


https://www.anneninokulu.com/kirpilmayi-bekleyen-koyun-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/sert-yumusak-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-107/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-107/
https://www.anneninokulu.com/yumusak-sert-sarkisi/

