GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 15.6.2026

ALAN BECERILERI

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket Ve Saglik Alani

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dlgiitleri belirlemek
KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina onem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.8. Aktif ve saglikl yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik degisimleri
soyler.

HSAB.8.c. Ihtiyag duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin onemini kendi ciimleleriyle agiklar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Boyut: Genis-dar

Sozciikler: Genisg, dar



Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, pet sise, gorap, su, deterjan
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Agik Alan

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken Ggretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas: alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
Zumba Kids Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (018.)

Dar-Genis Kavramlar Egitici Videolar, ve Kare - Genis Dar - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Bugiin hep birlikte etrafimizdaki genis ve dar seyleri 6grenecegiz!" diyerek dikkatleri gekilir. (E1.1.)

Sinifta bulunan farkli geniglikteki nesneler (6rnegin, genis bir kitap ve dar bir kalem) gostererek "Bu genis mi, bu
dar mi?" sorulari sorulur. Cocuklarin cevaplar: beklenir. Bazi yollarin genis, bazilarinin dar oldugu konusulur.
"Arabalar neden genis yollardan rahat geger sizce?", "Parka gittiginizde genis bir alan mi daha eglenceli olur yoksa
dar bir koridor gibi yer mi?" diye sorulur. Evlerimizde de genis ve dar yerler oldugu sdylenir. Sizce bizim sinif
genis mi, dar m?" diye sorulur. (SDB2.1.5B1.,0B1.3.,KB2.5.) Ayagda kalkilir. Cocuklara genis yolda yiiriyormus
gibi kollari agik yiiriimeleri istenir, daha sonra dar sokaktan gegiyormus gibi simsiki olmalari istenir. Hangi yolda
daha rahat yiiriidiikleri sorulur. (E2.5.)


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/dar-genis-kavramlar-egitici-videolar/
https://www.anneninokulu.com/kare-genis-dar-egitici-film/

Ebe Ebe Gel Bize Tekerlemesi séylenir.
EBE EBE GEL BIZE TEKERLEMESI
Ebe, ebel

Gel bize,

Uzaktan vur elimize.

Eger vurmazsan, ebesin ebe!

Bir, iki, tg, dort, bes, alti, yedi

Bunu sana kim dedi?

Diyen dedi.

On yedi,

Yagh boregi kim yedi?

Benimle Oynar misin? Hikdyesi izlenir.
Gocuklar Origami Basit Ev Yapimi sanat etkinligi Kare -Genis Dar Sarkisi esliginde yapilmasi igin masalara

yonlendirilir. Basit katlama ile ev yapildiktan sonra diger kisimlarini gizerek ve boyayarak tamamlamalari istenir
ama pencerelerin genis ve dar farkli sekillerde gizerek gostermeleri istenir. (SNAB.4.¢.)

Gocuklarin agik alana sira olarak gikmalari saglanir.

Bahgede bulunana tirmanma araglari kullanilir. Kayma adimi, galop hareketi yapma, okul bahgesindeki yiiksek
kaldirim tasina ziplayarak gikma ve inme, ¢ift ayak uzaga atlama, tek ayak iizerinde sigrama, daha 6nce 6grenilen
seksek oyunu ve gocuklarin istedikleri diger oyunlar oynanir. (HSAB.1.,HSAB.8.,E2.5.)

Daha once evde hazirlanarak gonderilen oyun malzemesi ile Corap ve Pet Sise ile Kopiik Etkinligi yapihir.

Tim oyunlar bittikten sonra gocuklar istedikleri yere oturarak dinlenirler ve_dinlenme sonrasi siraya gegilir ve
sessizce sinifa gidilir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Sinifimizda genis neler var?

e Sinifimizda dar neler var?

e Yeni aldigin ayakkabilar ayagina dar gelseydi ne hissederdin?

e Okul disarida giiniimiiz sizce nasildi?

o Kdoplik etkinligini sevdiniz mi?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar iki farkl resim gizer: Birinde genis alanlari (6rnegin bir kumsal), digerinde dar alanlar:
(6rnegin bir magara igi) resmederler.
Resimlerini sunarken agiklama yaparlar: "Bu kumsal gok genis, arkadaslarimla top oynayabiliriz." "Bu magara dar,
sirayla yiiriimeliyiz." gibi
Destekleme: Bireysel olarak gorsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimer olunur. Iki kutu
hazirlanir: biri genis, biri dar. Cocuklardan nesneleri uygun kutulara yerlestirmeleri istenir.Gerekirse 6gretmen

yonlendirir: "Bu top hangi kutuya sigar sence?"

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Genis Dar Kavrami ve Oyun Etkinligi

Kare - Uzayan Cicekler - Egitici Film

Piril - Olcme Odevi - Egitici Film

Baloncuk Oyuncagi

Corap ve Pet Sise ile Kopiik Etkinligi



https://www.anneninokulu.com/ebe-ebe-gel-bize-tekerlemesi/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/145/
https://www.anneninokulu.com/origami-basit-ev-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kare-genis-dar-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/corap-ve-pet-sise-ile-kopuk-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/daralan-yol-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/genis-dar-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-129/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-130/
https://www.anneninokulu.com/genis-dar-kavrami-ve-oyun-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kare-uzayan-cicekler-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/piril-olcme-odevi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/baloncuk-oyuncagi/
https://www.anneninokulu.com/corap-ve-pet-sise-ile-kopuk-etkinligi/

Alper'in Alerjisi - Duyarlilik - Hikayesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% anbenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. I¢erigin tim haklar: sakhdir. & 0Kl


https://www.anneninokulu.com/alperin-alerjisi-duyarlilik-hikayesi/

