GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 13.4.2026

ALAN BECERILERI

Matematik Alani

MAB6. Sayma

MAB2. Matematiksel Problem Cozme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak

Ust Diizey Diisiinme Becerileri (KB3)

KB3.2. Problem C6zme Becerisi

KB3.2.SB1. Problemi tanimlamak

KB3.2.5B2. Problemi 6zetlemek

KB3.2.SB3. Problemin ¢oziimiine yonelik gozleme dayali/mevcut bilgiye/veriye dayali tahmin etmek
KB3.2.5B4. Problemin ¢oziimiine iliskin yansitma/degerlendirmede bulunmak
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.4. Giiven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.2.5B1. Zor durumlara farkl ¢éziimler bulmak

SDB3.2.5B1.61. Zor durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.

SDB3.2.5B1.62. Zor durumlarla bas edebilmek igin farkli segenekler olabilecegini fark eder.
SDB3.2.5B1.63. Zor durumlarla karsilastigr zaman olasi ¢oziimleri fark eder.
SDB3.2.5B1.64. Zor durumlarla karsi karsiya kaldiginda gerektiginde yardim ister.
DEGERLER

D6 DURUSTLUK

D6.1. Samimi olmak

D6.1.1. Uzerine diisen gérevleri yerine getirir.

D6.1.2. Karsilastigi ikilem durumlarinda iyi niyetli ve dogru sozlii davranmasi gerektigini bilir.
D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D6.2.1. Duygu ve diisiincelerini agikga ifade eder.

D6.2.2. Kendisine emanet edilenlere sahip gikmaya gayret gosterir.



D6.2.3. S6z verdigi isleri zamaninda ve eksiksiz yapmaya gayret eder.
D6.2.4. Yaniltma amagl s6z ve davraniglarin zararlarini fark eder.
D15 SEV6I
D15.3. Sadakatli olmak
D15.3.1. Diiriistligiin giivenilirlik igin gerekli oldugunu bilir.
D18 TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 160KURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.2.Gorseli Yorumlama
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Matematik Alani
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.
MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.
MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesnelerin/varliklarin miktarini bir bakista sayler.
MAB.5. Matematiksel problemleri goziimleyebilme
MAB.5.d. Sayisi 10'a kadar olan nesneleri iki kisiye/kutuya paylastirir,
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Mizik Alani:
MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sayi/Sayma: 0-10 arasi sayilar
Zit: Dogru Yanhs
Sozciikler: Pinokyo, ritmik
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, bardak, kuru boya, abeslang gubuk
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve



cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin Bugiin Ne Yapsak? Okul Oncesi Sarkilar hareketleriyle hep

birlikte yapilir.(MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks kum vs. koyular ve gocuklarin sayilar yapmasina
olanak saglanir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir gekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Cocuklarla simdiye kadar 6grenilen sayilar tekrar edilir.

Her biri tahtaya yazilir. Sifir sayisi 6grenilirken “*hangi sayinin yanina gelirse o sayiy: biiyiitiir” diye anlatildig
hatirlatilir. 1-10 arasi sayilar tahtaya alt alta yazilir.

Her bir sayinin yanina sifir eklenir ve o sayinin kag oldugu séylenir. (MAB.1.) Hep birlikte 10'arli 100'e kadar
ritmik sayilir. Biyik tugla oyuncaklara ya da legolara 1 den 10 a kadar yazilmis kagitlar yapistirilir. Bir tanesine ise
0 rakami yapistirilir. Cocuk O rakamini 1'den baslayarak 10'a kadar olan sayilarin yanina koyar ve ayni zamanda
ritmik olarak da sayar. 10-20-30 ..... Masaya 10 tane daire gizilir. Cocuklar gruplara ayrilir ve kiiglik boy
oyuncaklarin 10'arh olarak dairenin igine koyulmasi istenir. Daha sonra her daire el ile gosterilerek 10'arli ritmik
sayilir.(MAB.5.,KB1.1.,E3.1.)

Kiiciik Tavsan ile Tombik Ayt 10'ar 10'ar Sayma Oyunu - Eglenceli Cocuk Sarkilari izlenir ve ayni zamanda videoda
ritmik sayma yapilirken gocuklarinda sdylemesi saglanir.

Dere Tepe Diiz Ordek Suda Yiiz Tekerlemesi énce 6gretmen tarafinda séylenir daha sonra gocuklar tarafindan
tekrar edilir.

DERE TEPE DUZ ORDEK SUDA YUZ TEKERLEMEST
10 20 30 40 50

60 70 80 90 100

Dere tepe diiz

Ordek suda yiiz

Vak vak vak

Koca adam kalk

Lambay! yak

Isine bak

Tak tak tak

.....

olmak, dogru davranmak, yalan séylememek oldugu anlatilir,
Diiriist ve dogru biri olmazsak bize kimsenin giivenemeyecegi ve inanmayacag: soylenir. (E2.4.,015.3., D6)


https://www.anneninokulu.com/bugun-ne-yapsak-okul-oncesi-sarkilar/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-tavsan-ile-tombik-ayi-10ar-10ar-sayma-oyunu-eglenceli-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/dere-tepe-duz-ordek-soda-yuz-tekerlemesi/

Mesela manava gittik alisveris igin, faze mi meyveler sebzeler diye sorduk, evet dedi ve posete koydu. Eve
geldigimizde bir baktik ki higbiri de taze degil.

Daha sonra bu manav gelin biitiin iiriinler taze derse inanir misiniz? Diye sorulur ve dogru, diiriist, glivenilir insan
olma iizerinde durulur. Diiriist davranmadigimizda karsimizdaki kisinin ne hissedebilecegi hakkinda sohbet
edilir.(E2.1., D6) Cocuklara zaman zaman zor durumlarla karsilasabilecegimiz, boyle bir durumda ¢oziim yolu
aramamiz ve asla karsimizdaki kisiyi yaniltacak seyler soylenmemesi gerektigi vurgulanir. (SDB3.2.SB1.,KB3.2.)
Daha Diiristliik Egitici Filmi ve Sakadan da Olsa Yalan Séyleme Egitici Filmi izlenir.

Pinokyo Masali izlenir. Masal hakkinda konusulur.(OB4.2., D6)

Pinokyo Cocuk Sarkisi sdylenir.(MSB.2.)

PINOKYO SARKISI

Benim glizel tahtacigim

Senden kukla yapacagim

Testereyle kesecegim

Kirt kirt kirt diye

Givileri cakacagim

Tak tak tak tak diye

Giplak olmaz giydirelim
Bir elbise diktirelim

Bir pantolon birde sapka
Iste oldu bir kukla

Pi pi pinokyo

Ismi de olsun pinokyo

Masaya gegilir ve Pinokyo sanat etkinligi Pinokyo Cocuk Sarkisi esliginde yapilir.

Gocuklar agik alana sira olarak gikilir. Ankara Pinokyosu Oyunu igin oyuncular aralarindan sayismaca ile bir ebe
segilir.(E2.5.)

Ebe "An-ka-ra" derken her hecede bir adim atarak oyunculardan birinin ayagina basmaya galisir. Ebe disindaki
oyuncular da 3 adim atarak ebeden kagmaya galigiriar.

Eger ebe, oyunculardan birinin ayagina basmayi basaramazsa oyunculardan birinin adini soyler ve o ebe olmus olur.
Yeni ebe 3 adim atarak diger oyuncularin ayaklarina basmaya ¢aligir.

Eger ebe, oyunculardan birinin ayagina basarsa o oyuncu yanmis olur ve oyundan gikar. Her oyuncunun 3 adim atma
hakki vardir. 3'ten fazla adim atan oyuncu olursa yanar ve oyundan gikar. Oyun sonunda sirayla sinifa geri déniilir.
***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Masalara gegilir ve etkinlik sayfalari dagitilir.

Bakanligin gonderdigi kitaplar galisilir.
"10" ar 10" ar Sayma Oyunu" igin Kagit bardaklara 10'arli bir sekilde 100'e kadar rakam yazilir.

Sayilar bir gocugun bardaklarina kirmizi kalem ile diger gocugun bardaklarina siyah kalem ile yazilir.
Cocuklar ayni anda oyuna baslarlar ve sirasiyla hangi gocuk dnce bardaklari i¢ ice koyar ve tamamlarsa oyunu
kazanir.

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

o Diiristlik nedir?

e Giiven nedir?

o Diirist olmazsak bize giivenirler mi? Neden glivenmezler?

e 10'ar 10'ar ritmik sayar misin?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar, 10'arh ritmik saymay: kullanarak kendi "Say: Merdivenlerini" veya "Say: Trenlerini"

tasarlarlar. Tasarladiklar: bu materyal izerinde 100'e kadar olan sayilari bloklar veya abeslang gubuklari ile
gruplandirarak arkadaslarina sunarlar. Ayrica, "Eksik Sayryi Bul" oyunu ile 10'arl dizideki gizlenen sayry1 tahmin

ederek matematiksel akil yiiriitme becerilerini geligtirirler.


https://www.anneninokulu.com/degerler-takimi-4-bolum-durustluk/
https://www.anneninokulu.com/seker-hoca-2-bolum-sakadan-da-olsa-yalan-soyleme/
https://www.anneninokulu.com/pinokyo-masali/
https://www.anneninokulu.com/pinokyo-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/pinokyo-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ankara-pinokyosu-oyunu-nasil-oynanir/
https://www.anneninokulu.com/10-ar-10-ar-sayma-oyunu/

Destekleme: Thtiyag duyan cocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yaptlir. 10'ar ritmik sayma kartlarini siralama ¢alismasi yapihr.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelere 10'ar 10'ar Ritmik Sayma Sarkisi Volkan
Ogretmen génderilir ve gocuklari ile 10'arh ritmik sayma yapmalari istenir. Diiriist olma degeri hakkinda kiigiik
sohbetlerde bulunmalari istenir.

Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

10'ar Ritmik Sayma Sarkisi

10'ar 10'ar Ritmik Sayma (Rap) Sarkisi

100'den Geriye 10'ar 10'ar Sayma

Dogruluk - Diiriistliik Sarkisi didiyom tv

Diiriist Riizgar Hikayesi

Ogretmen isterse yalanci goban hikayesini okuyarak dramatizesini de yaptirabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/10ar-10ar-ritmik-sayma-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/pinokyo-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/pinokyo-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-114/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-114/
https://www.anneninokulu.com/10ar-ritmik-sayma-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/10ar-10ar-ritmik-sayma-rap-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/100den-geriye-10ar-10ar-sayma/
https://www.anneninokulu.com/dogruluk-durustluk-sarkisi-didiyom-tv/
https://www.anneninokulu.com/degerler-egitimi-oykuleri-durust-ruzgar-durustluk-tehlikelerden-korunma-hikaye/

