GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih:13.5.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.4. Giiven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.5B4. Ekip (takim) galismas: yapmak ve yardimlagmak
SDB2.2.5B4.G6. Takim lyeleri ile saygi ve giiven baglar: kurar.

SDB2.3.SB3. Baskalarina kars: anlayis gelistirerek saygi gostermek
SDB2.3.5B3.63. Farkliliklarla ilgili diisiincelerini paylasir.

SDB2.3.5B3.64. Farkhliklara saygi duyar.

SDB2.3.5B3.65. Farkhiliklarla ilgili degerleri savunur.

DEGERLER

D1 ADALET

D1.2. Hakkaniyetli davranmak

D1.2.4. Bireysel farkliliklarin haklardan yararlanmaya engel olmamasi gerektigini bilir.
D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.3. Yashlarin ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata etkin katilimini destekler.
D9 MERHAMET

D9.2. Sefkatli olmak

D9.2.3. Ozel gereksinimli fertlerin duygularina 6nem verir.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.



D20 YARDIMSEVERLIK
D20.2. Dayanisma ve fedakarlik géstermek

D20.2.4. Hastalarin, yaslilarin ve 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina 6ncelik verir.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGT

OB6.1.Vatandasligi Anlama

OB6.1.5B3. Farkhliklara saygi duymak

OGRENME CIKTILARL

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile on bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TADB.2.e. Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.
TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iligkin gorislerini yansitabilme

TADB.4.a. Dinleme/izleme ortamini degerlendirir.

TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.f. Konusmasinda beden dilini kullanir.

Matematik Alami

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alr.
ICERIKLER

Zit: Ayni Farkl, Dogru-Yanlis

Sozciikler: Empati, engelli, ayni, farkh

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, top, sandalye
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde ¢igek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin KURABIYE Sarkisi hareketleriyle hep birlikte yapilir.

(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.


https://www.anneninokulu.com/kurabiye-sarkisi-burak-onurlu/

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir gekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Engelliler Haftasi Okul Oncesi Video, Engelsiz Hayat Teknolojileri: Biraz Empati Egitici Video ve Rehber Képek
(Animasyon Kisa Film) izlenir.

"Haydi El Ele" oyunu oynanir. Bu oyunda gocuklar el ele tutusarak daire olusturur ve sarki soyleyerek donerler.
Sarki bittiginde herkes birbirine sarilir. Oyun, farkli sekillerde (gozler kapali, tek ayak iizerinde ziplayarak vb.)
tekrarlanir.

Tut Belimden Engelleri Asalim Oyunu oyunu oynanarak empati kurulmaya gahsilir.

Ikigerli olacak sekilde 4 cocuk segilir. Her iki cocugun ayaklari birbirine bantlanir, diger ¢ocuklarin da ayni sekilde
bantlanir.(SDB2.2.5B4.,E2.4.) Bir kutuya kiigiik toplar koyulur. Ayagi birbirine bantlanmig olan gocuklar birlikte
hareket ederek ayni renkte toplari alarak sandalyeden yapilmis engelleri asarak diger kutuya toplari koyarlar.
(D9.2.,E2.5.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara bir film agilir ama sesi kisilir. Cocuklara ¢izgi filmin sesini duyup duymadiklarini sorulur. Sonra ses
agilir ve gocuklardan gézlerini kapatmalar: istenir. (TADB.2.,TADB.4., KB2.14.,E2.1.)

Bir sey gorip gormediklerini sorar ve empati yapmalar: saglanir. Engelliler haftas: hakkinda konusulur.
(TAKB.3.,01.2.,020.2.,08B6.1.)

Engeller dogustan midir sonradan da olusabilir mi diye sorulur ve bu konu hakkinda konusulur. "Engel" kavraminin
aslinda bir engel olmadigi vurgulanir. (D5.1.,5DB2.3.5B3.)

Engeli olan bireyler igin yasamlarini kolaylastirmak igin neler yapilabilecegi hakkinda diisiinceleri sorulur ve her
gocugun s6z hakki almasi saglanir. Engellilere iliskin semboller ve isaretler hakkinda konusulur.

Daha dnce dgrenilen “ 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii Parmak Oyunu” oynanir.

PARMAK OYUNU

Bizler engelliyiz

Kimimiz duymaz

Kimimiz gérmez

Kimimiz yliriyemez

Kimimiz degnek ile yiiriir

Ama bizler mutluyuz

Hepimiz biriz

Dans Eden Damla - Engelliler Haftasi icin Hikdye izlenir.

Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. "Engelliler Haftasi” sanat etkinligi Birlikte Asalim Tiim Engelleri Cocuk
Sarkisi esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir. (SNAB.4.)
Leliko ile Saklambag Oyunu izlenir.



https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/engelliler-haftasi-okul-oncesi-video/
https://www.anneninokulu.com/engelsiz-hayat-teknolojileri-biraz-empati-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/rehber-kopek-animasyon-kisa-film/
https://www.anneninokulu.com/rehber-kopek-animasyon-kisa-film/
https://www.anneninokulu.com/tut-belimden-engelleri-asalim-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/3-aralik-dunya-engelliler-gunu-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/dans-eden-damla-engelliler-haftasi-icin-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/birlikte-asalim-tum-engelleri-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/birlikte-asalim-tum-engelleri-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/leliko-ile-saklambac-oyunu/

Gocuklarla saklambag oyunu oynamak igin agik alana sira olarak ¢ikilir. Saklambag Oyunu en az iki kisi ile
oynanabilen fakat kalabalik bir grup ile oynanmasi tavsiye edilen bir oyundur.

IIk olarak oyuncular iginden sayigarak bir ebe belirlenir. Ebe olan kigi bir duvara ya da bir ajaca yaslanarak
gozlerini kapatir. Bu siire igerisinde kesinlikle etrafina bakmaz.

Ebe, arkadaslarinin saklanmasi igin iginden en fazla 50'ye kadar sayar. Ebenin kaga kadar sayacagi oyunun basinda
oyuncularla ortak olarak belirlenir. Bu siirede de diger oyuncularin saklanmasi beklenir.

Saymay bitiren ebe yiiksek ses ile "Oniim, arkam, sagim, solum ebe! Saklanmayan sobe!" der. Burada amag,
saklanan oyuncularin ebenin hemen yani basinda bekleyip sobelemesine engel olmaktir.

Ayni zamanda bu, ebenin saymayi bitirdigini gosteren bir climledir ve her ebe mutlaka saymayi bitirdikten sonra
soylemelidir. Daha sonra gozlerini agarak saklanan kisileri bulmak igin harekete geger.

yanhs soyler ise diger oyuncular yerlerinden gikarak “Canak, ¢omlek patladi!” der ve ebe olan kisi yeniden ebe
olmak zorunda kalir.

Oyun sirasinda oyuncular ebeyi sasirtmak igin ¢abalarlar. Tim oyuncular saklandiklar: yerden bulunduklari ya da
kendileri gikip sobeledikleri zaman oyun son bulur. Ebe tarafindan sobelenenler arasindan sayismaca yolu ile yeni
ebe belirlenir.(E2.5.) Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

Siniftaki nesnelerden (lego, kalem veya gubuk) 16 tanesi yan yana dizilir. Cocuklarla birlikte sayim yapilir. (KB1.1.)
10. nesneye gelindiginde, bu 10 nesne bir kabin igine alinarak "Burasi bizim 10'lu grubumuz oldu!" denir. Yaninda
disarida kalan 6 nesne gosterilerek 10 ve 6'in toplami ile 16 sayisina ulagildigi vurgulanir. (MAB.1.) Cocuklardan 16
kere alkis yapmalari istenir. 10. alkista kisa durulur, son 6 alkis "Onbir, oniki, oniig, onddrt, onbes, onalti!" diyerek
ritmik bir sekilde tamamlanir. Ardindan parmaklarla havada dev bir "15" gizilir. Tahtada say: dizisi gorsel olarak
hazirlanir. (... 10 - 11 - 12-13-14-15-16 ...). 15 sayisindan 6nce ve sonra gelen sayilar gocuklara buldurulur. Cocuklarin
diisiinmeleri igin '14'den 6nce hangi sayi gelir? Peki 14'den sonra hangi sayi gelir?’ sorulari yoneltilir ve dogru
cevaplar birlikte tekrar edilir. (daha énce 6grenilen sayilar igin de énceki ve sonraki sayilar buldurulur.) Ileri geri
ritmik sayma yaptlir.

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e  Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e  Empati nedir?

e Dogustan mi sonradan mi engelli olunur?

e Imkanin olsa engelliler igin ne yapmak isterdin?

e Hangi engeller var soyler misin?

e  Engeli olan bireylerin hayatlarini kolaylastirmak igin neler yapabiliriz?

o Ozel gereksinimi olan bireylere karsi hasil davranmaliyiz?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan, herkesin rahatga yasayabilecegi "engelsiz" bir diinya tasarlamalari istenir. Bu
tasarimda, fiziksel engelleri ortadan kaldiran ¢éziimlerin yani sira, sosyal ve duygusal engelleri de diisiinebilirler.
Destekleme: Cocuklarin gozii baglanir ve dokunarak bir nesneyi tanimlamalari istenir.Gormeden dokunarak yasama

deneyimi yasatilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: "El Ele Tutugan Diinya" afisi yapilir. Cocuklar el baskilarini kullanarak biiyiik bir diinya resmi
olustururlar. Resmin iizerine "Farkliliklarimiz Zenginligimiz" slogani yazilir ve okulun uygun bir yerinde sergilenir.

Engelli Bir Konuk Agirlanabilir. Konugun gocuklarla sohbet etmesi, deneyimlerini paylasmasi ve sorularini
yanitlamasi saglanir.


https://www.anneninokulu.com/engelsiz-hayat-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/engelliler-haftasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-123/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-122/

Engelliler Haftasi - Okul Oncesi Sanat Etkinligi

Mavi Sahil Hikayesi

Ozel Cocuklariz Biz (Ozel Egitim Sarkisi) - Erdem Temel

Odiillii Animasyon Kisa Film-Engelleri Asalim!

Hayaller Engel Tanimaz Animasyon

Haydi Gel Arkadas Olalim Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: sakhdir. & 0Kl
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https://www.anneninokulu.com/haydi-gel-arkadas-olalim-sarkisi/

