T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
8/05/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler

/1 Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

/I Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder-.
/1 Esli ya da grup halinde dans eder.

Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar.

Gostergeler

/1 Nesne/durum/olay! hareketleri ile taklit eder.

/1 Verilen bir yonergeye/géreve uygun farkli hareket formlar: iretir.
/I Farkl hareket formlarini ardisik olarak/ayni anda sergiler.

/1 Esli olarak 6zgiin hareket formlari olugturur.

I Nesneleri farkli sekillerde kullanarak hareket dogaglamalar: yapar.
VI Bedenini rahatlatmak igin farkli hareket formlar: kullanir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler
Duygularini sézel olarak ifade eder.
Duygularinin nedenlerini agiklar.

Kazanim 20. Iginde yasadigi toplumun kék degerlerini igsellegtirir.

Gostergeler
Kok degerleri tanir.
Kok degerlerin isimlerini sdyler.
Kok degerlerle ilgili sorulara yanit verir.
Kok degerlerle ilgili diisiincelerini paylasir.
Kok degerleri agiklar.
Kok degerlerle kisilerin davranislarini iliskilendirir.
Kok degerlere uygun olmayan davranislarin sonuglarini agiklar.

Kok degerlere uygun davranir.
KAVRAMLAR

Duygu: Sevgi
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ufliyoruz" (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin 7 Adim Dansi ve Kime Cektim Ben (

Anneler Giinii Sarkisi ) hep birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine cocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun

merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Anneler Giinii

Sozcikler: Fedakarlik

Degerler: Saygt, sevgi

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, eva, sandalye

e Anneler Giinii Ozel Animasyon, Anneler Giinii Kutlu Olsun! Ve Piril-Anneler Giinii- Ozel Bélim
izlenir. Izleme sonrasi video iizerine konugulur: "Piril ailesi igin ne hazirladi? Sizce sevgi sadece
hediye vermek midir yoksa birine yardim etmek de sevgi midir?"

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir. Anneler Giinii'niin anlami ve 6nemi hakkinda kisa bir
sohbet yapilir. Cocuklara 'Bize bakim veren, bizi seven ve destek olan kisiler kimlerdir?" sorusu
yoneltilir. (Anne, babaanne, anneanne, baba, teyze, bakici vb. 6rnekler kabul edilir. Annesi olmayan
gocuklar olabilecegi igin bu sekilde genel bir soru ve cevap tercih edilmistir.) Ardindan 'Bu kisiler


https://www.anneninokulu.com/7-adim-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/kime-cektim-ben-anneler-gunu-sarkisi-tingir-mingir-cocuk-sarkilari-2/
https://www.anneninokulu.com/kime-cektim-ben-anneler-gunu-sarkisi-tingir-mingir-cocuk-sarkilari-2/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/anneler-gunu-ozel-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/anneler-gunu-kutlu-olsun/
https://www.anneninokulu.com/piril-%f0%9f%92%9d-anneler-gunu-%f0%9f%92%9d-ozel-bolumu/

bizim igin neler yapiyor?' sorusuyla gocuklarin diisiinceleri alinir. Bizi seven ve destek olan kisilere
evde nasil destek olabilecegimiz konusulur.

Annelerimize, bizi seven ve destek olan kisilere karsi her zaman sevgimizi gostermemiz ve saygili
davranmamiz konusu iizerinde durulur. Anneleri/ bizi seven ve destek olan kisilerle ile ilgili yapmay!
¢ok sevdikleri seyin ne oldugu sorulur.

Annelerinin (bizi seven ve destek olan kisilerin) isimleri, fiziksel 6zellikleri, yaptigi en giizel yemek
vb gibi sorular sorulur. (Sinifta annesi ile ilgili 6zel durumu olan gocuklar varsa bu konuda hassas
davraniimahdir)

Annemin Cantasi Hikdyesi izlenir. Anne Kus ve Yavrulari Dramasi yapilir. Bunun igin ¢cocuklar yavru

kus olur. Anne kusun elinde sepet vardir ve yavrulari igin yiyecek bulmaya gider. Drama 6gretmenin
yonlendirme ile devam eder.
Dramadan sonra Anneler Giinii igin sanat etkinligi Piril Anneler Giinii Sarkisi - Annem Annem Canim

Annem egliginde yapilir.

Glinesin Alasi Yok Cocuk Sarkisi saylenir.

GUNESIN ALASI COK SARKISI
Giinesin alasi gok, her evin cilesi gok,
Analar geker yiiki, kimsenin bilesi yok.
Giinesin alasi gok, her evin gilesi gok,
Analar geker yiikii, kimsenin bilesi yok.

Gelin gicek derelim, yollarina serelim,
Sevgi dolu tiirkiilerle annemize verelim.
Sevgi dolu tiirkiilerle annemize verelim.
ACIK ALANDA OYUN

Gocuklar agik alana sira olarak gikilir,
Bahgede serbest oynanir.

Daha sonra sirayla sinifa geri doniiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiiciik 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Sandalye Kapmaca Oyunu

Sézciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, sandalye

Sandalye Kapmaca ve Don Oyun Miizigi Duraklamali oynanir.

Sandalyeler sinif mevcudundan bir eksik ve ters olarak daire sekilde koyulur.

Miizik agilir ve miizik durdugunda tiim gocuklar sandalyelere oturur.

Ayakta kalan 6grenci bir sandalye alarak oyun disinda arkadaslarini izlemek igin oturur.
Cocuklar ertesi giin goriigmek lizere ugurlanir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

Bugiin neler yaptik?

En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
Anne kimdir?

Anne bizim igin neler yapar?

Evde annen igin sen neler yapabilirsin?


https://www.anneninokulu.com/annemin-cantasi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/anne-kus-ve-yavrulari-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/piril-anneler-gunu-sarkisi-annem-annem-canim-annem/
https://www.anneninokulu.com/piril-anneler-gunu-sarkisi-annem-annem-canim-annem/
https://www.anneninokulu.com/gunesin-alasi-yok-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sandalye-kapmaca-ve-don-oyun-muzigi-duraklamali/

e Anne olmak sizce zor mu kolay mi? Neden?
e Annene ne soylemek istersin?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere haber mektubu ile o giin islenen konu hakkinda bilgilendirme yapilir. Asagidaki

dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Anneler igin ¢ocuklarla birlikte kiigiik bir program yapilabilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Benim Canim Annem Sarkisi

Anneler Giinii Davetiye Hazirlama

Sebnem Ogretmen - Anneler Giinii Sarkisi

Annem Sarkisi ( Anneler Giinii Ozel )- Tingir Mingir Cocuk Sarkilar:
Anneler Giini Sarkisi - Ritim Abi

Annecigim - Anneler Giinii Sarkisi

"Kalbinden Dogdum " Anneler Giinii Sarkisi Onur Erol
Uziimlii Kekim Sarkis:

Bilmece ''ANNE'' Sarkisi

Anneler Giinii Basit Sanat Etkinligi - Farkli Bir Cicek Yapimi
Piril Anneler Giinii Sarkisi - Anhem Annem Canim Annem
Iste Bu Benim Annem Parmak Oyunu

ISTE BU BENIM ANNEM PARMAK OYUNU

Iste bu benim annem

Doyamam asla ona ben

Bal gibi yanaklar:

Op 6p op op doyamam ben

Iste bu benim annem
Doyamam asla ona ben
Yumusacik kucagi

Saril saril doyamam ben

Iste bu benim annem
Doyamam asla ona ben
Cigek gibidir kendisi
Kokla kokla doyamam ben

Iste bu benim annem
Doyamam asla ona ben
Miizik gibi renkli sesi
Dinle dinle doyamam ben
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Iste bu benim annem
Doyamam asla ona ben
Kocaman bir kalbi vardir

Sev sev sev sev doyamam ben

ETKINLIK ONERILERI:

El Baskisindan Cigek Buketi: Cocuklarin elleri boyanir ve kagida baskisi alinir. Bu el baskilari kesilerek
rengarenk gigekler olusturulur ve bir buket seklinde diizenlenir. Ortalarina annelerinin fotograflari
(6nceden hazirlanmissa) yapistirilabilir.

Kalpli Kartlar: Renkli kartonlardan kalpler kesilir. Cocuklar bu kalplerin lizerine anneleri igin resimler
gizer, sevgi dolu mesajlar yazarlar (6gretmen yardimiyla). Kartlar simler, kurdeleler vb. ile
siislenebilir.

Boncuklardan Bileklik/Kolye: Ipler ve rengarenk boncuklar kullanilarak anneler igin bileklik veya
kolyeler yapilir. Bu etkinlik ince motor becerilerini destekler.

Fotograf Cergevesi Siisleme: Onceden hazirlanmis basit karton veya ahgap fotograf gergeveleri
boyanir, pullarla, simlerle, kiigiik figiirlerle siislenir. Igine annelerin ve gocuklarin birlikte gekilmis
fotograflari yerlestirilebilir.

Cigcek Tohumlu Kalpler: Cocuklar renkli A 4 kagitlarindan 6nceden segilen bir ya da iki rengi grup
olarak kiigiik kiiglik pargalarlar. Kiigiik pargalanan kagitlarin iizerine su koyulur. Kagitlar suda
yumugadiktan sonra mutfak robotunda gekilir, hamur haline getirilir. Igerisine gigek tohumu koyulur
ve karistirilir. Ardindan gocuklar kalp kaliplarinda sekil verirler. Hamur kalpler kurumaya birakilir.
Ozlii giizel sézlerin yazildigi bir tasarim hazirlanir, gikti alinir ve laminasyon makinasindan gegirilir.
Kuruyan kalpler lizerine yapistirilir. Bu kalpler daha sonra suya koyularak yumusadiktan sonra
tohumlarin ekilmesi istenir.

Oyun Onerileri:

"Annemin En Sevdigi..." Oyunu: Ogretmen "Annemin en sevdigi renk...", "Annemin en sevdigi
yemek..." gibi sorular sorar. Cocuklar tahminlerde bulunur.

"66zim Kapali Annemi Taniyorum" Oyunu: Birkag gondillii gocugun gozleri baglanir. Diger gocuklar
sirayla "Annecigim" diye seslenirler. Gozii kapali olan gocuklar sesinden annelerini tanimaya gahisir. (Bu
oyun velilerin katilimiyla daha keyifli olabilir, ancak sadece ¢ocuklarla da oynanabilir.)

"Sevgi Yumagi" Oyunu: Bir yumak ip alinir. Cocuklardan biri ipin ucunu tutarak annesiyle ilgili giizel bir
sey soyler ve yumagi baska bir gocuga atar. O gocuk da ipi tutarak annesiyle ilgili bir sey séyler ve
yumag! bir baskasina atar. Boylece ortaya sevgi dolu bir ag olusur.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <+ anhenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir, & OKUlU



