GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 6.5.2026

ALAN BECERILERI

Sosyal Alani

SBAB2. Kanita Dayal Sorgulama ve Arastirma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E1l. Benlik Egilimler

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.5B4. Toplumsal normlar hakkinda bir anlayis gelistirmek
SDB2.3.5B4.62. Topluma olumlu katkida bulunmak igin gabalar.
DEGERLER

D11 OZGURLUK

D11.2. Kisisel ve toplumsal haklara saygi gostermek

D11.2.3. Toplumsal diizenin saglanmasi igin kurallara uyar.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D16.2. Topluma karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.2.5. Toplumsal hayat diizenleyen kurallara uygun hareket eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.60orseli Yorumlama



OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OB4.3.G6rsel Hakkinda Elestirel Diigiinme

OB4.3.5B2. Gorsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiiritmek

OGRENME CIKTILARI

Sosyal Alan

SAB.4.Yakin gevresindeki yasantilardan yola gikarak merak ettigi konulara ydnelik sorular sorabilme
SAB.4.a. Yakin gevresindeki hesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme yanelik sorular
sorar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.11 Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davraniglardan/durumlardan kaginir.
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Renk: Kirmizi Sari Yesil

Zit: Dogru Yanlig, hareketli hareketsiz

Yon/Mekanda Konum: Sag Sol

Sozcikler: Trafik, trafik levhalari, yaya gegidi

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, sari kirmizi yesil renkte kagitlar, kibrit kutusu
(su sisesi kapagi da olabilir), abeslang gubuk , sandalye, Renkli kagitlardan hazirlanmis trafik isiklari materyali

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Gline saglikli baglamak igin (Hizlanan) Cuf Cuf Sarkisi - Tren Sarkisi hareketleriyle hep

birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.


https://www.anneninokulu.com/hizlanan-cuf-cuf-sarkisi-tren-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Daha sonra Ilk Yardim Nedir? Neden Yapilir? - Trafik Haftasi Okul Oncesi,
Trafik Isaretleri Ogreniyorum Egitici Video ve Elif ve Arkadaslar: - Kirmizi Isik - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Bugiin okula gelirken trafikte neler gordiim, fahmin edin bakalim! (E1.1.) Siz gelirken yolda neler
gordiiniiz? Hig dikkat ettiginiz bir trafik isareti oldu mu?” diyerek gocuklardan gozlemlerini anlatmalari istenir.
Trafigin diizenli olmasi ve siiriiciilere yol gosterici olmasi agisindan trafik isaretlerinin olmasi gerektigi ve
oneminden bahsedilir. (SAB.4.)

Trafik isaretlerinin glivenli bir sekilde trafikte hareket etmemizi sagladigi ve bizim hayatimizi korudugu séylenir.

Sinifa birkag temel trafik levhasi ya da gérsel getirilir. Dur,Yayaya Yol Ver, Okul Gegidi, Hiz Sinirlamasi, Trafik
Isiklari vb. (OB4.1.SB1.,0B4.2.5B1.)

Cocuklara; Bu levhalar ne ise yarar sizce? Hig "Dur” levhasini gordiiniiz mi? Nerede olabilir? Yayalara yol vermek
neden onemlidir? Gibi sorular sorulur. Trafik isaretleri ve hangi anlama geldigi hakkinda konusulur.
(KB2.14_,E3.1.)

Levhalar gésterildikge gcocuklardan anlamlarini tahmin etmeleri istenir. Ogretmen her levhayi tanitirken basit
hikayeler anlatir.

e "Yaya Gegidi" Levhasi Hikayesi; "Kii¢lik Ayse ve babasi parkin oniindeki biiyiik yolun kenarina geldiler.
Ayse karsi taraftaki dondurmaciyi gordii ve gok heyecanlandi. Babasi tam o sirada yerde beyaz gizgilerin
oldugu, iizerinde yiiriiyen bir insan resmi olan bu mavi levhayi gosterdi. Cocuklar, bu levha Ayse'ye 'Karsiya
gegmek igin en giivenli yer burasidir,' diyor olabilir mi? Peki, Ayse bu gizgilerin lizerinden degil de,
arabalarin arasindan kosarak gegseydi ne olurdu?"

o "Okul Gegidi" Levhasi Hikayesi: "Servis soforii amca, okulun oniine yaklastiginda elinde ganta tutan
gocuklarin oldugu bu levhayi gérdii. Hemen ayagini gazdan gekti ve arabayi yavaslatti. Sofor amca neden
yavaslamis olabilir? Bu levha ona ne anlatmak istiyor?"

o '"Bisiklet Giremez" Levhas! Hikayesi; "Mert, yeni aldigi kirmizi bisikletiyle yolda ilerliyordu. Tam biyiik
bir caddeye gikacakken, iizerinde bisiklet resmi olan ama etrafi kirmizi bir yuvarlakla gevrilmis bu levhay!
gordi. Sanki levha ona 'Dur, buraya girmemelisin!" diyordu. Sizce bu yol Mert ve bisikleti igin neden
tehlikeli olabilir? Mert bu tabelayi dinlemeyip arabalarin arasina girerse neler yasayabilir?"

e "Park Yasak" Levhasi Hikayesi; "Bir amca arabasini tam itfaiyenin kapisinin 6niine, iizerinde kocaman bir
garpt (X) olan bu levhanin yanina birakip gitti. Az sonra 'Viyuuu viyuuu!' diye bir ses duyuldu; itfaiye
yangina gitmek igin gtkmaya ¢alistyordu ama gtkamadi! Bu yuvarlak levha neden amcanin oraya park etmesini
istememis olabilir? Amca arabasini oraya birakinca kime engel oldu?" (OB4.3.5B2.,D11.2.)

Cocuklarin can giivenligi igin arka koltukta oturmalar: gerektigi ve kisa bir mesafeye gidilecek olsa dahi mutlaka
emniyet kemeri takilmasi gerektigi soylenir. (E2.2.,016.2.)

Ortaya bir sandalye konur ve bir gcocuk oturtulur. Sandalyenin araba koltugu oldugunu diigiinmeleri istenir.
Ogretmen hafif bir gekilde 6ne dogru sandalyeyi eger, gocugun bu esnada diigebilecedi, yaralanabilecegi saylenir.


https://www.anneninokulu.com/ilk-yardim-nedir-neden-yapilir-trafik-haftasi-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-ogreniyorum-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-kirmizi-isik-egitici-film/

Daha sonra bir gocuk ¢agrilir, gocuk sandalyenin arkasina geger ve bel karin bslgesinde emniyet gérevini gorecek
sekilde ellerini kenetler.

Ogretmen de elleriyle gapraz bir sekilde emniyet kemeri gorevini gérecek sekilde ellerini kenetler. (Sinifta
stajyer ya da yardim alinabilecek bir biiyiik varsa dncelikle onlardan yardim alinabilir.)

Bu sekilde arkadaslarinin koltuktan diisme ihtimali sorulur. En kiiglik bir tehlike aninda emniyet kemerinin bizleri
korudugu lzerinde titizlikle durulur. (HSAB.11.,E3.5., SDB2.3.5B4.62.)

"Asya Trafikte Hikdyesi" izlenir.

Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. "Trafik Levhalari Sanat Etkinligi” sanat etkinligi Ercan Mertoglu - Trafik
Sarkisi egliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir. (SNAB.4.)

Trafik Lambasi Oyunu igin 6gretmen eline trafik isaretleri olarak hazirladigi sari kirmizi yesil renklerini alir.
(E2.5))

Cocuklar kirmizi da hareketsiz durular, sari renkte hafif hareketlenirler, yesil oldugunda ise hizli bir sekilde
ylrirler.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?
En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

Trafik Isaretlerinden hatirladiklarini séyler misin?
Cocuklar arabada nerede oturmali? Neden?
e Yayalar nerede yiiriimelilerdir?
e Bir trafik polisi olsaydin trafikte hata yapanlara karsi davranigin ne olurdu?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar trafik isaretleri gorsellerinin anlamlarini arkadaslari ile tartisirlar.
Destekleme: Ihtiyag duyan cocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Trafik levhalarini ve kurallarini gésteren
resimler veya kartlar kullanarak, gocuklarin gorsel hafizalarini giiglendirilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Trafik Levhalari Animasyonlu Egitim Videosu

Siiriis Oyunu - Ritim Calismasi - Trafik Haftasi

Trafik Isaretleri ve Levhalar: Cizgi Filmi

Trafik Tayfa - Emniyet Kemeri - Cizgi Film

Asya Trafikte Hikdyesi

RGG Ayas - Ayas Trafige Cikiyor - Cizgi Film

Trafik Isaretleri Drama

Trafik Parmak Oyunu

Trafik Polisi Cocuk Sarkisi

"Trafik Kurallar: Sarkis”

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKolU


https://www.anneninokulu.com/asya-trafikte-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-etkinligi-trafik-levhalari-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ercan-mertoglu-trafik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ercan-mertoglu-trafik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-lambasi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-118/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-118/
https://www.anneninokulu.com/trafik-levhalari-animasyonlu-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/surus-oyunu-ritim-calismasi-trafik-haftasi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-ve-levhalari-cizgi-filmi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-tayfa-emniyet-kemeri-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/asya-trafikte-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-ayas-trafige-cikiyor-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-drama/
https://www.anneninokulu.com/trafik-ile-ilgili-5-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/trafik-polisi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-kurallari-sarkisi-2/

