T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
6/05/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 60STERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini siirdirdr.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

VI Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.

/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yanelik yanitlar: dinler.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

/1 Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

[ Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
Kazanim 6. Ginlik yasamda kullanilan sembolleri tanir.

Gostergeler

I/l Gosterilen semboliin anlamini/islevini soyler.

/I Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

/1 Bilmedigi sembollerin anlamini sorar.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
I Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.

/I Farkh yonde/formda/hizda yiiriir.
/I Farkl yonde/formda/hizda kosar.
/1 Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.
Gostergeler

I/ Riskli olan durumlari séyler.

[/ Temel glivenlik kurallarini séyler.

/I Herhangi bir risk durumunda yardim ister.
[l Riskli olan durumlardan/kisilerden/aligkanliklardan uzak durur.



Riskli durumlar igin gerekli olan arag ve geregleri giivenli kullanir.
Kazanim 21. Ilk yardim igin gerekli énlemleri alir.

Gostergeler
Ik yardim ¢antasinda neler oldugunu séyler.
IIk yardim gantasinda bulunan arag gereglerin islevini agiklar.
Ik yardim gantasinda bulunan arag geregleri islevine uygun kullanir,
Ik yardim gerektiren durumlari agiklar.
Ik yardim gerektiren durumlarda yardim ister.
Basit ilk yardim uygulamalari yapar.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER
Kazanim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeler
Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.
Kurallarin gerekliligini agiklar.
Istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Toplumsal yasamda gérgii ve nezaket kurallarina uymayi aliskanlik hdlinegetirir.
KAVRAMLAR

Yén/Mekanda Konum: Sag-sol
Zit: Dogru-yanlig, hareketli hareketsiz
Renk: Kirmizi, sari, yesil
OGRENME sURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Gocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - “"Mum (fliyoruz” (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin (Hizlanan) Cuf Cuf Sarkisi - Tren

Sarkisi hep birlikte yapilir. Cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat verilir.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir ve miizik egliginde diizen konusunda

ogretmenin de yonlendirmesi ile sinif toplanir.
Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.


https://www.anneninokulu.com/hizlanan-cuf-cuf-sarkisi-tren-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hizlanan-cuf-cuf-sarkisi-tren-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Biz kiiglik sirinleriz.

El yikamayi gok severiz.

Sessizce sira olur, lavaboya gideriz.
Muslugu gok agmayiz.

Fazla da ses gikarmayiz.

Ellerimiz olur tertemiz.
Mutluluktan giilimseriz

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCGE- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Trafik Levhalarini Ogreniyorum

Sozciikler: Trafik, trafik levhalari, yaya gegidi

Degerler: Sorumluluk

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, sari kirmizi yesil renkte kagitlar,
kibrit kutusu (su sisesi kapag: da olabilir), abeslang gubuk , sandalye

¢ Daha sonra Ilk Yardim Nedir? Neden Yapilir? - Trafik Haftasi Okul Oncesi,

e Trafik Isaretleri Ogreniyorum Egitici Video ve Elif ve Arkadaslari - Kirmizi Isik - Egitici Film
izlenir. Ilkyardim bilmemin 6neminden bahsedilir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

¢ Cocuklara "Bugiin okula gelirken trafikte neler gordiim, tahmin edin bakalim! Siz gelirken yolda
neler gordiiniiz? Hig dikkat ettiginiz bir trafik isareti oldu mu?" diyerek gocuklardan gozlemlerini
anlatmalari istenir. Trafigin diizenli olmasi ve siiriiciilere yol gosterici olmasi agisindan trafik
isaretlerinin olmasi gerektigi ve 6neminden bahsedilir.

e Trafik isaretlerinin giivenli bir sekilde trafikte hareket etmemizi sagladigi ve bizim hayatimizi
korudugu saylenir.

¢ Sinifa birkag temel trafik levhasi ya da gorsel geftirilir. Dur,Yayaya Yol Ver, Okul Gegidi, Hiz
Sinirlamasi, Trafik Isiklar: vb.

e Cocuklara; Bu levhalar ne ise yarar sizce? Hig "Dur” levhasini gordiiniiz mi? Nerede olabilir?
Yayalara yol vermek neden 6nemlidir? Gibi sorular sorulur. Trafik isaretleri ve hangi anlama geldigi
hakkinda konusulur.

o Levhalar gésterildikge gocuklardan anlamlarini tahmin etmeleri istenir. Ogretmen her levhay!
tanitirken basit hikayeler anlatir.

e "Yaya Gegidi" Levhasi Hikayesi: "Kiiglik Ayse ve babasi parkin 6niindeki biiyiik yolun kenarina
geldiler. Ayse karsi taraftaki dondurmaciyr gordii ve gok heyecanlandi. Babasi tam o sirada
yerde beyaz gizgilerin oldugu, lizerinde yiiriiyen bir insan resmi olan bu mavi levhay gosterdi.
Cocuklar, bu levha Ayse'ye 'Karsiya gegmek igin en glivenli yer burasidir," diyor olabilir mi?
Peki, Ayse bu gizgilerin iizerinden degil de, arabalarin arasindan kosarak gegseydi ne olurdu?"

o "Okul Gegidi" Levhasi Hikayesi: "Servis soférii amca, okulun oniine yaklastiginda elinde ganta

tutan gocuklarin oldugu bu levhayi gordii. Hemen ayagini gazdan gekti ve arabayi yavaslatti.
Sofor amca neden yavaslamis olabilir? Bu levha ona ne anlatmak istiyor?"


https://www.anneninokulu.com/ilk-yardim-nedir-neden-yapilir-trafik-haftasi-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-ogreniyorum-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-kirmizi-isik-egitici-film/

o "Bisiklet Giremez" Levhasi Hikayesi: "Mert, yeni aldigi kirmizi bisikletiyle yolda ilerliyordu.
Tam biiyiik bir caddeye gikacakken, iizerinde bisiklet resmi olan ama etrafi kirmizi bir
yuvarlakla gevrilmis bu levhay gérdii. Sanki levha ona 'Dur, buraya girmemelisin!’ diyordu.
Sizce bu yol Mert ve bisikleti igin neden tehlikeli olabilir? Mert bu tabelay! dinlemeyip
arabalarin arasina girerse neler yasayabilir?"

e "Park Yasak" Levhasi Hikayesi: "Bir amca arabasini tam itfaiyenin kapisinin 6niine, lizerinde
kocaman bir ¢arpi (X) olan bu levhanin yanina birakip gitti. Az sonra 'Viyuuu viyuuu!' diye bir
ses duyuldu; itfaiye yangina gitmek igin gikmaya galisiyordu ama gikamadi! Bu yuvarlak levha
neden amcanin oraya park etmesini istememis olabilir? Amca arabasini oraya birakinca kime
engel oldu?"

e Cocuklarin can giivenligi igin arka koltukta oturmalari gerektigi ve kisa bir mesafeye gidilecek olsa
dahi mutlaka emniyet kemeri takilmasi gerektigi soylenir.

¢ Ortaya bir sandalye konur ve bir gocuk oturtulur. Sandalyenin araba koltugu oldugunu diisiinmeleri
istenir. Ogretmen hafif bir sekilde onhe dogru sandalyeyi eger, gocugun bu esnada diisebilecegi,
yaralanabilecegi sdylenir.

¢ Daha sonra bir gocuk gagrilir, gocuk sandalyenin arkasina geger ve bel karin bélgesinde emniyet
gorevini gorecek sekilde ellerini kenetler.

e Ogretmen de elleriyle gapraz bir sekilde emniyet kemeri gorevini gérecek sekilde ellerini kenetler.
(Sinifta stajyer ya da yardim alinabilecek bir biiyiik varsa oncelikle onlardan yardim alinabilir.) Bu
sekilde arkadaslarinin koltuktan diisme ihtimali sorulur. En kiigiik bir tehlike aninda emniyet
kemerinin bizleri korudugu iizerinde titizlikle durulur.

e "Asya Trafikte Hikdyesi" izlenir.

wen

e Sanat Etkinligi icin masalara gegilir. "Trafik Levhalar: Sanat Etkinligi” sanat etkinligi Ercan
Mertoglu - Trafik Sarkisi esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar bahgeye sira olarak gikarlar.
e Serbest bahge oyunlari oynanir.
e Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

ERKEN OKUR YAZARLIK -OYUN (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiylk Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Trafik Lambasi Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Renkli kagitlardan hazirlanmis trafik isiklari materyali

e Trafik Lambasi Oyunu igin 6gretmen eline trafik isaretleri olarak hazirladigi sart kirmizi yesil
renklerini alir.

e Cocuklar kirmizi da hareketsiz durular, sari renkte hafif hareketlenirler, yesil oldugunda ise hizli
bir sekilde yiiriirler.

¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: yapilir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin iginde yapilan
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir. Bugiin neler yaptik?

e Bugiin neler yaptik/6grendik?


https://www.anneninokulu.com/asya-trafikte-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-etkinligi-trafik-levhalari-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ercan-mertoglu-trafik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ercan-mertoglu-trafik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-lambasi-oyunu/

e Trafik Isaretlerinden hatirladiklarini séyler misin?

e Cocuklar arabada nerede oturmali? Neden?

¢ Yayalar nerede yiiriimelilerdir?

o Bir trafik polisi olsaydin trafikte hata yapanlara karsi davranisin ne olurdu?
e Bugiin en gok hangi etkinligi sevdiniz?

Gocuk Agisindan: Cocuklarin trafik levhalarina karsi dikkatlerinin arttigi, giinliik yasamda
karsilagtiklari sembolleri fark etmeye bagladiklar: gozlemlenmistir. Hikayeler ve soru-cevap
etkinlikleri sayesinde neden-sonug iligkisi kurabildikleri ve yorum yapma becerilerinin gelistigi
goriilmiistir. Oyun ve drama etkinlikleri sirasinda kurallara uyma, sirayla hareket etme ve yonergelere
uygun davranma becerileri desteklenmistir. Ayrica gocuklarin emniyet kemeri kullanimi ve glivenli
davraniglar konusunda farkindalik kazandiklari anlasiimistir.

Ogretmen Agisindan: Etkinliklerin gocuklarin gelisim diizeyine uygun oldugu ve planlanan kazanimlara
ulasildigi degerlendirilmistir. Kullanilan hikdyelestirme yontemi ve somut materyallerin 6grenmeyi
kolaylastirdigi gorilmistir. Cocuklarin aktif katihim gostermesi siirecin verimli gegtigini ortaya
koymustur. Siire yonetimi genel olarak uygun olmakla birlikte, bazi etkinliklerde gocuklarin ilgisi
dogrultusunda esneklik saglanmigtir.

Program Agisindan: Etkinliklerin MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanim ve gostergeleriyle uyumlu
oldugu gériilmistiir. Biligsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinin biitiinciil sekilde
desteklendigi degerlendirilmistir. Oyun temelli ve disiplinler arasi yaklagimin 6grenmeyi kalici hale
getirdigi gozlemlenmistir. Programin gocuklarin giinliik yasam becerileriyle iligkilendirilmesi etkili
bulunmustur.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Trafik Levhalari Animasyonlu Egitim Videosu

Siirds Oyunu - Ritim Calismasi - Trafik Haftasi

Trafik Isaretleri ve Levhalari Cizgi Filmi

Trafik Tayfa - Emniyet Kemeri - Cizqi Film

Asya Trafikte Hikayesi

RGG Ayas - Ayas Trafige Cikiyor - Cizgi Film

Trafik Isaretleri Drama

Trafik Parmak Oyunu

Trafik Polisi Cocuk Sarkisi

“Trafik Kurallar: Sarkisi”

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 1™ annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-118/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-118/
https://www.anneninokulu.com/trafik-levhalari-animasyonlu-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/surus-oyunu-ritim-calismasi-trafik-haftasi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-ve-levhalari-cizgi-filmi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-tayfa-emniyet-kemeri-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/asya-trafikte-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-ayas-trafige-cikiyor-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/trafik-isaretleri-drama/
https://www.anneninokulu.com/trafik-ile-ilgili-5-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/trafik-polisi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-kurallari-sarkisi-2/

