GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 5.5.2026

ALAN BECERILERI

Sanat Alani

SNABL. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

HSAB3. Harekete Iligkin Sosyal/Biligsel Beceriler

Mizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.5B4. Toplumsal normlar hakkinda bir anlayis gelistirmek
SDB2.3.5B4.62. Topluma olumlu katkida bulunmak igin ¢abalar.
DEGERLER

D11 6ZGURLUK

D11.2. Kisisel ve toplumsal haklara saygi gostermek

D11.2.3. Toplumsal diizenin saglanmasi igin kurallara uyar.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D16.2. Topluma karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.2.5. Toplumsal hayat diizenleyen kurallara uygun hareket eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

OB6.1.Vatandashg Anlama

OB6.1.SB1. Kurumlarin farkl iglevleri oldugunu fark etmek



OB6.1.5B2. Toplumsal kurallarin farkina varmak

OB6.2.Vatandaslik Hak ve Sorumluluklarini Kullanma

OB6.2.5B1. Hak ve sorumluluklarin farkina varmak

OB6.2.5B2. Hak ve sorumluluklarini yerine getirmek

OGRENME CIKTILARI

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.¢. Dramaya 6zgii segtigi materyalleri amacina uygun sekilde kullanir.
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina kars: kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davraniglardan/durumlardan kaginir,
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.

HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme

HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.

HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akigini séyler.
HSAB.13.c. Harekeftli oyuna yonelik basit taktik ve stratejiler 6nerir.
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.
Miizik Alami

MSB.3. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.3.a. Duygu ve diisiincelerini gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini soyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde soyler.

ICERIKLER
Kavramlar:
Renk: Kirmizi Sari Yesil
Zit: Dogru Yanlig
Yén/Mekanda Konum: Sag Sol
Sozciikler: Trafik, yaya gegidi
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu, lastik top, kagit bant ya da tahta
kalemi, ritim gubugu, sandalye, kagit tabak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamas alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeler:i
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baslamak igin Bam Bam Tam - Eglenceli Panda - Yastikli Oyun ve Zipla,

Hopla, Dans Et | - Tav Tav ve Arkadaslariyla Zumbal hareketleriyle hep birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.


https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-eglenceli-panda-yastikli-oyun/
https://www.anneninokulu.com/zipla-hopla-dans-et-tav-tav-ve-arkadaslariyla-zumba/
https://www.anneninokulu.com/zipla-hopla-dans-et-tav-tav-ve-arkadaslariyla-zumba/

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir gekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Trafik Lambalar: - Okul Oncesi Egitici Animasyon, Trafik Adam Okul Oncesi ve Ilkokul Ogrencilerine Trafik
Kurallarini Anlatiyor Egitici Video ve Simdi Anladim Trafik Kurallari Cizqgi Filmi izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara trafik nedir? Diye sorulur. Trafigin insanlarin, hayvanlarin ve tagitlarin kara, hava, deniz, demir
yollarindaki hareketleri oldugu saylenir.Trafik glivenligine dikkat cekmek igin Mayis ayinin ilk haftasinin trafik ve
ilk yardim haftasi olarak kutlandigi sdylenir,

Trafik kurallari, trafik igiklarinin anlamlari hakkinda neler bildikleri konusulur. Araglar icin trafik kurallarinin
bazilari anlatilir. (Hiz kurallarina uyma, alkollli arag kullanmama, arag takip mesafesine uyma ( bu mesafeye
uyulmadiginda oniimiizdeki arag ani fren yaptiginda biz her ne kadar frene bassak dahi 6ndeki araca garpabiliriz, o
ylizden yasal mesafeye uymak zorundayiz, bunun igin bir gocugu 6gretmen yanina gagirir, gocuga yliriimesini soyler
ve gocugu yakindan takip eder. Cocuga aniden durmasini soyler. Cocuk durdugunda 6gretmen yakin mesafeden takip
ettigi icin duramaz hafiften cocugun omuzlarina elini koyarak kendini durdurur, carpmis olur. Bu gocuklarin
aklinda kalmasini saglar.), gegis 6nceligi kurallarina uyma, trafik isaretlerine uyma, cep telefonu ile ilgilenmeme vb,
insanlar igin ise arabaya bindigimizde mutlaka emniyet kemerinin arka koltukta otursak dahi takilmasi, gocuklarin
her zaman arka koltukta oturmasi, siiriiciiyle sohbet ederek dikkatinin dagitmamak, karsidan karsiya yaya gegidi,
trafik isiklarinin oldugu yerler, alt yada st gegitleri kullanmasi vb.) (HSAB.11.,E2.2.)

Trafik kurallari anlatilirken ambulans, itfaiye ve polis gibi gegis lstiinliigii olan araglara da deginilir. Cocuklara;
"Cocuklar, bazen yolda siren galan, 1siklart yanip sénen kahraman araglar gérebiliriz. Bunlar bir hastayi hastaneye
yetistiren ambulans ya da bir yangini séndiirmeye giden itfaiye, polis olabilir. Bu araglarin siren sesini
duydugumuzda, onlarin gok aceleleri oldugunu anlamaliyiz. Eger arag igindeysek siiriiciilerin onlara hemen yol
agmasi gerekir, yaya isek kaldirimda durup onlarin gegmesini beklemeliyiz. Onlara yol vererek aslinda birilerine
yardim edilmesine destek oluyoruz." denir.

Trafikte yayalarin baska nelere dikkat etmeleri gerektigi (kulaklik takarak yiiriimemek, duran iki aracin arasindan
bir anda yola gtkmamak, kaldirimda yiiriimek, trafige agik alanlarda cadde sokak gibi oyun oynamamak vb), hangi
kurallara uyarsak tehlikeli durumlar: engelleyebilecekleri tartigilir. (HSAB.11.,0B6.1.)

Trafik kurallarina uymanin, siiriiciilerin ve yolcularin giivenligini korudugu kurallara uymamanin

ise, trafik kazalarinin ve yaralanmalarin olasihgini artirdigi sonucuna ulasiimaya galisilir. (HSAB.11.)

Ozellikle trafik 151g1, yaya gegidi vb trafik isaretlerinin olmadigi yerlerde karsidan karsiya gegerken nelere dikkat
etmemiz gerektigi sorulur. (HSAB.11.,D11.2.3.)


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-lambalari-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/trafik-adam-okul-oncesi-ve-ilkokul-ogrencilerine-trafik-kurallarini-anlatiyor-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/trafik-adam-okul-oncesi-ve-ilkokul-ogrencilerine-trafik-kurallarini-anlatiyor-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/simdi-anladim-trafik-kurallari-cizgi-filmi/

Sinif iginde kagit bant kullanilarak ya da tahta kalemi gizerek mini bir trafik alani olugturulur. Cocuklara yaya ve
arag rolleri verilir.(Direksiyon, kartondan araba vb hazirlanabilir.) (SNAB.1.¢.) Ogretmen renkli kartlar:
kaldirarak trafik 151g1 gibi "dur", "hazirlan", "geg" komutlarini verir. Cocuklar verilen kurallara uygun hareket
eder.(E3.1.) Daha sonra 6gretmen tarafindan karsiya nasil gegilebilecegi gosterilir ve daha sonra hep birlikte yola
inmeden dnce kaldirimin kenarinda durulur.

Once sola, daha sonra saga, tekrar sola bakilarak yol kontrol edilir, eger arag gelmiyorsa veya gok uzak
mesafedeyse yol dik olarak kosmadan hizli adimlarla yiirindir.

Yolun ortasina gelindiginde tekrar saga bakilir. Araba gelmiyorsa yine kosmadan hizli adimlarla yiiriiylip ve gegisi
tamamlanir. O esnada araba roliinde bir gocuk yoldan gegebilir. Bu davranis birkag defa tekrarlanir.

Daha sonra bir gocuk segilir ve araba olur. (Araba olan gocuklar siklikla degistirilmeli, her ¢ocuk giivenli gegis
etkinligini yapmalidir.). Diger gocuklar karsidan karsiya gegmeye galisan yayalardir ve az 6nceki karsidan karsiya
kurallara uyarak giivenli bir sekilde gegme galismasi gocuklar 6gretmenin yonlendirmesi olmadan tekrarlanir.
(KB2.14.,0B6.2)

Gocuklar yolun ortasina geldiginde tekrar saga baktiklarinda o arabayi gormeleri saglanir. Simdi ne yapacaklari
sorulur ve cevaplar dinlenir. Yari yolda beklerler, arag gegtikten sonra giivenle karsiya gegme iglemi son bulur ve
gocuklar kurallara uydugu igin tebrik edilir. (D16.2.,SDB2.3.5B4.)

Trafik Polisi izlenir ve gorevleri hakkinda konusulur. (E3.5.)

"Bilmecelerle Tasitlar ve Trafigi Ogreniyorum"” izlenir ve gerektiginde video durdurularak gocuklardan cevaplar
beklenir, gerekirse ipucu verilir.

Trafik Hikdyesi izlenir.

Gocuklar Hareketli Trafik Lambasi Yapimi sanat etkinligi Yayaya Araca Sarkisi esliginde yapmalari igin masalara
yénlendirilir. (SNAB.4.¢.)
Istop Oyunu - Cizgi Film izlenir. Gocuklar bahgeye sira olarak gikarlar. Istop oyunu renkli ve renksiz istop seklinde

oynanabilen bir oyundur. Oncelikle oyunu oynayacak ¢ocuklar toplanir ve bir ebe segimi igin sayismaca yaparlar.
(E2.5.)

O piti piti, Karamela sepeti,

Terazi lastik jimnastik,

Son dersimiz matematik,

Tik tik tik.

Dolapta pekmez, yala yala bitmez,

Aysecik cik cik cik,

Fatmacik cik cik cik,

Sen bu oyundan ¢ik! (Farkl sayismacalar da kullanilabilir.)

Cocuklar genis bir gember olusturacak sekilde ayakta durular. Ebe segilen oyuncu eline topu alarak oyunculardan
birinin ismini sdyler ve topu havaya atar. Ismi séylenen oyuncu top yere diismeden topu tutarsa bagka oyuncunun
adini soyleyerek topu tekrar havaya atar. Topu kimse tutamaz ve top yere diiserse ayni oyuncu ebe olarak topu
yakalayip “istop"” diye bagirir. (HSAB.13.)

"Istop" denilmeden énce oyuncular, ebeden olabildigince uzaklagmaya ¢aligirlar. “Istop” denilince oyuncular
yerlerinde hareket etmeden dururlar. Bu sirada ebe, oyunculardan birini topla vurmaya ¢alisir. Birini vurdugu
takdirde o oyuncu yeni ebe olur. Kimseyi vuramazsa ayni oyuncu ebe olmaya devam eder. Renkli istop oyununda ise
ismi sdylenen oyuncu topu tutar tutmaz “Istop” diye bagirir ve arkasindan bir renk séyler. Tiim oyuncular yakin
gevrelerinden o rengi bulup tutmaya galisir. Ebe olan oyuncu ise oyuncular rengi bulamadan onlardan birini vurmaya
ugrasir. Tim oyuncular rengi bulur ve bu arada vurulmamis olurlarsa ayni oyuncu tekrar ebe olur. Ebe olan oyuncu
sdyledigi rengi bulamayan bir oyuncuyu vurursa ebe vurulan oyuncu olur. Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce
sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

“Ritim Calismasi - Siiris Oyunu” igin gocuklar sandalyeye otururlar.

Ellerinde oyuncak direksiyon, tabak ya da fon kartonundan kesilmis daireler olur ve miizigin ritmine uygun
hareketleri yapilir.
Daha 6nce 6grenilen Tasitlar Sarkisi tekrar edilir.(MSB.3.)



https://www.anneninokulu.com/trafik-polisi-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/bilmecelerle-tasitlar-ve-trafigi-ogreniyorum/
https://www.anneninokulu.com/trafik-egitici-hikaye-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-trafik-lambasi-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/yayaya-araca-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/leliko-bolum-31-istop-oyunu-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/ritim-calismasi-surus-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tasitlar-sarkisi-git-gule-gule-gel-gule-gule-cok-bekletme-bizi-cocuk-sarkilari/

TASITLAR SARKISI

Diidiik galar ince ince yolcular binince
Gidiyor cufu cufu cuf

Uzaklarda gozii

Git giile giile, gel giile giile

Cok bekletme bizi

Otomobil firlar birden firlar birden
Kalkarken yerinden
Katiyor tozu dumana,
Uzaklarda gozii

Git giile giile, gel glile giile
Cok bekletme bizi
Vapurlar suya dizilir
Denizde siiziiliir

Gidiyor dumanina bak
Uzaklarda gozii

Git glile giile, gel giile giile
GCok bekletme bizi

Yolcular rahat ugakla
Aldirma hig korkma
Gidiyor, goge bakryor
Uzaklarda gozii

Git giile giile, gel glile giile
Cok bekletme bizi

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Havada giden tagitlar hangileridir?

¢ Karada giden tasitlar hangileridir?

e Denizde giden tasitlar hangileridir?

e Hig ugak, tren ya da gemi ile yolculuk yaptin mi?

e Nasil bir tagita sahip olmak isterdin?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklara kagit, boya kalemleri ve artik materyaller (karton, kapaklar vb.) verilir.
"Hayalinizdeki bir arabay! gizin veya yapin! Bu araba ne renk olsun? Kag tane tekerlegi olsun? Ozel bir 6zelligi var

mi?" gibi sorularla yaraticiliklari desteklenirken sohbet edilir.

Destekleme: Thtiyac duyan cocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Etkinlik siirecinde gocuklara sorulan sorular
basitlestirilerek gocuklarin katilimlar: desteklenebilir. Karigik tasit resimleri (kara, deniz, hava tasitlari) yere
serilir. Cocuklardan gruplar halinde bu resimleri ait olduklari ortamlara gére ayirmalarini isterken "Bu sence
nerede gider? Neden oyle diisiinliyorsun?" gibi sorularla is birligini ve sohbeti tesvik edilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuk trafik egitim parki varsa okul disi 6grenme diizenlenebilir ya da sinifa trafik polisi davet
edilebilir.

Kara Tasitlari Sanat Etkinligi



https://www.anneninokulu.com/tasitlar-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tasitlar-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-116/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-116/
https://www.anneninokulu.com/kara-tasitlari-sanat-etkinligi/

Tasitlar Cocuk Sarkisi

Drama-Egitici Oyun Tasitlar (Otobiis) -Okul Oncesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 4% anbenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmas:, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: sakhdir. & 0Kl


https://www.anneninokulu.com/tasitlar-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/drama-egitici-oyun-tasitlar-otobus-okul-oncesi/

