T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
5/05/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 60STERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdiirdr.
Gostergeler
[/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi séyler.
Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeler
/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
/1 Bir olayin olasi sonuglarini séyler.
I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
Kazanim 6. Giinlik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeler
V1 Gosterilen semboliin anlamini/iglevini séyler.

/1 Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.
/1 Bilmedigi sembollerin anlamini sorar.

Kazanim 15. Yer/ydn/konum ile ilgili yénergeleri uygular. Gostergeler
/] Nesnelerin/varliklarin mekdndaki konumunu séyler.

[/1 Y6nergeye uygun olarak nesne/varligi dogru yere yerlestirir.

/] Yonergeleri takip ederek mekanda konum alir.

Kazanim 18. Etkinlige/géreve iliskin gorsel/sozel yonergeleri yerine getirir. Gostergeler
/1 Verilen tek yonergeyi hatirlar.

/I Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

/I Model olundugunda ydnergeye/yanergelere uygun davranir.

/1 Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.
/1 Yapiligi gosterilmeyen gorsel/s6zel yonergeleri uygular.

Kazanim 21. Elegtirel diiginme becerisi sergiler.

Gostergeler

/1 Bir tartisma konusu ile ilgili soru sorar.

/I Bir tartisma konusu ile ilgili diigiincesini agiklar.

/1 Bir tartisma konusu ile ilgili diigiincesinin gerekgelerini agiklar.
/1 Dustincelerinin gerekgelerine iliskin sorulara yanit verir.

[V Kendi diigiincelerini bagkalarinin diisiinceleri ile kargilagtirir.
[/ Tartigmanin neticesinde bir sonuca/gtkarima/yargiya varir.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler
/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.



[/ Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.
Farkli yénde/formda/hizda yiiriir.
Farkli yonde/formda/hizda kosar.
Kazanim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapar.

Gostergeler

Atilan nesneleri yakalar.

Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.

Hareket halindeki nesneleri durdurur.
Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.
Gostergeler

Riskli olan durumlar: soyler.

Temel giivenlik kurallarini soyler.

Oyun igin giivenli alanlari ayirt eder.

Herhangi bir risk durumunda yardim ister.
Riskli olan durumlardan/kigilerden/aligkanliklardan uzak durur.

Riskli durumlar igin gerekli olan arag ve geregleri giivenli kullanir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER
Kazanim 15. Farkh ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeler
Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.
Kurallarin gerekliligini agiklar.
Istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Toplumsal yasamda gérgii ve nezaket kurallarina uymayi aliskanlik hdlinegetirir.
KAVRAMLAR

Yén/Mekanda Konum: Sag-sol
Zit: Dogru-yanlis
Renk: Kirmizi, sari, yesil
OGRENME SURECE

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar: istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girisinde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giinin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin
gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir
elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu
nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.
Gline saglikli baglamak igin Bam Bam Tam - Eglenceli Panda - Yastikli Oyun ve Zipla, Hopla, Dans Et | - Tav

Tav ve Arkadaslariyla Zumba! hep birlikte yapilir. Cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.



https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-eglenceli-panda-yastikli-oyun/
https://www.anneninokulu.com/zipla-hopla-dans-et-tav-tav-ve-arkadaslariyla-zumba/
https://www.anneninokulu.com/zipla-hopla-dans-et-tav-tav-ve-arkadaslariyla-zumba/

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin
serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi miizigi agtlir ve miizik egliginde diizen konusunda

ogretmenin de yonlendirmesi ile sinif toplanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Biz kiigiik sirinleriz.

El yikamayi gok severiz.

Sessizce sira olur, lavaboya gideriz.

Muslugu gok agmayiz.

Fazla da ses gikarmayiz.

Ellerimiz olur tertemiz.

Mutluluktan giilimseriz

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Trafik Kurallarini Ogreniyorum

Sozciikler: Trafik, yaya gegidi

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirict, fon kartonu, lastik top, kagit bant ya da
tahta kalemi

e Trafik Lambalar: - Okul Oncesi Egitici Animasyon, Trafik Adam Okul Oncesi ve Ilkokul Ogrencilerine

Trafik Kurallarini Anlatiyor Egitici Video ve Simdi Anladim Trafik Kurallar: Cizgi Filmi izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara trafik nedir? Diye sorulur. Trafigin insanlarin, hayvanlarin ve tasitlarin kara, hava, deniz,
demir yollarindaki hareketleri oldugu séylenir. Trafik giivenligine dikkat gekmek igin Mayis ayinin ilk
haftasinin trafik ve ilk yardim haftasi olarak kutlandigi sdylenir.

e Trafik kurallar:, trafik igiklarinin anlamlari hakkinda neler bildikleri konusulur. Araglar icin trafik
kurallarinin bazilari anlatilir. Hiz kurallarina uyma, alkollii arag kullanmama, arag takip mesafesine
uyma (bu mesafeye uyulmadiginda 6niimiizdeki arag ani fren yaptiginda biz her ne kadar frene bassak
dahi 6ndeki araca garpabiliriz, o yiizden yasal mesafeye uymak zorundayiz, bunun igin bir gocugu
ogretmen yanina ¢agirir, gocuga yiiriimesini soyler ve gocugu yakindan takip eder. Cocuga aniden
durmasini sdyler. Cocuk durdugunda 6gretmen yakin mesafeden takip ettigi igin duramaz hafiften
gocugun omuzlarina elini koyarak kendini durdurur, garpmis olur. Bu gocuklarin aklinda kalmasini
saglar.), gegis onceligi kurallarina uyma, trafik isaretlerine uyma, cep telefonu ile ilgilenmeme vb,
insanlar igin ise arabaya bindigimizde mutlaka emniyet kemerinin arka koltukta otursak dahi takilmasi,
gocuklarin her zaman arka koltukta oturmasi, siiriicliyle sohbet ederek dikkatinin dagitmamak,
karsidan karsiya yaya gegidi, trafik igiklarinin oldugu yerler, alt ya da list gegitleri kullanmasi vb.)


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-lambalari-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/trafik-adam-okul-oncesi-ve-ilkokul-ogrencilerine-trafik-kurallarini-anlatiyor-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/trafik-adam-okul-oncesi-ve-ilkokul-ogrencilerine-trafik-kurallarini-anlatiyor-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/simdi-anladim-trafik-kurallari-cizgi-filmi/

P

Gocuklara; "Cocuklar, bazen yolda siren ¢alan, isiklari yanip sénen kahraman araglar gérebiliriz. Bunlar
bir hastay! hastaneye yetistiren ambulans ya da bir yangini sondiirmeye giden itfaiye, polis olabilir. Bu
araglarin siren sesini duydugumuzda, onlarin gok aceleleri oldugunu anlamaliyiz. Eger arag igindeysek
siiriiciilerin onlara hemen yol agmasi gerekir, yaya isek kaldirimda durup onlarin gegmesini
beklemeliyiz. Onlara yol vererek aslinda birilerine yardim edilmesine destek oluyoruz." denir.
Trafikte yayalarin baska nelere dikkat etmeleri gerektigi (kulaklik takarak yiiriimemek, duran iki
aracin arasindan bir anda yola gtkmamak, kaldirimda yiiriimek, trafige agik alanlarda cadde sokak gibi
oyun oynamamak vb), hangi kurallara uyarsak tehlikeli durumlari engelleyebilecekleri tartisilir.

Trafik kurallarina uymanin, siiriiciilerin ve yolcularin giivenligini korudugu kurallara uymamanin

ise, trafik kazalarinin ve yaralanmalarin olasiligini artirdigr sonucuna ulagilmaya gahstlir.

Ozellikle trafik 151§1, yaya gegidi vb trafik isaretlerinin olmadigi yerlerde karsidan karsiya gegerken
nelere dikkat etmemiz gerektigi sorulur.

Sinif iginde kagit bant kullanilarak ya da tahta kalemi gizerek mini bir trafik alani olusturulur.
Cocuklara yaya ve arag rolleri verilir.(Direksiyon, kartondan araba vb hazirlanabilir.) Ogretmen renkli
kartlari kaldirarak trafik i1sigi gibi "dur", "hazirlan", "ge¢" komutlarini verir. Cocuklar verilen kurallara
uygun hareket eder. Daha sonra 6gretmen tarafindan karsiya nasil gegilebilecegi gosterilir ve daha
sonra hep birlikte yola inmeden 6nce kaldirimin kenarinda durulur.

Once sola, daha sonra saga, tekrar sola bakilarak yol kontrol edilir, eger arag gelmiyorsa veya gok
uzak mesafedeyse yol dik olarak kogsmadan hizli adimlarla yiirindr.

Yolun ortasina gelindiginde tekrar saga bakilir. Araba gelmiyorsa yine kosmadan hizli adimlarla
ylriylp ve gegisi tamamlanir. O esnada araba roliinde bir gocuk yoldan gegebilir. Bu davranis birkag
defa tekrarlanir.

Daha sonra bir ¢ocuk segilir ve araba olur. (Araba olan gocuklar siklikla degistirilmeli, her cocuk
glivenli gegis etkinligini yapmalidir.). Diger ¢ocuklar karsidan karsiya gegmeye ¢alisan yayalardir ve az
onceki karsidan karstya kurallara uyarak giivenli bir sekilde gegme galismasi gocuklar 6gretmenin
yonlendirmesi olmadan tekrarlanir.

Cocuklar yolun ortasina geldiginde tekrar saga baktiklarinda o arabayi gérmeleri saglanir. Simdi ne
yapacaklari sorulur ve cevaplar dinlenir. Yari yolda beklerler, arag gegtikten sonra giivenle karsiya
gecme islemi son bulur ve ¢ocuklar kurallara uydugu igin tebrik edilir.

Trafik Polisi izlenir ve gorevleri hakkinda konusulur.

"Bilmecelerle Tasitlar ve Trafigi Ogreniyorum" izlenir ve gerektiginde video durdurularak gocuklardan

cevaplar beklenir, gerekirse ipucu verilir.
Trafik Hikdyesi izlenir.

Cocuklar Hareketli Trafik Lambasi Yapimi sanat etkinligi Yayaya Araca Sarkisi esliginde yapmalart igin

masalara yonlendirilir.

ACIK ALANDA OYUN

o Istop Oyunu - Cizgi Film izlenir ve sonrasinda digarida bu oyunu oynamak isteyip istemedikleri

sorulur.Cocuklar bahgeye sira olarak gikarlar. Istop oyunu renkli ve renksiz istop seklinde oynanabilen
bir oyundur. Oncelikle oyunu oynayacak cocuklar toplanir ve bir ebe segimi igin sayismaca yaparlar.

O piti piti, Karamela sepeti,

Terazi lastik jimnastik,

Son dersimiz matematik,

Tik tik tik.

Dolapta pekmez, yala yala bitmez,

Aysecik cik cik cik,

Fatmacik cik cik cik,

Sen bu oyundan ¢ik! (Farkl sayismacalar da kullanilabilir.)


https://www.anneninokulu.com/trafik-polisi-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/bilmecelerle-tasitlar-ve-trafigi-ogreniyorum/
https://www.anneninokulu.com/trafik-egitici-hikaye-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-trafik-lambasi-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/yayaya-araca-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/leliko-bolum-31-istop-oyunu-cizgi-film/

Cocuklar genis bir gember olusturacak sekilde ayakta durular. Ebe segilen oyuncu eline topu alarak
oyunculardan birinin ismini séyler ve topu havaya atar. Ismi séylenen oyuncu top yere diismeden topu
tutarsa baska oyuncunun adini soyleyerek topu tekrar havaya atar.

Topu kimse tutamaz ve top yere diiserse ayni oyuncu ebe olarak topu yakalayip “istop” diye bagirir.
“Istop" denilmeden énce oyuncular, ebeden olabildigince uzaklasmaya ¢aligirlar. "Istop” denilince
oyuncular yerlerinde hareket etmeden dururlar.

Bu sirada ebe, oyunculardan birini topla vurmaya galisir. Birini vurdugu takdirde o oyuncu yeni ebe
olur. Kimseyi vuramazsa ayni oyuncu ebe olmaya devam eder.

Renkli istop oyununda ise ismi sdylenen oyuncu topu tutar tfutmaz “Istop” diye bagirir ve arkasindan
bir renk sdyler. Tiim oyuncular yakin gevrelerinden o rengi bulup tutmaya ¢alisir. Ebe olan oyuncu ise
oyuncular rengi bulamadan onlardan birini vurmaya ugrasir.

Tim oyuncular rengi bulur ve bu arada vurulmamis olurlarsa ayni oyuncu tekrar ebe olur.

Ebe olan oyuncu séyledigi rengi bulamayan bir oyuncuyu vurursa ebe vurulan oyuncu olur.

Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video ¢ekebilir.)

ERKEN OKUR YAZARLIK -MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Siiris Oyunu
Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Ritim gubugu, sandalye, kagit tabak

e "Ritim Calismasi - Siiriis Oyunu” igin gocuklar sandalyeye otururlar. Ellerinde oyuncak direksiyon,

tabak ya da fon kartonundan kesilmis daireler olur ve miizigin ritmine uygun hareketleri yapilir.
Daha dnce 6grenilen Tasitlar Sarkisi soylenir.

TASITLAR SARKIST

Diidiik ¢alar ince ince yolcular binince
Gidiyor cufu cufu cuf

Uzaklarda gozii

Git glile giile, gel giile giile

Cok bekletme bizi

Otomobil firlar birden firlar birden
Kalkarken yerinden
Katiyor tozu dumana,
Uzaklarda gozii

Git glile giile, gel giile giile
Cok bekletme bizi
Vapurlar suya dizilir
Denizde siiziiliir

Gidiyor dumanina bak
Uzaklarda gozii

Git glile giile, gel giile giile
Cok bekletme bizi

Yolcular rahat ugakla
Aldirma hi¢ korkma
Gidiyor, goge bakryor
Uzaklarda gozii


https://www.anneninokulu.com/ritim-calismasi-surus-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tasitlar-sarkisi-git-gule-gule-gel-gule-gule-cok-bekletme-bizi-cocuk-sarkilari/

Git glile giile, gel giile giile
Cok bekletme bizi
e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Gocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin iginde yapilan
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir. Bugiin neler yaptik?

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Trafik nedir?

e Trafik lambasindaki renkli isiklar ne anlama geliyor séyler misin?
e Yaya gegidinden gegerken ne yapmaliy1z?

e Arabada nerede oturmaliyiz?

e Trafik kurallarina uymazsak ne olur?

e Bugiin en gok hangi etkinligi sevdiniz?

Cocuk Agisindan: Cocuklarin etkinliklere aktif katihm sagladiklari, trafik kurallarina yonelik farkindalik
kazandiklari gozlemlenmistir. Trafik lambalarinin anlamlarini dogru sekilde ifade edebilmis, yaya
gecidinden gegerken dikkat edilmesi gereken kurallari uygulamali etkinliklerde basariyla gostermislerdir.
Drama ve oyun etkinlikleri sirasinda kurallara uyma, sira bekleme ve is birligi yapma becerilerinin gelistigi
goriilmistir. Biiylik kas becerilerini kullanarak yapilan hareketli etkinliklerde koordinasyonlarinin
desteklendigi gozlemlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun oldugu, dikkat
gekici materyaller ve uygulamali galismalar sayesinde 6grenmenin kalici hale geldigi degerlendirilmigtir.
Siireg igerisinde gocuklarin ilgisini canli tfutmak igin farkl yontem ve tekniklerin (video, drama, oyun,
sanat etkinligi) etkili sekilde kullanildigr gériilmiistiir. Kazanim ve gdstergelere biiyiik élgiide ulagildigi
disiinilmektedir.

Program Agisindan: Uygulanan etkinliklerin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programi kazanimlariyla uyumlu oldugu, biligsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarini dengeli
sekilde destekledigi goriilmistir. Etkinliklerin biitiinlestirilmis yapida olmasi 6grenmeyi zenginlestirmis,
gocuklarin giinliik yasamla baglanti kurmalarina katki saglamistir. Aile katilimi ve alternatif 6grenme
ortamlarina yer verilmesi programin etkililigini artirmistir,

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuk trafik egitim parki varsa okul disi 6grenme diizenlenebilir ya da sinifa trafik
polisi davet edilebilir.

Trafik ve Ilk Yardim Haftasi - Miizikli Gosteri

Trafik Kurallari Sarkisi

Ercan Mertoglu - Trafik Sarkisi



https://www.anneninokulu.com/trafik-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/trafik-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-117/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-117/
https://www.anneninokulu.com/trafik-ve-ilk-yardim-haftasi-muzikli-gosteri/
https://www.anneninokulu.com/trafik-kurallari-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ercan-mertoglu-trafik-sarkisi/

Trafik Sarkisi
Trafik Lambasi Sanat Etkinligi

Trafik Tayfa- Trafik Lambasi - Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <+ anhenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/canim-kardesim-trafik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-lambasi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/trafik-tayfa-trafik-lambasi-egitici-film/

