GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 18.5.2026

ALAN BECERILERI

Sosyal Alani

SBABI. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
SBABI16. Elestirel ve Sosyolojik Diisiinme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket Ve Saglik Alani

HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B1. Merak ettigi konuyu tanimlamak
KB2.8.5B2. Ilgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

El. Benlik Egilimler

E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.5B2.64. Duygu ve diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar.

SDB2.3.SB1. Sosyal ipuglarini dikkate almak

SDB2.3.5B1.61. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder.
SDB2.3.5B1.62. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarini tanir.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D19 VATANSEVERLIK

D19.1. MiIlli biling sahibi olmak

D19.1.3. Konusmasinda yabanci kelimeler kullanmaktan kaginir.



D19.1.4. Vatanini sevmenin igini en iyi sekilde yapmay: gerektirdigini bilir.

D19.1.5. Tiirk kiiltiiriiniin devamlihg igin caba gosterir

D19.2. MiIlli kimligini tanimak

D19.2.1. Millt bayramlarin ve anma giinlerinin 6nemini fark eder.

D19.2.3. Sehit ve gazilere saygi gosterir.

D19.2.4. Atalarinin bagarilarini takdir eder.

D19.2.5. Bilim, sanat, spor ve kiiltiir alaninda iilkesini temsil edenleri takdir eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

0B5. KULTUR OKURYAZARLIGT

OB5.1 Kiiltirid Kavrama

OB5.1.5B1. Kiiltiirel kavramlar: tfanimak

OBb5.1.5B3. Kendi kiiltiiriind fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Sosyal Alani

SAB.1. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren &zellikleri
karsilagtirabilme

SAB.1.b. Yakin gevresinde kutlanan millt ve dini bayramlarda, 10 Kasim Atatiirk'd Anma Giinii ile Atatiirk Haftasi
gibi anilan 6zel giinlerde neler yapildigini ifade eder.

SAB.20. Toplumsal yasama yonelik nesne, olgu ve olaylari ¢éziimleyebilme

SAB.20.a. Tirk kiiltiiriine ait ayirt edici ozellikleri séyler.

SAB.20.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirk toplumu agisindan onemini fark eder.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.

HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.b. Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.
HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme
HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.
HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akigini soyler.
HSAB.13.c. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejiler onerir.
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Milli Miicadele, sinir, savas, diisman, sehit, vapur, Samsun ili, kanun
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, etkinlik sayfasi, makas, yapistirici, top, ip, bayrak, ritim gubuklar: ve
sopa
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalar istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,



“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeler:i
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve

cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin 19 Mayis Ritim ve Beden (Okul Oncesi Ritim ve Beden) ve Dag
Basini Duman Almis (Genclik Marsi) Bayrak Gosterisi hareketleriyle hep birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

19 Mayis Nedir ve Neden Kutlanir? 19 Mayis Nedir? Neden Kutlanir? Neden GencliGe Armagan? ve Spor Dallari

Okul Oncesi - Cocuklar Icin Sporlar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tagtan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Bugiin ayin kagi? Hangi giindeyiz? Neden bugiin farkh sizce? Diye
sorulur. Cocuklar fikirlerini sdyler. Ogretmen hava durumunu gésterir, gocuklarla birlikte digariyr gozlemler.
"Bugtin hava nasil bakalim pencereden? Giines mi var, bulut mu?" gibi sorularla gocuklarin dikkati gekilir ve sohbeti
baslatilir. "Biliyor musunuz gocuklar, tam da bayle bir glinde Atatiirk 19 Mayis 1919 yilinda Samsun'a gikti ve
Kurtulus Savasi'ni baslatti (E1.2.) ve bu giinii genglerimize armagan etti denir.
(5AB.1.,5AB.20.,KB2.8.,0B5.1.,E3.5.,D19.1.)

Cocuklara renkli Tiirkiye haritasi gésterilir: “Bakin burada Istanbul var. Atatiirk, Bandirma Vapuru ile buradan yola
¢ikti ve buraya, Samsun'a ulasti. Ne cesaret ama degil mi?” (D19.2.)

"Siz olsaydiniz Atatiirk'e ne soylemek isterdiniz?"

"Sizce cesaret nedir?”

"Kendi lilkemizi sevmek ne demek olabilir?"

"Genglik" ve "Spor" kavramlari hakkinda beyin firtinasi yapilir. Cocuklarin aklina gelen kelimeler tahtaya veya
biiylik bir kagida yazilir (enerji, hareket, oyun, saglik, yarisma, arkadaslik vb.). Bu kelimelerle basit bir kavram
haritasi olugturulur.

Cocuklara "Siz de biiyiiyiince geng olacaksiniz. Sizce geng olmak nasil bir sey? Neler yapmak istersiniz?" gibi
sorular sorarak onlarin hayallerini ve diisiincelerini paylasmalarina tesvik edilir. (SDB2.1.5B2.)

Peki hig spor yaptiniz mi? Kosmak, ziplamak, top oynamak size neler hissettiriyor? Viicudumuz igin spor yapmak
neden onemli olabilir? gibi sorularla sporun faydalari iizerine kisa bir sohbet edilir. Bildikleri sporcular ( Farkl
spor dallarinda) hakkinda konusulur. (D19.2.5.,5DB2.3.5B1.)


https://www.anneninokulu.com/19-mayis-ritim-ve-beden-okul-oncesi-ritim-ve-beden/
https://www.anneninokulu.com/dag-basini-duman-almis-genclik-marsi-bayrak-gosterisi-ding-dong-cocuk/
https://www.anneninokulu.com/dag-basini-duman-almis-genclik-marsi-bayrak-gosterisi-ding-dong-cocuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-nedir-ve-neden-kutlanir/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-nedir-neden-kutlanir-neden-genclige-armagan/
https://www.anneninokulu.com/spor-dallari-okul-oncesi-cocuklar-icin-sporlar/
https://www.anneninokulu.com/spor-dallari-okul-oncesi-cocuklar-icin-sporlar/

Her gocuk en sevdigi spor dalinin resmini gizer. Cizimlerini tamamladiktan sonra sirayla gelip hangi spor dalini
¢izdiklerini ve neden sevdiklerini arkadaglarina anlatirlar. (HSAB.9.)
Masaya gegilir ve kiigiik bulmacalar ile Okul Oncesi 19 Mayis Etkinlik Ornedi - Bandirma Vapurunun Yolculugu

anlatilir. Atatiirk Parmak Oyunu sdylenir ve bilmeceler sorulur.
ATATURK NE DEDI?
Bir elin nesi var

Iki elin sesi var

Atatiirk size ne dedi?

Giigli olun dedi

Karinca gibi galigin

Birbirinizi sevin dedi

Mustafa Kemal Atatiirk ve Spor Hikdyesi izlenir. Cocuklar 19 Mayis ile ilgili sanat etkinligini 19 Mayis Sarkisi
esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir. (SNAB.4.¢.)

Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikarlar. Kaleden Kaleye Oyunu oynanir. (E2.5.)

Oyunun Oynanisi: Oyuna baglamadan 6nce oyuncular en az iki gruba esit sekilde ayrilirlar ve belirli bir mesafede
grup sayisi kadar kale olugturulur.

Oyuncular, top ile istedikleri kaleye gol atmaya ¢aligirlar. (HSAB.1.) Biitiin oyuncular kendi takimlari adina atis
yaptiktan sonra en az gol yiyen takim oyunun kazanani olur. (HSAB.6. HSAB.13.) Oyun sonunda sirayla sinifa geri
dondiliir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Gocuklar ertesi glin gorismek iizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
o En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Atatiirk Kimdir?
¢ 19 Mayis Nedir?
e 19 Mayis kimlere armagan edilmistir?
e Sen hangi spor dalini seviyorsun?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar bayrami anlatan bir afis yaparlar. Bayragi boyarlar, pamukla bulut siislerler, *19 Mayis”
yazisini yapistirarark afis hazirlarlar.(Poster de hazirlanabilir.)
Destekleme: Makas galismalarinda destek olunur. Gérsellerle konu pekistirilir.

Aile Katilimi: Ailelere haber mektubu ile o giin islenen konu hakkinda bilgilendirme yapilir. 19 Mayis Kutlamalarina
gocuklart ile birlikte katilmalar: istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: 19 Mayis ile ilgilenen afig/poster okulun uygun bir yerinde sergilenir.

Spor Branslarini Ogreniyorum / 27 Farkli Brans Tanitimi

Saglikli Yasam - Spor Yapmak Egitici Film

Spor Dallarini Ogreniyorum - Aynanin Kuklalari Yarisiyor - Eglenceli Egitici Cocuk Videosu

Evde Spor (Sabah Sporu)

19 Mayis Sarkisi
19 MAYIS SARKISI



https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-19-mayis-etkinlik-ornegi-bandirma-vapurunun-yolculugu/
https://www.anneninokulu.com/ataturk-parmak-oyunu-bilmeceler/
https://www.anneninokulu.com/mustafa-kemal-ataturk-ve-spor-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-genclik-ve-spor-bayrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/spor-dallari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-126/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-127/
https://www.anneninokulu.com/spor-branslarini-ogreniyorum-27-farkli-brans-tanitimi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-yasam-spor-yapmak-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/spor-dallarini-ogreniyorum-aynanin-kuklalari-yarisiyor-eglenceli-egitici-cocuk-videosu/
https://www.anneninokulu.com/evde-spor-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/19-mayis-sarkisi/

19 Mayis giinii

Atam ¢ikti Samsun'a
Ulkemizi kurtard
Mustafa Kemal Pasa

Bandirma vapuruyla
Istanbul'dan Samsun'a

Basladi yolculugu
Kurtulug Savasi'nda

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Ierigin tiim haklari saklidir, & OKOW



