GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 10.4.2026

ALAN BECERILERI

Sosyal Alan

SBAB9. Cografi 66zlem ve Saha alismas:
Matematik Alani

MAB6. Sayma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam Igin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B2. Ilgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.4. Kendine Inanma (Oz Yeterlilik)

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.1. BENLIK BECERILERTI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligskin soru sorar.
DEGERLER

D1 ADALET

D1.2. Hakkaniyetli davranmak

D1.2.2. Haksizliklarin diizeltilmesi konusunda kararli davranir.
D1.2.3. Gorev ve sorumluluklarini kuralina uygun olarak yerine getirir.
D6 DURUSTLUK

D6.1. Samimi olmak

D6.1.1. Uzerine diisen gérevleri yerine getirir.

D6.1.2. Karsilastigi ikilem durumlarinda iyi niyetli ve dogru sozlii davranmasi gerekftigini bilir.
D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D6.2.1. Duygu ve disiincelerini agtkga ifade eder.

D6.2.2. Kendisine emanet edilenlere sahip gtkmaya gayret gosterir.
D6.2.4. Yaniltma amagli s6z ve davraniglarin zararlarini fark eder
D11 OZG6URLUK

D11.2. Kisisel ve toplumsal haklara sayg: gostermek

D11.2.3. Toplumsal diizenin saglanmast igin kurallara uyar.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.



EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.2.6orseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

OB6.1.Vatandashg Anlama

OB6.1.5B1. Kurumlarin farkli islevleri oldugunu fark etmek

OB6.1.5B2. Toplumsal kurallarin farkina varmak

OGRENME CIKTILARI

Sosyal Alan
SAB.12. Cografi gozlem ve saha galismasini gergeklestirebilmek igin gerekli olan hazirligi yapabilme
SAB.12.b. Gezi-gozlem galismasi sirasinda kendi giivenligini ve saghigini korumak igin dikkat edilmesi gereken
hususlar: sgyler.
SAB.13. Cografi gozlem ve ¢calisma sahasinda planlanan galigmalar: uygulayabilme
SAB.13. a. Gezi-gozlem galismasi sirasinda takip edilecek sozlii/gorsel yonergeleri uygular.
SAB.13. b. Gezi-gozlem ¢alisma sahasinda gevreyi olumsuz etkileyecek davranislardan kaginir.
SAB.14. Cografi gozlem ve galisma sahasindan elde edilen sonuglari s6zlii/gérsel yolla raporlastirabilme
SAB.14. a. Gezi-gozlem galisma sahasinda elde ettigi materyallerden irin olusturur.
SAB.14. b. Gezi-gozlem galisma sahasindan olusturdugu iriinlerini sozel ya da gorsel olarak sunar.
Matematik Alani
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.l.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina kars: kendini koruyabilme
HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir,
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.
HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme
HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.
HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akigini soyler.
HSAB.13.c. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejiler nerir.
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sayi: 1-10 arasi sayilar
Sozcikler: Polis, siren sesi, asayis
Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, renkli A4, kuru boya, diidiik, sayilarin yazil oldugu kagitlar.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARL

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin



liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifllyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve
cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin _Cocuklar I¢in Giinlik Spor Hareketleri hareketleriyle hep

birlikte yapilir(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ogrenme merkezlerine polis ile ilgili gorseller koyulur.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir gekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Polis Ne Yapar? , Polise Dair Hersey Egitici Video ve RGG Ayas - Siiper Polis Egitici Film izlenir ve hakkinda sohbet
edilir. (OB4.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Cocuklara "Bugiin gok 6nemli bir meslekle tanisacagiz! Sizce kimler bizi korur, bize yardimci olur ve giivenligimizi
saglar?" diye sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir ve "Evet, polisler! Peki polisler tam olarak ne yapar, kimler igin
cahisir?" seklinde yonlendirmelerle sohbet ilerletilir. Polisligin de bir meslek oldugu, asayisi yani diizeni saglamak
(OB6.1.) ve insanlarin giiven iginde olmasini saglamakla gérevli olduklari soylenir. (KB2.8.) Cocuklara, hepimizin
ozglirce ve giivenle yasayabilmesi igin bazi toplumsal kurallarin oldugu, polislere yardimci olarak ve kurallara uyarak
bu diizeni saglamamiz gerektigi vurgulanir.(D11.)

Polislerin kiyafetleri, araglari ve gérevleri iizerine sohbet edilir. "Polislerin kiyafetleri neden parlak biliyor
musunuz? Gece karanliginda onlari gorebilmemiz igin! Peki, baslarindaki sapkada ne yaziyor olabilir?", "Hig
diigiindiiniiz mi, polis arabalarinin tepesindeki isiklar neden sadece kirmizi degil de mavi ve kirmizi?" gocuklarin
tahminleri alinir. "¢linki kirmizi 151k giindiiz giines varken harika gériiniir, ama mavi 151k gece karanhginda paril paril
parlar!" sonucuna 6gretmeninde rehberligi ile varilir. "Ikisi birlegince polis arabasi 'Ben geliyorum, bana yol verin!'
demis olur. Boylece herkes onlari fark eder.” Diye de agiklmanir. "Siren sesi duydugumuzda ne yapmaliyiz?" diye
sorulur. Yine gocuklarin cevaplari dinlendikten sonra agiklama yapilir.

1. "Kulaklarimizi Dért Agryoruz!" Siren sesi, bir kahramanin (polis, itfaiye veya ambulans) yardima ihtiyaci olan
birine yetismeye calistigini soyler. Sesi duydugumuzda 6nce durup sesin nereden geldigini anlamaya ¢alismaliyiz.

2. "Kenara Cekiliyoruz!" Tipki bir oyun parkurunda arkadan hizli gelen bir arkadasimiza yol verir gibi, arabalar da
yolun kenarina gekilmeli ya da saga ve sola gegerek ortayi agmalilar. Biz yaya isek, kaldirimin en giivenli yerine
gegip sirenli aracin gegmesini beklemeliyiz. (HSAB.11.a.) Siren galan araglar ok 6nemli bir goreve gidiyorlar.
Onlara sessizce bakip "Kolay gelsin kahramanlar!" diyebiliriz.

Polislerin aslinda hepimizin iyiligi igin galistiklar: séylenir. Kurallara uymanin bir vatandaslik gorevi oldugu ve
polislere yardimci olmanin toplumsal huzuru artiracagi belirtilir. "Siz hig polis gordiiniiz mi? Bir polisle hig
konustunuz mu?" gibi kisisel deneyimlere yonelik sorular sorularak gocuklarin katilimi tesvik edilir.
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Polisin numarasini bilip bilmedikleri sorulur.Daha dnce 6grendigimiz acil durum numarasi yani 112 oldugu hatirlatihr.
(HSAB.11.b.) Polis mesleginin de kendi iginde gorev gesitleri oldugu saylenir. Bunlar; Trafik Polisi, Deniz Polisi,
Motosikletli Polisler, Hava Polisi vb.

Gocuklara biiyiiyiince polis olmak isteyip istemedikleri, polis olmak isteyenlere hangi alanda polis olmak istedikleri
sorulur.(Trafik polisi, motorsikletli polis vb.)(E1.4.)

"Cocuklar, simdi hayal edelim... Parkta nese iginde yiiriiyorsunuz ve tam 6niiniizde yiiriiyen bir teyze ya da amca,
fark etmeden cebinden ciizdanini diisiirdii! Clizdan yerde 6ylece duruyor ama sahibi uzaklagtyor. Tam o sirada
kosede mavi liniformali, giiler yizlii bir polis amca/teyze goriiyorsunuz. Ne yaparsiniz?"

"Evet! En giizeli ciizdani yerden alip hemen oradaki polis amcaya gotiirmektir. Peki, o clizdani neden kendimize
almamaliyiz? €iinki o clizdanin igindeki para veya kartlar o kisiye ait, degil mi? Baskasinin esyasini ona geri vermek
diiriistliktir ve bu bizi 'kahraman' yapar."

"Polis amcaya ciizdani verdigimizde o ne yapar biliyor musunuz? Hemen telsizini kullanir veya ciizdanin igine bakip o
kisiye ulasir. Polisler sadece suglulari yakalamaz, ayni zamanda kaybolan esyalari sahiplerine ulastirarak herkesin
hakkini korur. Yani herkesin hakki olanin kendisinde kalmasina yardim ederler." Seklinde agiklama yapilir.
(D11.,D6.)

Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. Polis Haftasi sanat etkinligi Polisleriz Cocuk Sarkilari egliginde yapmalari igin
masalara ysnlendirilir. (SNAB.4.) Ogretmen tarafindan nceden hazirlanmig olan polis sapkasi kaliplari, mavi renkli
A4 kagitlarina ¢ikti alinarak veya gizilerek gocuklarin masalarina hazir hale geftirilir. Cocuklar, mavi A4 kagidi
tizerindeki sapka kalibini (glineslik ve govde hatlarini) gizgiler iizerinden dikkatlice keserek ¢ikartirlar. Kesilen
mavi A4 pargalari, sapka formunu alacak sekilde ug kisimlarindan birlegtirilir. Kagidin (A4) gramaji fon kartonuna
gore daha ince oldugu igin birlestirme noktalari 6zenle yapistirilir veya 6gretmen rehberliginde zimbalanir.
Tamamlanan sapkalar gocuklarin bas 6lglisiine gore ayarlanarak takilir .

Gocuklar agik alana sira olarak gegerler.

Biilbiil Kafeste Oyunu oynanir.

Oyunun Oynanisi: Ogrenciler el ele tutugarak bir cember olugturur.

Oyuncular arasindan bir goniillii 6grenci segilir. Gondilli 6grenci biilbiili temsil eder ve kafes iginde dolagir.

III

Ogrenciler "Biilbiil kafeste!" veya oyuncunun adini séyleyerek ornegin; “Ayhan kafeste!” diye hep bir agizdan
soylerler.

Biilbil halkanin disina gikmaya galigir. Cemberdeki gocuklar, biilbiilii digsari ¢tkarmamak igin birlegirler ve gemberin
agik yerini kapatirlar. Kafesten gikabilen 6grenci oyunu kazanmis olur. Oyun tekrardan yeni biilbiiliin segilmesiyle
devam eder. (HSAB.13.)

Eger istenirse oyunun ilerleyen béliimlerinde biilbiil sayisi 2 ve 3 olabilir.

Bahgede serbest oynanir ve daha sonra siraya gegilir, sessiz bir sekilde sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Masalara gegilir ve bakanligin gonderdigi kitaplar galigtlir.

Polis Haftasi Sayi Oyunu igin gocuklarin simdiye kadar 6grendikleri sayilar ikiserli hazirlanir ve masaya koyulur.
ki cocuk segilir. (E2.5.)

Diidiik gosterilir, ne ise yaradigi kimlerin kullandigindan bahsedilir ve polislerin de diidiikleri oldugu séylenir.

.....

kaldirmalari istenir. (KB1.1)
Polis merkezine ziyaret diizenlenebilir.(SAB.12.,5AB.13.,5AB.14.)(Okul disi 6grenme diizenlendiginde planda
seyreltmeye gidilir.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Bugiin en gok hangi etkinligi sevdiniz?

¢ Polislerin gorevleri nelerdir?

e Polisler olmasaydi neler olurdu?

¢ Polisin aramak igin hangi humaray! aramaliyiz?

e Biiyliyiince polis olmak ister misin?
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e Eger sehirlerde trafik lambalari veya polisler olmasaydi, arabalar ve yayalar 6zgiirce gezebilir miydi?
o Neden kurallar bizi daha giivende tutar?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cacuklar karton kutularla minik polis arabalar: tasarlar ve bunlarla oyun oynarlar.

Destekleme: Thtiyaci olan olan gocuklarla bireysel galigma yapilir. Konu ile ilgili konugulur. Kagit kesme

galismasinda desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Velilere mesaj:
"Bugiin gocuklarimizla trafik kurallarindan 'yol verme' davranisini oyunla 6grendik. Giinliik yasamda bu durumu
birlikte gozlemleyebilirsiniz."

Toplum Katilimi: Okul digi 6grenme etkinligi igin Polis Merkezi ziyaret edilebilir ya da bir polis memuru sinifa
davet edilebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Polis Sapkasi Yapimi

Trafik Polisi Cocuk Sarkisi
TRAFIK POLISI SARKISI
Ben biiylyiince

Trafik polisi olacagim
Sapkami takip

T

Yayalara yollari agacagim
Kim hata yaparsa
Kurallara uymazsa
Onlara ceza yazacagim
Ben biiyliyiince

Trafik polisi olacagim
Sapkami takip

Yayalara yollari agacagim
Kim hata yaparsa
Kurallara uymazsa
Onlara ceza yazacagim

Polis Haftasi Tekerlemesi

POLIS HAFTASI TEKERLEMEST
Polistir benim adim

Imdat dersen duyarim

Insanlari kurtarir giivenligi saglarim
Arabam mavidir 151g1 tepesinde
Sirenleri galar gezerim sehirlerde

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. I¢erigin tiim haklari saklidir. & OKilU
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