T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE G6OSTERGELER

BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini stirdirdr.
Gostergeler

/I Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdiirdr.
VI Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Kazanim 9. Nesne/durum/olayla ilgili tfahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
IVl Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.
V1 Séylenen sayiyi gosterir.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylar gesitli 6zelliklerine gére diizenler.
Gostergeler

[ Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére karsilastirir.

[ Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore eslestirir.

[/ Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gére siniflandirir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

/I Farkh yonde/formda/hizda yiiriir.

/I Farkli yénde/formda/hizda kosar.
Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.
Gostergeler

/1 Riskli olan durumlar: séyler.

/I Temel glivenlik kurallarini séyler.

/I Acil durumlar ile ilgili telefon numarasini sayler.
I/l Herhangi bir risk durumunda yardim ister.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 15. Farkh ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler
Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.
Kurallarin gerekliligini agiklar.
Istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.
Toplumsal yasamda gorgli ve nezaket kurallarina uymayi aliskanlik hdlinegetirir.

KAVRAMLAR

Sayi: 1-10 arasi sayilar
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OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin
gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir
elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu
nasil fliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gicek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.
Giine saglikh baglamak igin _Cocuklar Icin Giinlik Spor Hareketleri hep birlikte yapilir. Ogrenme

merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin
serbest resim yapmalarina firsat verilir. Ogrenme merkezlerine polis ile ilgili gérseller koyulur.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim ¢ocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Polis Ne Yapar?
Sozciikler: Polis, siren sesi, asayis
Degerler: Adalet, Diiriistlik, Ozgiirlik

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, renkli A4

o Polis Ne Yapar? , Polise Dair Hersey Egitici Video ve RGG Ayas - Siiper Polis Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
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e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

¢ Cocuklara "Bugiin gok 6nemli bir meslekle tanisacagiz! Sizce kimler bizi korur, bize yardimci olur ve
giivenligimizi saglar?" diye sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir ve "Evet, polisler! Peki polisler tam
olarak ne yapar, kimler igin galisir?" seklinde yonlendirmelerle sohbet ilerletilir. Polisligin de bir
meslek oldugu, asayisi yani diizeni saglamak ve insanlarin giiven iginde olmasini saglamakla gérevli
olduklari soylenir. Cocuklara, hepimizin 6zgiirce ve giivenle yasayabilmesi igin bazi toplumsal kurallarin
oldugu, polislere yardimci olarak ve kurallara uyarak bu diizeni saglamamiz gerektigi vurgulanir.

¢ Polislerin kiyafetleri, araglari ve gorevleri iizerine sohbet edilir. "Polislerin kiyafetleri neden parlak
biliyor musunuz? Gece karanliginda onlari gérebilmemiz igin! Peki, baglarindaki sapkada ne yaziyor
olabilir?", "Hig diisiindiiniiz mi, polis arabalarinin tepesindeki isiklar neden sadece kirmizi degil de
mavi ve kirmizi?" ¢ocuklarin tahminleri alinir. "Ciinki kirmizi 11k giindiiz glines varken harika gorinr,
ama mavi 151k gece karanhginda paril paril parlar!" sonucuna 6gretmeninde rehberligi ile varilir. "Ikisi
birlesince polis arabasi 'Ben geliyorum, bana yol verin!' demis olur. Boylece herkes onlari fark eder.”
Diye de agiklanir. "Siren sesi duydugumuzda ne yapmalyiz?" diye sorulur. Yine gocuklarin cevaplari
dinlendikten sonra agiklama yapilir.

1. "Kulaklarimizi Dart Agiyoruz!" Siren sesi, bir kahramanin (polis, itfaiye veya ambulans) yardima
ihtiyaci olan birine yetismeye caligtigini soyler. Sesi duydugumuzda dnce durup sesin nereden geldigini
anlamaya galismaliyiz.

2. "Kenara Cekiliyoruz!" Tipki bir oyun parkurunda arkadan hizli gelen bir arkadasimiza yol verir gibi,
arabalar da yolun kenarina gekilmeli ya da saga ve sola gegerek ortayi agmalilar. Biz yaya isek, kaldirimin
en glivenli yerine gegip sirenli aracin gegmesini beklemeliyiz. Siren galan araglar gok nemli bir goreve
gidiyorlar. Onlara sessizce bakip "Kolay gelsin kahramanlar!" diyebiliriz.

¢ Polislerin aslinda hepimizin iyiligi igin galistiklar: sdylenir. Kurallara uymanin bir vatandaslik gorevi
oldugu ve polislere yardimci olmanin toplumsal huzuru artiracagi belirtilir. "Siz hig polis gordiiniiz mi?
Bir polisle hi¢ konustunuz mu?" gibi kisisel deneyimlere yonelik sorular sorularak gocuklarin kattlimi
tesvik edilir.

¢ Polisin numarasini bilip bilmedikleri sorulur. Daha 6nce 6grendigimiz acil durum numarasi yani 112
oldugu hatirlatilir. Polis mesleginin de kendi iginde gorev gesitleri oldugu saylenir. Bunlar; Trafik Polisi,
Deniz Polisi, Motosikletli Polisler, Hava Polisi vb.

¢ Cocuklara biiyiiyiince polis olmak isteyip istemedikleri, polis olmak isteyenlere hangi alanda polis olmak
istedikleri sorulur. (Trafik polisi, motorsikletli polis vb.)

e "Cocuklar, simdi hayal edelim... Parkta nese iginde yiiriiyorsunuz ve tam oniiniizde yiiriiyen bir teyze ya
da amca, fark etmeden cebinden clizdanini diisiirdiil Ciizdan yerde 6ylece duruyor ama sahibi
uzaklagiyor. Tam o sirada kdsede mavi iiniformali, giiler yiizlii bir polis amca/teyze goriiyorsunuz. Ne
yaparsiniz?"

e "Evet! En glizeli clizdani yerden alip hemen oradaki polis amcaya gotiirmektir. Peki, o clizdani neden
kendimize almamaliyiz? Ciinkii o clizdanin igindeki para veya kartlar o kisiye ait, degil mi? Bagkasinin
esyasini ona geri vermek diiriistliiktiir ve bu bizi 'kahraman' yapar."

¢ "Polis amcaya ciizdani verdigimizde o ne yapar biliyor musunuz? Hemen telsizini kullanir veya ciizdanin
igine bakip o kigiye ulasir. Polisler sadece suglulari yakalamaz, ayni zamanda kaybolan esyalari
sahiplerine ulastirarak herkesin hakkini korur. Yani herkesin hakki olanin kendisinde kalmasina yardim
ederler." Seklinde agiklama yapilir.

e Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. Polis Haftasi sanat etkinligi Polisleriz Cocuk Sarkilari esliginde
yapmalari igin masalara yénlendirilir. Ogretmen tarafindan énceden hazirlanmis olan polis sapkasi
kaliplari, mavi renkli A4 kagitlarina ¢ikti alinarak veya gizilerek gocuklarin masalarina hazir hale
getirilir. Cocuklar, mavi A4 kagidi iizerindeki sapka kalibini (giineslik ve govde hatlarini) gizgiler
lizerinden dikkatlice keserek gikartirlar. Kesilen mavi A4 pargalari, sapka formunu alacak sekilde ug
kisimlarindan birlestirilir. Kagidin (A4) gramaji fon kartonuna gére daha ince oldugu igin birlestirme
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noktalari 6zenle yapistirilir veya 6gretmen rehberliginde zimbalanir. Tamamlanan sapkalar gocuklarin
bas 6lgiisiine gore ayarlanarak takilir.
ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak gegerler.
e Biilbiil Kafeste Oyunu oynanir.

e Oyunun Oynanisi: Ogrenciler el ele tutugarak bir gember olugturur.
¢ Oyuncular arasindan bir géniilli 6grenci segilir.
¢ Gondilld 6grenci biilbiili temsil eder ve kafes iginde dolasir.

I"

e Ogrenciler "Biilbiil kafeste!" veya oyuncunun adini séyleyerek srnegin; “Ayhan kafeste!” diye hep bir
agizdan soylerler.

 Biilbiil halkanin disina gikmaya galigir.

e Cemberdeki gocuklar, biilbiili digari ¢ikarmamak igin birlesirler ve gemberin agik yerini kapatirlar.

o Kafesten gikabilen 6grenci oyunu kazanmis olur.

¢ Oyun tekrardan yeni biilbiiliin segilmesiyle devam eder.

e Eger istenirse oyunun ilerleyen baliimlerinde biilbiil sayisi 2 ve 3 olabilir.

¢ Bahgede serbest oynanir ve daha sonra siraya gegilir, sessiz bir sekilde sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)
ERKEN OKUR YAZARLIK-OYUN (Bitiinlestirilmis Bireysel ve Biyik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Polis Sayir Oyunu

Sazciikler: Dudiik

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, diidiik, sayilarin yazil oldugu kagitlar.

¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: dagitilir.
¢ Bakanligin génderdigi kitaplar galisilir.
e Polis Haftasi Sayi Oyunu igin gocuklarin simdiye kadar 6grendikleri sayilar ikiserli hazirlanir ve

masaya koyulur.

e TIki cocuk segilir.

o Diidiik gosterilir, ne ise yaradigr kimlerin kullandigindan bahsedilir ve polislerin de diidiikleri oldugu
soylenir.
dogru sayiy! kaldirmalari istenir.

¢ Polis merkezine ziyaret diizenlenebilir. (Okul disi 6grenme diizenlendiginde planda seyreltmeye gidilir.)

¢ Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e Bugiin en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

e Polislerin gorevleri nelerdir?

o Polisler olmasaydi neler olurdu?

e Polisin aramak igin hangi numaray! aramaliyiz?

e Biiyiiyiince polis olmak ister misin?
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e Eger sehirlerde trafik lambalari veya polisler olmasaydi, arabalar ve yayalar 6zgiirce gezebilir miydi?
e Neden kurallar bizi daha giivende tutar?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin polis meslegini, polislerin gérevlerini ve acil durumlarda nasil davranmalari
gerektigini kavradiklari gozlenmistir. Siren sesi duyuldugunda giivenli sekilde kenara gekilme, 112 acil
¢agri humarasini hatirlama, kurallara uyma ve baskasina ait esyayi sahibine ulastirma gibi konularda
farkindalik gelistirdikleri goriilmiistiir. Sayi oyunu, sohbet, drama ve sanat etkinligi yoluyla dikkat,
dinleme, say! tanima, karsilastirma, siniflandirma ve kuralli oyuna katilma becerileri desteklenmistir.
Cocuklarin etkinliklere istekle katildiklari, 6zellikle polis sapkasi yapimi, siren sesiyle ilgili sohbet ve
diidiikle sayi oyununda motive olduklari degerlendirilmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, ¢ocuklarin ilgisini canh tutmak igin video, sohbet, oyun, sanat ve agik
alan etkinliklerini dengeli bigimde kullanmistir. Konu giinliik yasamla iliskilendirilerek gocuklarin onceki
bilgileri ortaya gikarilmig, soru-cevap yontemiyle aktif katilim desteklenmistir. Etkinlikler sirasinda
gocuklara rehberlik edilerek giivenlik kurallari, foplumsal diizen ve yardim isteme davranislar: somut
orneklerle agiklanmistir. Ancak bazi bsliimlerde anlatim siiresi uzayabileceginden, gocuklarin yas ve
dikkat siiresine gore igeriklerin kisa, net ve asamali sunulmasinin daha uygun olacag diisiiniilmektedir.

Program Agcisindan: Planin biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve saglik, sosyal duygusal geligsim ve degerler
alanindaki kazanim ve géstergelerle genel olarak uyumlu oldugu degerlendirilmistir. Ogrenme siirecinde
sohbeft, hareket, oyun, sanat ve erken okuryazarlik etkinliklerine yer verilmesi programin biitiinciil
yapisini desteklemistir. Konunun gocuklarin giinlik yasam deneyimleriyle iliskilendirilmesi 6grenmeyi
gliglendirmistir. Degerlendirme sorularinin giin sonunda gocuklarin 6grenmelerini ortaya ¢ikaracak
nitelikte oldugu goriilmiistiir. Genel olarak planin uygulanabilir, gocuklarin aktif katilimini destekleyen ve
hedeflenen kazanimlara hizmet eden bir yapida oldugu sonucuna varilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o glin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Velilere mesaj:
"Bugiin gocuklarimizla trafik kurallarindan ‘yol verme’ davranisini oyunla 6grendik. Giinliik yasamda bu
durumu birlikte gozlemleyebilirsiniz.”

Toplum Katilimi: Okul digi 6grenme etkinligi igin Polis Merkezi ziyaret edilebilir ya da bir polis memuru
sinifa davet edilebilir.

Polis Sapkas! Yapimi

Trafik Polisi Cocuk Sarkisi
TRAFIK POLISI SARKISI
Ben biiyliylince

Trafik polisi olacagim
Sapkami takip

.......

Yayalara yollari agacagim
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Kim hata yaparsa
Kurallara uymazsa
Onlara ceza yazacagim
Ben biiyiiyiince

Trafik polisi olacagim
Sapkami takip

Yayalara yollari agacagim
Kim hata yaparsa
Kurallara uymazsa
Onlara ceza yazacagim

Polis Haftasi Tekerlemesi
POLIS HAFTASI TEKERLEMESI
Polistir benim adim

Imdat dersen duyarim

Insanlari kurtarir giivenligi saglarim
Arabam mavidir 15191 tepesinde
Sirenleri ¢alar gezerim sehirlerde

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/polis-haftasi-tekerlemesi/

