GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 7.4.2026

ALAN BECERILERL

Fen Alani

FBABDS. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB.6.Deney Yapma

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Hareket ve Saglk Alani

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)
KB1.1 Saymak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.11. Go6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi

KB2.11.5B1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin n gézlem ve/veya deneyimi iligkilendirmek
KB2.11.5B2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin gikarim yapmak
KB2.11.5B3. Mevcut olay/konu/duruma iliskin yargida bulunmak
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yénelik ¢alismalar yapmak
SDB1.1.5B3.61. Lyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

SDB1.1.5B3.62. Kotii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.1. Saglikh ve sagliksiz besinleri ayirt eder.

D13.1.2. Saglikli besinleri tercih eder.

D13.1.3. Dengeli beslenir.

D13.1.4. Viicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder.

D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.



D13.3. Insan saghgini nemsemek
D13.3.6. Yeterli ve diizenli uyku aligkanhgi edinir.
D16 SORUMLULUK
D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D18 TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina nem vermek
D18.1.1. Kigisel temizligin insan ve toplum saghgi igin 6nemini fark eder.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.1.3. Kilik kiyafetinin temiz ve diizgiin olmasina dikkat eder.
D18.1.4. Tiikettigi riinlerin temiz ve saglkli olmasina 6zen gosterir
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB1. BILGI OKURYAZARLIGI
OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek
OGRENME CIKTILARI
Fen Alani
FAB.5. Fene ydnelik olay ve olgular: operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme
FAB.5.a. Canlilarin saglikli kalmalar: igin gerekli olan unsurlari tanimlar.
FAB.6. Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
Matematik Alami
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.
MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.¢. Grup galismalarinda hareketi grupla ayni yonde yapar.
HSAB.6.e. Grup ¢alismalarinda hareketi es zamanl yapar.
HSAB.7. Ginliikk yasaminda saglikh beslenme davranislari gosterebilme
HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve igecekleri ayirt eder.
HSAB.7.b. Saglikl beslenmeye 6zen gosterir
HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.
HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.
HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.c. Ihtiyag duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.
HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin 6nemini kendi ciimleleriyle agiklar.
HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
ICERIKLER
Kavramlar:
Duyu: Taze Bayat
Duygu: Hayal Kirikhigt, mutlu, lizgiin, korkmus
Sayilar: 12
Sozciikler: Tost, taze, bayat
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet yumurta,sanil, lego
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI



Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Gline saglikl baslamak igin Saglikl Yiyecekler Parkuru Level Up hareketleriyle hep

birlikte yapilir(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ogrenme merkezlerine saglikl saglksiz yiyecekler ile ilgili gérseller konur.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tagtan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara saglik nedir diye sorulur?

Gocuklar, saglkli olmak sadece karnimizin agrimamas: demek degildir. Saglikli olmak ti¢ kocaman pargadan olusur
1. Viicudumuzun Mutlulugu (Bedenen): Bazen burnumuz akabilir, atesimiz gikabilir veya karnimiz ‘gurul gurul’
agriyabilir. Bu, viicudumuzun biraz yoruldugunu ve dinlenmek istedigini soyler. Viicudumuz kendini giiglii ve enerjik
hissettiginde bu pargamiz saghklidir.

2. Kalbimizin Mutlulugu (Ruhen): Hatirliyor musunuz? Gegen giin elimize kagittan bir kalp almistik. Birisi bize
kotii bir s6z soylediginde o kalbi burugturmustuk ve kalp kirilmisti. Iste kalbimiz iizgiin, kirgin ya da korkmus
hissettiginde bu bizim ig diinyamizin biraz ‘hapsirmasi’ gibidir. Kendimizi mutlu, huzurlu ve glivende
hissettigimizde kalbimiz de saglikli olur.

3. Arkadashgimizin Mutlulugu (Sosyal): Eger arkadaslarimizla oyun oynarken siirekli kavga ediyorsak, birbirimize
nazik davranmiyorsak ya da kimseyle oynamak istemiyorsak oyunlarimiz "hasta' olmus demektir. Ama birbirimize

.......

olur."
Saglikl olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Yanitlar dinlenir.(FAB.5.)

1. Viicudumuzun Saghg: (Bedenen): Viicudumuzu korumak igin birer 'Temizlik Kahramani' olmaliyiz!


https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

e Disaridan gelince, yemekten ance ve tuvaletten sonra ellerimizi sabunla ‘mikroplari kovalayana kadar'
yikamaliyiz.

e Haftada en az 1-2 kez banyo yapmali, tirnaklarimizi uzatmadan kesmeliyiz.

e Hapsirirken veya dksiiriirken agzimizi kolumuzun igiyle kapatmaliyiz ki mikroplar havada ugusmasin.

e Viicudumuzun enerji dolmasi igin taze ve saglkli yemekler yemeli, bol su icmeli ve vaktinde uyuyup
dinlenmeliyiz. Tabii ki bol bol hareket edip oyun oynamayi da unutmamaliyiz! (HSAB.7, D18.1, D13.2)

2. Kalbimizin Saghgi (Ruhen): Kalbimizin de saglikl ve huzurlu olmasi gerekir.

e Bazen arkadaslarimiz bizi iizebilir. Atalarimizin gok giizel bir s6zii vardir: ‘Tavsan daga kiismiis, dagin
haberi olmamis.’ Eger biz arkadasimiza kirildigimizda bunu soylemezsek, o bizim neden iiziildigimiizi
bilemez. Biz igimize atip iiziilmeye devam ederiz ama o higbir sey yokmus gibi davranir.

e Buyiizden kalbimizi korumak igin duygularimizi séylemeliyiz: 'Béyle yaptiginda kendimi iizgiin hissettim'
diyebilmeliyiz. Eger biz birini kirdiysak da hemen 'Oziir dilerim' diyerek kalbini iyilestirmeliyiz. (D4.2,
SDB1.1.SB3)

3. Oyunlarimizin Saghg (Sosyal): Hep beraber mutlu yasamak igin nazik davranmaliyiz.

e Arkadaslarimizla dalga gegmemek, onlara kotii sozler soylememek gok onemlidir.

e Herkes birbirine kibar davranirsa sinifimiz bir ‘Mutluluk Bahgesi‘'ne déner. Biz iyi davranirsak, baskalar:
da bizi 6rnek alir ve herkes birbirine giilimsedigi igin gok daha saglikli oluruz."

Daha sonra "Saglikli Olmak - Okul Oncesi Egitici Video" ve “Elif ve Arkadaslari - Saghgini Koru” izlenir.

"Taze Bayat Kavrami Egitici Video" izlenir. Yiyeceklerin taze mi bayat mi oldugunu nasil anlayabilecegimiz

konusulur, taze taze tiikketmenin sagligimiz agisindan 6nemi izerinde durulur.

Bayaf-Taze Yumurta Deneyi igin bayat ve taze yumurta, derin bir kap ve su gereklidir. Deney malzemeleri (kap, su,
yumurta) gocuklarla birlikte segilir. (FBAB6.)

Cocuklara yumurtalar: géstererek; ‘Sizce bu yumurtalardan hangisi suyun dibine bir balik gibi dalacak? Hangisi
suyun iistiinde bir gemi gibi yiizecek?' diye sorulur. (KB2.11.SB1.) Cocuklarin tahminleri dinlenir. Once birinci
yumurta yavasga suya birakilir. Dibe batigi izlenir. Sonra ikinci yumurta birakilir ve suyun yiizeyinde kalisi
gozlemlenir.

Cocuklara su soru yaneltilir: ‘Peki, neden biri daldi da digeri yliziiyor?' Deney sonucunda; taze yumurtanin agir

s

‘Bu yumurta taze giinkii dibe batti/suya daldi' seklinde kendi ciimleleriyle yargiya varmalari saglanir.
(FAB.6.,KB2.11. SB2-SB3,E3.1.) Sagligimiz agisindan her zaman taze besinler tercih etmemiz gerektigi
tizerinde durulur.

Daha dnce 6grenilen “Mikrop Parmak Oyunu"” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Mikrop ¢ikmis yiiriimis ylrimis

Bir evin agik kapisindan girmis

Bir de bakmis merdivenler var
Baslamig ¢ikmaya

Ust kata ¢ikinca kaprya vurmug
Tak...tak...kim o?

Ben bay mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yaaa beni hasta edemezsin

Bol bol uyudum

Iyi gidalarla beslendim

Temiz bir gocugum

Asi da oldum

Beni hasta edemezsin

Hihh ben gidiyorum

Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus
Mikrobun ayagi kaymis,yuvarlanmis
Kendini kapinin disinda bulmus
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Karisik Tost Hikdyesi okunur/izlenir. (Istenirse etkilesimli okunabilir.)
Ogretmen kitabi okurken tost yapma ile ilgili agamalara dikkat geker. Sanat etkinligi Saglik Sarkisi egliginde

e |revree

.......

kullandigi stetoskop aracina benzetmek igin uygun formu vermeleri ve onliik taslagi lizerindeki dogru noktalarla
(boyun ve cep kismi) iliskilendirmeleri istenir. Renkli soniller, "V" formunda biikiilerek kulaklik kisimlart olusturulur.
Sanilin bir ucu 6nliigiin yaka kismina, diger ucu ise stetoskopun dinleme kismini temsil edecek sekilde govde iizerine
yapigtirilir. Onliik iizerindeki isimlik béliimiine gocuklarin isimleri (veya "Dr." unvani ile birlikte) yazilir. Cocuklar,

.......

stetoskoplarla hangi saglikli yasam kontrollerini yapabilecekleri sorulur. (SNAB.4.)

Gocuklar agik alana sira olarak gikilir,

Benim Bir Atim Var Oyunu igin

El ele tutusalim

Halkaya karigsalim

Haydi giilim sende gel

Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi soylenerek daire olunur.

Oyunun Oynanisi: Ogretmen asagida belirtilen tekerlemeyi taklidini yaparak séyler.

Daha sonra gocuklar da hep birlikte 6gretmenin hareketlerinin aynisini yaparak tekerlemeyi soylerler.

Tekerleme sonunda "tip” denildikten sonra hareketsiz kalirlar, ilk hareket eden oyuncudan ceza olarak bir hayvanin
taklidini yapmasi isterler. Cocuklarin grup iginde "ayni yonde" ve "es zamanli" hareket etme becerileri gézlemlenir.
(HSAB.6.,HSAB.8.,HSAB.9.)

Daha sonra oyun ayni sekilde devam eder.

Benim bir atim var.

Otur dersem oturur. (Oyuncular oturur.)

Kalk dersem kalkar. (Oyuncular kalkar.)

Biiziil dersem biiziiliir. (femberdeki oyuncular birlesir.)

Siiziil dersem siiziiliir. (femberdeki oyuncular ayrilir.)

Daril dersem darilir. (Kollar baglanir.)

Baris dersem barisir. (Herkes yanindakine sarilir.)

Eller! (alkis) Ayaklar! (rap rap) Aslan geliyor, kaplan geliyor, tip! (Ayaklarla a¢ kapa yaparak ziplanir.

Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Sinifa donidiliir ve gocuklara daha 6nce 6grendikleri 11 rakamini hatirlatmak igin gocuklara: "Diin 1 ve 1 el ele
tutusup 11 olmustu. Acaba bugiin '1' rakaminin yanina baska hangi arkadasi gelecek? Diye sorulur.

Ogretmen hikayelestirerek "1 rakami bugiin parkta tek bagina sallanirken ¢ok sikilmis. O sirada yanina kivrim
kivrim siiziilen, 6rdege benzeyen '2' rakami gelmis. 1 demis ki: 'Hadi gel, biz de el ele tutusalim!’. El ele
tutustuklarinda o kadar biiylimiisler ki artik isimleri 12 olmus." Diye hem soyler hem tahtaya 1 rakaminin yanina 2
rakamini da yazar.

Siniftaki nesnelerden (lego, kalem veya gubuk) 12 tanesi yan yana dizilir. Cocuklarla birlikte sayim yapilir. (KB1.1.)
10. nesneye gelindiginde, bu 10 nesne bir kabin igine alinarak "Burasi bizim 10'lu grubumuz oldu!" denir. Yaninda
disarida kalan 2 nesne gosterilerek 10 ve 2'nin toplami ile 12 sayisina ulasildigi vurgulanir. (MAB.1.) Cocuklardan
12 kere ziplamalari istenir. 10. ziplayista kisa durulur, son 2 ziplayis "Onbir, oniki!" diyerek ritmik bir sekilde
tamamlanir. Ardindan parmaklarla havada dev bir "12" gizilir. Tahtada say: dizisi gorsel olarak hazirlanir (... 10 - 11
- 12 ..). 11 sayisinin 6nce ve sonra gelen sayilar gocuklara buldurulur. Cocuklarin diisiinmeleri igin '11'den dnce hangi
sayi gelir? Peki 11'den sonra hangi sayi gelir?' sorulari yoneltilir ve dogru cevaplar birlikte tekrar edilir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

o Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Saglikli olmak igin neler yapmaliyiz?

e Suigmek neden onemlidir?

o Temizlik konusunda nelere dikkat etmeliyiz?

e 12 yapmak igin 10'a kag ekledik?


https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/165/
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e 12, 11'den biiyiik mii kiiglik mui?

e 12'yi baska nasil yapabiliriz? (6+6)
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklara "Saglik Dedektifi" olduklarini ve saglikla ilgili ipuglarini aragtirmalari gerektigi soylenir.
Ogretmen, sinifin gesitli noktalarina (oyuncak kégesi, lavabo, yemek alani vb.) saglikla ilgili hem dogru hem de
yanlis uygulamalarin resimlerini yerlestirir. Cocuklar, bu resimleri bulup inceleyerek hangi davranislarin dogru,
hangilerinin yanlis oldugunu belirler. Dogru uygulamalar igin "Tebrik! Edilir, yanlis uygulamalar iginse "Bunu nasil
diizeltebiliriz?" sorusu yoneltilerek gocuklarin ¢oziim iretmeleri saglanir.
Destekleme: Thtiyag duyan cocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Etkinlik siirecinde gocuklara sorulan sorular
basitlestirilerek ¢ocuklarin katilimlari desteklenebilir

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢ocuklart ile birlikte meyve salatasi ve sebze
yemegi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Sinifa bir diyetisyen ya da saglikgi davet edilebilir.

Saglikl Beslenelim Sarkisi

Saglikli ve Dengeli Beslenme Sarkisi

Elif ve Arkadaslar: - Gecmis Olsun - Egitici Film
Yeterli ve Dengeli Beslen Hikdyesi

Saglik Haftasi Dramasi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir, & OKOW
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