T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini séyler.

VI Gergek durumu inceler.

I Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
I Tahminine iligkin ¢cikarimda bulunur.

Kazanim 9. Sayi farkindahigi gésterir.

Gostergeler
I/l Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.
/1 Soylenen saytyi gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

I/ Ileriye/geriye dogru ritmik sayar.

V1 Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.

/1 Belirtilen sayi kadar nesne/varhgi gésterir.

/1 Bir sayidan 6nce ve sonra gelen sayiy: soyler.

/I Sira bildiren sayy: soyler.

/I Nesne gruplart ile sayilari eslestirir.

/I Grup hdlindeki nesnelerin/varliklarin sayisini saymadan hizlica sayler.
DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletigsim amaciyla kullanir.

Gostergeler

/1 Nezaket sozciiklerini kullanir.

[V Kargisindakini etkin bir gekilde dinler.

7 Planlarini/duygularini/diisiincelerini/hayallerini anlatir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

/1 Dinlediklerini/izlediklerini yagamiyla iliskilendirir.

[/ Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.

Gostergeler
/I Yemek hazirlama siirecinde temizlik kurallarina uyar.
/I Yemek igin gerekli malzemeleri séyler.
/I Yemek igin gerekli malzemeleri hazirlar.
/I Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.
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/' Yemek masasini hazirlar.

/I Yemek servisi yapar.

/I Yemek masasini toplar.
Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

/1 Besinleri yeterli miktarda yer/iger.

1 Aciktigini/susadigini séyler.

/I Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gosterir.
/I Yeni tatlar: dener.

/1 Saglikli besinleri yemeye/igmeye 6zen gosterir.
/] Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir.

Kazanim 17. Dinlenmeye 6zen gosterir.

Gostergeler

VI Dinlenmenin énemini agiklar.

/I Dinlendirici etkinliklere katilir.

/1 Kendisini dinlendiren etkinlikleri soyler.

/1 Dinlenmediginde ortaya gikabilecek sonuglari ssyler.
Kazanim 22. Saglikl olmak igin gerekli dnlemleri alir.
Gostergeler

/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin énemini agiklar.
/1 Saghgi etkileyen bireysel riskleri sdyler.

/I Sagligi etkileyen gevresel riskleri soyler.

/I Hastaligi énlemeye ysnelik davraniglar sergiler.

/I Hastalik durumunda goriilen belirtileri soyler.

/I Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi igin gerekli olan kurallara uyar.
I Saghgin énemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler
Duygularini sézel olarak ifade eder.
Duygularinin degisebilecegini fark eder.
Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi agiklar.

Kazanim 10. Sosyal iliskiler kurar.
Gostergeler
Akranlariyla arkadaslik kurar.

Arkadasliklarini siirdiirir.
Arkadagligin Gnemini agiklar.
KAVRAMLAR

Duyu: Taze Bayat
Duygu: Hayal Kirikligi, Mutlu
Sayi:12
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar: istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baglayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin Saglikli Yiyecekler Parkuru Level Up

hareketleriyle hep birlikte yapilir._Saglikl Yiyecekler Parkuru Level Up hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine cocuklar yanlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Ogrenme merkezlerine saglikh sagliksiz yiyecekler ile ilgili gorseller konur.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-SANAT-FEN/DENEY (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Karigik Tost

Sozciikler: Tost

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet yumurta

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.
Cocuklara saglk nedir diye sorulur?


https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Cocuklar, saglikh olmak sadece karnimizin agrimamasi demek degildir. Saglikl olmak iig¢ kocaman
pargadan olusur

1. Vicudumuzun Mutlulugu (Bedenen): Bazen burnumuz akabilir, atesimiz gikabilir veya karnimiz
‘gurul gurul' agriyabilir. Bu, viicudumuzun biraz yoruldugunu ve dinlenmek istedigini soyler. Viicudumuz
kendini gliglii ve enerjik hissettiginde bu pargamiz sagliklidir.

2. Kalbimizin Mutlulugu (Ruhen): Hatirliyor musunuz? Gegen giin elimize kagittan bir kalp almigtik.
Birisi bize kotii bir s6z sdylediginde o kalbi burugturmustuk ve kalp kirilmigti. Iste kalbimiz iizgiin,
kirgin ya da korkmus hissettiginde bu bizim i¢ diinyamizin biraz ‘hapsirmasi’ gibidir. Kendimizi mutlu,
huzurlu ve glivende hissettigimizde kalbimiz de saglikh olur.

3. Arkadashgimizin Mutlulugu (Sosyal): Eger arkadaslarimizla oyun oynarken siirekli kavga ediyorsak,
birbirimize nazik davranmiyorsak ya da kimseyle oynamak istemiyorsak oyunlarimiz ‘hasta’ olmus
demektir. Ama birbirimize yardim ettigimizde, beraber giildiigiimiizde ve oyunlarimizi paylastigimizda
arkadaslik baglarimiz da ¢ok saglikli olur."

Saglikli olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Yanitlar dinlenir.

1. Viicudumuzun Saghgi (Bedenen): Viicudumuzu korumak igin birer ' Temizlik Kahramani' olmaliyiz!

e Disaridan gelince, yemekten once ve tuvaletten sonra ellerimizi sabunla ‘mikroplari kovalayana
kadar' yikamaliyiz.

e Haftada en az 1-2 kez banyo yapmali, tirnaklarimizi uzatmadan kesmeliyiz.

e Hapsirirken veya dksiiriirken agzimizi kolumuzun igiyle kapatmaliyiz ki mikroplar havada
ugusmasin.

e Viicudumuzun enerji dolmasi igin taze ve saglikli yemekler yemeli, bol su igmeli ve vaktinde
uyuyup dinlenmeliyiz. Tabii ki bol bol hareket edip oyun oynamayi da unutmamaliyiz!

2. Kalbimizin Sagligi (Ruhen): Kalbimizin de saglikli ve huzurlu olmasi gerekir.

o Bazen arkadaslarimiz bizi lizebilir. Atalarimizin gok giizel bir s6zii vardir: 'Tavsan daga
kiismiis, dagin haberi olmamis.’ Eger biz arkadasimiza kirildigimizda bunu soylemezsek, o bizim
gibi davranir.

e Buyiizden kalbimizi korumak igin duygularimizi sdylemeliyiz: 'Boyle yaptiginda kendimi iizgiin
hissettim' diyebilmeliyiz. Eger biz birini kirdiysak da hemen 'Oziir dilerim' diyerek kalbini
iyilestirmeliyiz.

3. Oyunlarimizin Sagligi (Sosyal): Hep beraber mutlu yasamak igin nazik davranmaliyiz.

e Arkadaslarimizla dalga gegmemek, onlara koti sozler soylememek gok onemlidir.

e Herkes birbirine kibar davranirsa sinifimiz bir 'Mutluluk Bahgesi'ne déner. Biz iyi davranirsak,
baskalar: da bizi 6rnek alir ve herkes birbirine giilimsedigi igin gok daha saglikli oluruz."

Daha sonra "Saglikli Olmak - Okul Oncesi Egitici Video" ve “Elif ve Arkadaslari - Saghgini Koru"
izlenir.

"Taze Bayat Kavrami Egitici Video" izlenir. Yiyeceklerin taze mi bayat mi oldugunu nasil

anlayabilecegimiz konusulur, taze taze tiiketmenin saghgimiz agisindan 6nemi iizerinde durulur.
Bayat-Taze Yumurta Deneyi igin bayat ve taze yumurta, derin bir kap ve su gereklidir. Deney

malzemeleri (kap, su, yumurta) gocuklarla birlikte segilir.

Cocuklara yumurtalar: gostererek; 'Sizce bu yumurtalardan hangisi suyun dibine bir balik gibi dalacak?
Hangisi suyun iistiinde bir gemi gibi yiizecek?' diye sorulur. Cocuklarin tahminleri dinlenir. Once
birinci yumurta yavasga suya birakilir. Dibe batisi izlenir. Sonra ikinci yumurta birakilir ve suyun
ylizeyinde kalisi g6zlemlenir.

Cocuklara su soru yoneltilir: ‘Peki, neden biri daldi da digeri yliziiyor?' Deney sonucunda; taze

basitge anlatilir. Cocuklarin 'Bu yumurta taze ¢iinkii dibe batti/suya daldi’ seklinde kendi ciimleleriyle
yargiya varmalari saglanir. Saghgimiz agisindan her zaman taze besinler tercih etmemiz gerektigi
tizerinde durulur.

Daha dnce 6grenilen “Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.



https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/taze-bayat-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/bayat-taze-yumurta-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/

MIKROP PARMAK OYUNU

Mikrop gitkmig ylirimis ylrimis
Bir evin agik kapisindan girmis

Bir de bakmis merdivenler var
Baglamig ¢ikmaya

Ust kata gikinca kaprya vurmus
Tak...tak...kim 0?

Ben bay mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yaaa beni hasta edemezsin

Bol bol uyudum

Iyi gidalarla beslendim

Temiz bir gocugum

Asi da oldum

Beni hasta edemezsin

Hihh ben gidiyorum

Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus
Mikrobun ayagi kaymis,yuvarlanmis
Kendini kapinin diginda bulmus
Karisik Tost Hikdyesi okunur/izlenir. (Istenirse etkilesimli okunabilir.)

Ogretmen kitabi okurken tost yapma ile ilgili asamalara dikkat geker. Sanat etkinligi Saglik

e reee

ce eees ..

gorselleri gocuklar tarafindan kesilmesi igin masalara dagitilir.Doktor onliigii gorselleri
kesldikten sonra gocuklardan ellerindeki sonilleri doktorlarin kullandigi stetoskop aracina
benzetmek igin uygun formu vermeleri ve onliik taslagi tizerindeki dogru noktalarla (boyun ve
cep kismi) iliskilendirmeleri istenir. Renkli soniller, "V" formunda biikiilerek kulaklik kisimlar
olusturulur. Sénilin bir ucu onliigiin yaka kismina, diger ucu ise stetoskopun dinleme kismini
temsil edecek gekilde govde iizerine yapigtirilir. Onliik iizerindeki isimlik bolimiine gocuklarin
isimleri (veya "Dr." unvani ile birlikte) yazilir. Cocuklar, materyalleri 6zgiin bigimde kullanarak
kendi "doktor onliigii ve stetoskop" tasarimlarini olustururlar. Cocuklara bu stetoskoplarla
hangi saglikli yasam kontrollerini yapabilecekleri sorulur.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar acgik alana sira olarak ¢ikilir.
e Benim Bir Atim Var Oyunu igin
El ele tutugalim
Halkaya karigsalim
Haydi giiliim sende gel
Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi soylenerek daire olunur.
e Oyunun Oynanisi: Ogretmen agagida belirtilen tekerlemeyi taklidini yaparak séyler.
e Daha sonra gocuklar da hep birlikte 6gretmenin hareketlerinin aynisini yaparak tekerlemeyi
soylerler.
e Tekerleme sonunda "tip” denildikten sonra hareketsiz kalirlar, ilk hareket eden oyuncudan ceza
olarak bir hayvanin taklidini yapmasi isterler.
¢ Daha sonra oyun ayni sekilde devam eder.
Benim bir atim var.
Otur dersem oturur. (Oyuncular oturur.)
Kalk dersem kalkar. (Oyuncular kalkar.)


https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/165/
https://www.anneninokulu.com/saglik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-sarkisi/

Biiziil dersem biiziiliir. (Ffemberdeki oyuncular birlesir.)

Siiziil dersem siiziiliir. (Femberdeki oyuncular ayrilir.)

Daril dersem darilir. (Kollar baglanir.)

Baris dersem barisir. (Herkes yanindakine sarilir.)
Eller! (alkis) Ayaklar! (rap rap) Aslan geliyor, kaplan geliyor, tip! (Ayaklarla ag kapa yaparak ziplanir.
e Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK - MATEMATIK (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: 12 Sayisini Ogreniyorum

Sozcikler: 12 Sayisi

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, lego

¢ Cocuklara daha 6nce ogrendikleri 11 rakamini hatirlatmak igin gocuklara: "Diin 1 ve 1 el ele tutusup
11 olmustu. Acaba bugiin '1' rakaminin yanina baska hangi arkadasi gelecek? Diye sorulur.

e Ogretmen hikayelestirerek "1 rakami bugiin parkta tek basina sallanirken ¢ok sikilmig. O sirada
yanina kivrim kivrim siiziilen, 6rdege benzeyen '2' rakami gelmis. 1 demis ki: 'Hadi gel, biz de el ele
tutusalim!’. El ele tutustuklarinda o kadar biiyiimiisler ki artik isimleri 12 olmus." Diye hem soyler
hem tahtaya 1 rakaminin yanina 2 rakamini da yazar.

e Siniftaki nesnelerden (lego, kalem veya gubuk) 12 tanesi yan yana dizilir. Cocuklarla birlikte sayim
yapilir. 10. nesneye gelindiginde, bu 10 nesne bir kabin igine alinarak "Burasi bizim 10'lu grubumuz
oldul" denir. Yaninda disarida kalan 2 neshe gdsterilerek 10 ve 2'nin toplami ile 12 sayisina ulagildig
vurgulanir. Cocuklardan 12 kere ziplamalari istenir. 10. ziplayista kisa durulur, son 2 ziplayis "Onbir,
oniki!" diyerek ritmik bir sekilde famamlanir. Ardindan parmaklarla havada dev bir "12" gizilir.
Tahtada sayi dizisi gorsel olarak hazirlanir (... 10 - 11 - 12 ...). 11 sayisinin 6nce ve sonra gelen
sayilar gocuklara buldurulur. Cocuklarin diigiinmeleri igin '11'den dnce hangi sayi gelir? Peki 11'den
sonra hangi sayi gelir?' sorulari yoneltilir ve dogru cevaplar birlikte tekrar edilir.

e Cocuklar ertesi giin gériismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

o Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Saglik nedir?

e Saglikli olmak igin neler yapmaliyiz?

e Saghgimiz igin taze iriinler mi kullanmaliyiz bayat iriinler mi?

¢ Algoritma nedir?

¢ Dis firgalarken hangi asamalari yapryoruz?

e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin etkinliklere aktif katilim sagladiklari, 6zellikle deney, hikaye ve oyun
siireglerinde dikkatlerini siirdiirebildikleri gozlemlenmistir. Saglik ve beslenme konularinda farkindalik
gelistirdikleri, 12 sayisini fanima ve sayma ¢alismalarinda genel olarak basaril olduklar: gorilmistiir.
Bazi gocuklarin sayi siralamasinda destege ihtiyag duydugu belirlenmistir.



Ogretmen Agisindan: Etkinliklerin planh ve biitiinciil bir sekilde uygulandigi, farkh ysntem ve
tekniklerin (deney, sanat, oyun) etkili kullanildigi gorilmiistiir. Sinif yonetimi ve etkinlikler arasi
gegisler genel olarak akicidir. Cocuklarin katilimini artirmaya yénelik yonlendirici ve agik uglu sorular
kullanilmigtir.

Program Agisindan: Etkinliklerin MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim ve
gostergelerle uyumlu oldugu degerlendirilmistir. Siiregte 6zellikle biligsel gelisim (sayma, dikkat,
gozlem), dil gelisimi (kendini ifade etme, dinleme) ve 6z bakim becerilerinin desteklendigi
gorilmistir. Etkinliklerin bitinlestirilmis yapida planlandigi ve farkl gelisim alanlarini birlikte
destekledigi, bu yoniiyle programin temel ilkelerine uygun ve sinif iginde uygulanabilir oldugu sonucuna
ulagtimistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklari ile birlikte meyve salatasi
ve sebze yemegi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Sinifa bir diyetisyen ya da saglikgi davet edilebilir.

Saglikli Beslenelim Sarkisi

Saglikli ve Dengeli Beslenme Sarkisi

Elif ve Arkadaslari - Gecmis Olsun - Egitici Film

Yeterli ve Dengeli Beslen Hikayesi

Saglik Haftasi Dramasi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <+ anhenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir, & OKUlU


https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenelim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-ve-dengeli-beslenme-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-gecmis-olsun-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yeterli-ve-dengeli-beslen-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-dramasi/

