GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 6.4.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TAEOB. Erken Okuryazarhk

Hareket ve Saglik Alani

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/slgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek
KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.
DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.1. Saglikh ve sagliksiz besinleri ayirt eder.
D13.1.2. Saglikh besinleri tercih eder.

D13.1.3. Dengeli beslenir.

D13.1.4. Viicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.
D13.3. Insan saghgini Gnemsemek

D13.3.3. Hastaliklardan korunma yollarini bilir.

D13.3.4. Kimyasal maddelerin zararli etkilerine kars: 6nlem alir.
D14 SAYGI

D14.2. Kendisine saygi duymak

D14.2.3. Sagligina ve 6z bakimina dikkat eder.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina nem vermek



D18.1.4. Tiikettigi lirinlerin temiz ve saglikli olmasi na 6zen gosterir.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB1. BIL6L OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani

TAEOB.3. Ses bilgisel farkindalik becerileri gésterebilme
TAEOB.3.b. Bazi sozciiklerin uyakli oldugunu fark eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.7. Giinlik yasaminda saglikli beslenme davraniglari gésterebilme

HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve igecekleri ayirt eder.
HSAB.7.b. Saglikl beslenmeye Gzen gosterir

HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.
HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Sozciikler: Meyve, sebze

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, tabak, meyve, sebze, sakal materyali igin fon
kartonu ve pamuk, yazma, baston, maske

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalart istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde ¢igek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Gline saglikli baglamak igin Deve Ciice Sabah Sporu hareketleriyle hep birlikte

yapilir(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Ogretmen sinifa, iginde gizemli bir nesne olan "Merak Kutusu" ile gelir. Kutunun iginde bir elma ve bir havug
vardir. Cocuklar kutunun igine bakmadan, sadece dokunarak nesneleri tahmin etmeye galisirlar.(OB1.1.) Ardindan
masaya getirilen; elma, marul, havug ve muz gibi gergek meyve-sebzeler incelenir. "Sizce bunlardan hangileri
agagta, hangileri toprak altinda yetismis olabilir?" sorusuyla gocuklarin fikirleri alinir. (KB2.5.) Cocuklara bugiin
meyve ve sebzelerin diinyasina bir yolculuk yapacaklar: soylenir. Eldeki 6rnekler iizerinden; renkleri, dokular: ve
isimleri hakkinda sohbet edilir. Meyve ve sebze arasindaki farklar (meyvenin gigegin devami oldugu, sebzenin ise
bitkinin kok, yaprak gibi diger kisimlar: oldugu) gocuklarin anlayacagi basit bir dille anlatilr.

Sebze ve meyvelerin sagligimiza faydalari anlatilirken; "Cocuklar, bu meyve ve sebzeler aslinda bizim viicudumuzun
gizli savasgilaridir" denilir (D13.1.,D13.3.3.). Her birinin farkl bir siiper giicii oldugu (6rnegin havucun
gozlerimizi keskinlestirdigi, portakalin mikroplara kars: kalkan oldugu) belirtilir (SDB2.1.SB1.).

Ancak bu savasgilarin bize yardim edebilmesi igin tertemiz olmalari gerektigi vurgulanir: “Savasgilarimiz yola
¢ikmadan 6nce iizerlerindeki tozdan ve gozle goriilmeyen kiiglik mikroplardan kurtulmalidir. Eger onlari yikamazsak,
mikroplar da viicudumuza girer ve savasgilarimizin giiciinii kirar." Bu agiklama ile besinleri yemeden once yikamanin
en dnemli 6z bakim sorumlulugumuz oldugu vurgulanir (D16.1.,013.3.4.,HSAB.7.). Ardindan 6gretmen
rehberliginde tiim gocuklar ellerini yikar ve meyveleri hep birlikte temizleyerek uygulama yaparlar. (D14.2.3.,
D18.1.4))

"Meyve Ve Sebze Bilmeceleri” gerektiginde ipucu verilerek sorulur. Lezzetli Meyveler Hikayesi izlenir. Hikayedeki
uyaklara dikkat gekilir.(TAEOB.3.)

"Meyve ve Sebzelerle ile ilgili" sanat etkinligini “"Meyveler ve Sebzeler Sarkisi” egliginde yapmalari igin masalara
yonlendirilir. Cocuklar sepet sablonunu boyar; elma, armut ve iiziim gibi meyveleri canli renklerle renklendirirler.
Sablonun kenarlarindan kesilerek sepetin iist kismindaki yere yapistirilir.Boylece meyveler sepetin igindeymis gibi
goriinir. (SNAB.4.¢.)

"Ak Sakalli Dede Sarkisi ve Tombul Turp Dramasi” yapilir.(SNAB.4.e. ,E3.)

Ak Sakalli Dede Rondu Soézleri:

Aksakalli dede Sebze yetistirdi
Iki elle tuttu

Gekti hizla turpu Cekti gekti gekfi
Turp kimildamad:


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-bilmeceleri/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/meyveler-ve-sebzeler-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ak-sakalli-dede-sarkisi-ve-tombul-turp-dramasi/

Nineyi ¢agirdi Aksakalli dede
Nine nine kos gel

Turpu gekemedim Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Nineyi Ayseyi Cagirdi yanina
Kos Aysecik kos gel

Turpu gekemedik Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Kiiglik Aysecik Kopegi gagird:
Kos kopegim kos gel

Turpu gekemedik Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Kiiglik kopek ¢agirdi Kediyi yanina
Kos kedicik kos gel

Turpu gekemedim Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

En sonunda fare Kediye tutundu
Hep birlikte gektiler Cekti hizla turpu
Gekti gekti gekti Cikardilar turpu

Gocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir. Meyve Sepeti Oyunu oynanir ve oyun igin
El ele tutusalim

Halkaya karigalim

Haydi giilim sende gel

Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi soylenerek daire olunur.

Oyunun Oynanisi: Sayisarak bir ebe belirlenir ve ebe dairenin ortasina geger.

Ogretmen, daireyi olusturan her oyuncunun kulagina 4 farkli meyveden birinin ismini séyler (elma, amut, muz, Kivi
vb.).

Dairenin ortasindaki ebe, oyuncularin kulaklarina séylenen 4 meyveden birinin adini sdyler. Dairenin igindeki ebe
kendi meyve sepetinde olmasini istedigi meyveyi sdyler. Sdylenen meyveler kendi aralarinda yer degistirir.

Ebenin soyledigi meyve ile eglesen oyuncular birbirleriyle yer degistirirler. (HSAB.3.) Ornegin ebe “Elma!"
dediginde, sadece kulagina "Elmal” denilen oyuncular birbirleriyle yer degistirir.

Ebe bu sirada yer kapmaya ¢alisir. Ebe bos bir yer kaptiginda disarida kalan oyuncu yeni ebe olur. Eger ebe “"Meyve
sepetil” derse, biitiin oyuncular yer degistirir. Oyun bu sekilde devam eder.(HSAB.9.,E2.5.) Oyun bitiminde
siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Meyve ve sebze yemeyi sever misin?

e Sebze ve meyve arasindaki fark nedir?

e Meyvelere 2 tane 6rnek verir misin?
e Sebzelere 2 tane érnek verir misin?

e Topragin altinda yetigenler hangileri?


https://www.cocuksarkilari.org/cocuk-sarkilari/ay
https://www.anneninokulu.com/meyve-sepeti-oyunu/

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Oyun hamurunda oyun hamuru ile 3 boyutlu olarak meyve ve sebzeler yapmalari istenir. Tasarlanan
hamur modelleriyle bir "Manav Reyonu" olugturulur.

Destekleme: Ihtiyag duyan cocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Etkinlik siirecinde gocuklara sorulan sorular
basitlegtirilerek gocuklarin katilimlar: desteklenebilir

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklari ile birlikte meyve salatasi ve sebze
yemegi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Sebze Meyve Cocuk Sarkisi
MEYVE SEBZE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

Ciinki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar

Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede gliliiyor

Maydonazlar tat veriyor
Meyveleri Ogreniyorum - Okul Oncesi Egitim Videosu

“Yetistirme Sekillerine Gore Sebze ve Meyveleri Ogreniyorum - Egitici Video "

"Sirin Elma Hikayesi"

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir, & OKOW


https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebzeleri-taniyorum-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebzeleri-taniyorum-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/meyveleri-ogreniyorum-okul-oncesi-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/yetistirme-sekillerine-gore-sebze-ve-meyveleri-ogreniyorum-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/sirin-elma-hikayesi/

