T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
6/04/2026

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler

I Nesnelerin/varliklarin adini soyler.

I Nesneleri/varliklar: inceler.

I Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

I Nesnelerin/varliklarin islevsel ézelliklerini betimler.

I Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.

I Nesnelerin/varliklarin farkli yénlerine érnekler verir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére diizenler.

Gostergeler

I Nesne/varlk/olaylari gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir,
/I Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore eglestirir.

/' Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.
[/ Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére siralar.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

/1 Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

[/ Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

Kazanim 9. Ses bilgisi farkindaligi gésterir.

Gostergeler

1 Uyakh sozciikleri eglestirir.

/I Soylenen sozciikle uyakli sozciikler dretir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
/I Farkli yénde/formda/hizda yiirir.

I Farkli yonde/formda/hizda kosar.
[/ Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.

Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.

Gostergeler
/1 Yemek hazirlama siirecinde temizlik kurallarina uyar.
/I Yemek igin gerekli malzemeleri soyler.
/1 Yemek igin gerekli malzemeleri hazirlar.
/' Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.



Yemek masasini hazirlar.
Yemek servisi yapar.
Yemek masasini toplar.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler
Besinleri yeterli miktarda yer/iger.
Aciktigini/susadigini sdyler.
Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gosterir.
Yeni tatlari dener.
Saglikli besinleri yemeye/igmeye 6zen gdsterir.
Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir.

Kazanim 22. Saglikli olmak igin gerekli énlemleri alir.
Gostergeler
Saglkli olmak igin yapilmasi gerekenlerin énemini agiklar.
Saghgin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar: istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin
gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir
elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler
mumu nasi| fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve
mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve ¢ocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikh baglamak igin Deve Ciice Sabah Sporu hareketleriyle hep birlikte yapilir. Ogrenme

merkezlerine gocuklar yonlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

Ogrenme merkezlerine meyve ve sebze ile ilgili gorseller konur.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigdi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Meyve ve Sebzeleri Taniyorum

Sozciikler: Meyve, sebze

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, tabak, meyve, sebze, kutu

e Ogretmen sinifa, iginde gizemli bir nesne olan "Merak Kutusu" ile gelir. Kutunun iginde bir elma ve
bir havug vardir. Cocuklar kutunun igine bakmadan, sadece dokunarak nesneleri tahmin etmeye
gahsirlar. Ardindan masaya getirilen; elma, marul, havug ve muz gibi gergek meyve-sebzeler
incelenir. "Sizce bunlardan hangileri agagta, hangileri foprak altinda yetismis olabilir?" sorusuyla
gocuklarin fikirleri alinir. Cocuklara bugiin meyve ve sebzelerin diinyasina bir yolculuk yapacaklari
soylenir. Eldeki ornekler lizerinden; renkleri, dokular: ve isimleri hakkinda sohbet edilir. Meyve ve
sebze arasindaki farklar (meyvenin gigegin devami oldugu, sebzenin ise bitkinin kék, yaprak gibi diger
kisimlari oldugu) ¢ocuklarin anlayacagi basit bir dille anlatilir.

e Sebze ve meyvelerin saghgimiza faydalari anlatilirken; "Cocuklar, bu meyve ve sebzeler aslinda bizim
viicudumuzun gizli savasgilaridir' denilir. Her birinin farkh bir siiper giicii oldugu (6rnegin havucun
gozlerimizi keskinlestirdigi, portakalin mikroplara karsi kalkan oldugu) belirtilir.

¢ Ancak bu savasgilarin bize yardim edebilmesi igin tertemiz olmalari gerektigi vurgulanir:
“Savasgilarimiz yola ¢ikmadan 6nce lizerlerindeki fozdan ve gozle goriilmeyen kiigiik mikroplardan
kurtulmalidir. Eger onlari yikamazsak, mikroplar da viicudumuza girer ve savasgilarimizin giiciini
kirar." Bu agiklama ile besinleri yemeden once ytkamanin en 6nemli 6z bakim sorumlulugumuz oldugu
vurgulanir. Ardindan 6gretmen rehberliginde tiim gocuklar ellerini yikar ve meyveleri hep birlikte
temizleyerek uygulama yaparlar.

e "Meyve Ve Sebze Bilmeceleri” gerektiginde ipucu verilerek sorulur. Lezzetli Meyveler Hikayesi
izlenir. Hikayedeki uyaklara dikkat gekilir.

¢ "Meyve ve Sebzelerle ile ilgili" sanat etkinligini “Meyveler ve Sebzeler Sarkisi” egliginde yapmalari
igin masalara yonlendirilir.. Cocuklar sepet sablonunu boyar; elma, armut ve iiziim gibi meyveleri canh
renklerle renklendirirler. Sablonun kenarlarindan kesilerek sepetin list kismindaki yere yapistirilir,
Boylece meyveler sepetin igindeymis gibi goriiniir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar acgik alana sira olarak ¢ikilir.

e Meyve Sepeti Oyunu oyhanir ve oyun igin
El ele tutusalim
Halkaya karigalim
Haydi giiliim sende gel
Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi séylenerek daire olunur.

¢ Oyunun Oynanigi: Sayisarak bir ebe belirlenir ve ebe dairenin ortasina geger.

o Ogretmen, daireyi olugturan her oyuncunun kulagina 4 farkl meyveden birinin ismini séyler (elma,
amut, muz, kivi vb.).

¢ Dairenin ortasindaki ebe, oyuncularin kulaklarina soylenen 4 meyveden birinin adini sdyler.

¢ Dairenin igindeki ebe kendi meyve sepetinde olmasini istedigi meyveyi soyler. Soylenen meyveler
kendi aralarinda yer degistirir.

o Ebenin séyledigi meyve ile eslesen oyuncular birbirleriyle yer degistirirler. Ornegin ebe “Elmal”
dediginde, sadece kulagina "Elmal” denilen oyuncular birbirleriyle yer degistirir.

o Ebe bu sirada yer kapmaya galisir.

e Ebe bos bir yer kaptiginda disarida kalan oyuncu yeni ebe olur.



https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-bilmeceleri/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/meyveler-ve-sebzeler-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/meyve-sepeti-oyunu/

III

e Eger ebe "Meyve sepetil” derse, biitiin oyuncular yer degistirir. Oyun bu sekilde devam eder.
e Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)
ERKEN OKURYAZARLIK - DRAMA (Bireysel ve Kiigiik 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Tombul Turp

Sozciikler: Turp

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, sakal materyali igin fon kartonu ve pamuk, yazma, baston,
maske

o "Ak Sakalli Dede Sarkisi ve Tombul Turp Dramasi” yapilir.

Ak Sakalli Dede Rondu Sézleri:

Aksakalli dede Sebze yetisgtirdi
Iki elle tuttu

Cekti hizla turpu Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Nineyi ¢agirdi Aksakalli dede
Nine nine kos gel

Turpu gekemedim Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Nineyi Ayseyi Cagirdi yanina
Kos Aysecik kos gel

Turpu gekemedik Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Kiiglik Aysecik Kopegi gagird:
Kos kopegim kos gel

Turpu gekemedik Cekti gekti gekti
Turp kimildamadi

Kiiglik kopek gagirdi Kediyi yanina
Kos kedicik kos gel

Turpu gekemedim Cekti gekti gekti
Turp kimildamad:

En sonunda fare Kediye tutundu
Hep birlikte gektiler Cekti hizla turpu
Cekti gekti gekti Cikardilar turpu

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:


https://www.anneninokulu.com/ak-sakalli-dede-sarkisi-ve-tombul-turp-dramasi/
https://www.cocuksarkilari.org/cocuk-sarkilari/ay

¢ Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Meyve ve sebze yemeyi sever misin?

e Sebze ve meyve arasindaki fark nedir?

e Meyvelere 2 tane ornek verir misin?

e Sebzelere 2 tane 6rnek verir misin?

e Topragin altinda yetisenler hangileri?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklarin etkinlik siirecine aktif katihm sagladiklar gozlemlenmistir. Ozellikle
"Merak Kutusu” etkinligi sirasinda dokunarak tfahmin etme, inceleme ve ifade etme becerilerinin
gelistigi goriilmistiir. Meyve ve sebzeleri karsilastirma, siniflandirma ve 6zelliklerini betimleme
siireclerinde ¢ocuklarin biligsel becerilerini etkin sekilde kullandiklar: dikkat ¢cekmistir. Drama
etkinliginde (Tombul Turp) gocuklarin rol alma, is birligi yapma ve dil gelisimlerini destekleyici
davraniglar sergiledikleri gozlenmistir. Agik alan oyununda yonergeleri takip etme, sira bekleme ve
koordinasyon becerilerinin geligtigi belirlenmistir. Bazi gocuklarin sebze-meyve ayriminda zorlandigt,
ancak agretmen rehberligiyle dogru siniflandirmaya yaklastiklar: gérilmistiir. Genel olarak gocuklarin
hem eglenerek dgrendikleri hem de giinliik yagsamla iligki kurabildikleri bir siireg yasadiklari
degerlendirilmigtir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmenin etkinlik siirecinde rehberlik edici, destekleyici ve ¢ocuk merkezli bir
yaklagim sergiledigi gozlemlenmistir. Sorularla ¢cocuklarin diisiinmelerini tesvik etmesi, farkli 6grenme
stillerine uygun etkinlikler planlamasi ve etkinlikler arasi gegisleri akici sekilde yonetmesi giigli yonler
olarak degerlendirilmistir. Ogretmenin zellikle somut materyaller (gergek meyve-sebzeler) kullanmasi
ogrenmeyi kalici hale getirmistir. Bununla birlikte bazi gocuklara daha fazla bireysel destek verilmesi
gerektigi ve dzellikle kavram pekistirme siirecinde kiigiik grup ¢alismalarina daha fazla yer
verilebilecegi diisiiniiimektedir.

Program Agisindan: Planin, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanim ve gostergeleriyle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bilissel, dil ve motor gelisim alanlarinin biitiinciil sekilde ele alindigi; Tiirkge, sanat,
miizik, oyun ve drama etkinliklerinin dengeli bigimde planlandigi degerlendirilmistir. Etkinliklerin giinliik
yasamla baglantili olmasi (beslenme, temizlik, saglikli yasam) programin islevselligini artirmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklari ile birlikte meyve salatasi
ve sebze yemegi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sebze Meyve Cocuk Sarkisi
MEYVE SEBZE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

Clnki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar

Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor


https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebze-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebzeleri-taniyorum-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/meyve-ve-sebzeleri-taniyorum-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/

Ispanaklar tat veriyor
Lahana kasede giilliyor

Maydonozlar tat veriyor

Meyveleri Ogreniyorum - Okul Oncesi Egitim Videosu

“Yetistirme Sekillerine Gore Sebze ve Meyveleri Ogreniyorum - Egitici Video "

"Sirin Elma Hikdyesi"

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/meyveleri-ogreniyorum-okul-oncesi-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/yetistirme-sekillerine-gore-sebze-ve-meyveleri-ogreniyorum-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/sirin-elma-hikayesi/

