GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 3.4.2026

ALAN BECERILERI

Matematik Alani

MAB6. Sayma

MAB1. Matematiksel Muhakeme

Sosyal Alan

SBABI. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.4. Céziimleme Becerisi

KB2.4.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin pargalar: belirlemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 160KURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.606rseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alami

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iligkin gikarim yapabilme
MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilagtirir.



MAB.4.¢. Nesne, olgu ve olaylara iligskin gikarimlarini soyler.
Sosyal Alani
SAB.3. Olay/donem ve kavramlari zamanla degisen ve benzerlik gésteren 6zelliklerine gore degerlendirebilme
SAB.3.a. Gegmiste kullanilan gesitli nesnelerin giinimiizdeki hdlleri ile benzerlik ve farkhliklarini kargilagtirir.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Mizik Alani:
MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sayi/Sayma:1-20 Arasi Sayilar
Yén/Mekanda Konum: Saat Yénii, Saat Yonii Tersi, Sag-Sol
Sozciikler: Saat, akrep, yelkovan, dakika, zaman
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, simli eva, ritim gubuklar: (Saatin akrep ve yelkovan kismi igin
istenirse sonil), tebesir yada bant
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baglamak igin "Zipla Zipla Spor Sarkisi” hareketleriyle hep birlikte

yapihr(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/zipla-zipla-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Cocuklarla sinifin duvar saati veya 6gretmen masasina konan biiyiik bir ¢alar saat incelenir. Cocuklara "Sizce bu
kollar neden farkli boyda?" diye sorular sorulur. (KB2.4.) "Saat Egitici Video" ve "Piril - Bana Saati Soylel- Egitici
Video" egitici videolar: izlenir.

wen

Cocuklar masaya alinir ve "Saat Sanat Etkinligi” sanat etkinligi "Tik-Tak Cocuk Sarkisi * egliginde yapilir.
(SNAB.4.¢.)

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Cocuklara sabah saat kagta kalkiyorsun? Okula saat kagta geldin? Evde saat kagta yemek yiyorsun? Yatmadan 6nce
saat kag oluyor? Gibi sorular sorulur. Giinlik yasamda saatlerin 6heminden bahsedilir.(MAB.4.) Ogretmen eline bir
saat alir ve saatin bize zamani goésterdigini sdyler, saatin fiziki 6zelliklerini tfanitir. Akrebin saati, yelkovanin ise
dakikalari gosterdigi ifade edilir. Zamani gésterdikleri konusulur. Saat olmasaydi ne olurdu diye sorulur ve
gocuklarin tek tek cevabi dinlenir.

"Gecmisten Giiniimiize Saatler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Flash kartlar izerinden "Giines saati, kum
saati, dijital saat" karsilastirmasi yapilirken "Hangisi daha hizli akiyor gibi goriiniiyor?" sorusuyla gorsel algt
derinlegtirilir. (SAB.3.,0B4.1.)

"Tam Saatleri” videosunda oldugu gibi saat konusu anlatilir.(SDB2.1.SB1.) Saatin yéniiniin hep saga dogru oldugu,
saat yoniiniin tersinin ise hep sol tarafa dogru oldugu séylenir. Yelkovan tam 12'nin lizerinde akrep ise hangi
rakamda ise saatin o oldugu séylenir. Ornegin Yelkovan 12.00'de iken akrep 3.00'de ise saatin 3 oldugu, akrep
9.00'da oldugunda ise saatin 9 oldugu sdylenir. Akrep 3'te, yelkovan 12'deyken neden 3 diyoruz? Yelkovan hareket
etmezse zaman ilerler mi?" seklinde gocuklara soru yéneltilir. (MAB.1.,E3.1.) Ogretmen elindeki saati tam
saatlere gevirerek her gocuga saatleri sorar ve saati dogru bilen gocuk alkislanir, zorlanan gocuklara ipucu
verilir.(KB2.4.)

Cocuklar sinifin ortasinda genis bir halka olurlar. Ogretmen yere tebesirle veya renkli bantlarla biiyiik bir daire
gizer ve lizerine 1'den 12'ye kadar rakamlari yerlestirerek sinifi dev bir saate doniistiirir.

e Viicutla Saat Olugturma: Ogretmen rehberliginde iki cocuk saatin merkezine geger. Cocuklardan birinin
‘Akrep' (kisa ve yavas), digerinin 'Yelkovan' (uzun ve hizli) olmas: istenir.

e Akrep olan gocuk dizlerinin izerinde durarak boyunu kisaltir, yelkovan olan gocuk ise kollarini yukar:
kaldirarak iyice esner.

o Ogretmen 'Saat tam 3!' dediginde, yelkovan olan gocuk 12'ye, akrep olan gocuk ise 3 rakamina dogru
viicudunu yénelftir.

e Tiim gocuklarin sirayla akrep ve yelkovan rollerini listlenmesine firsat verilir. Bu sirada gruptaki diger
gocuklar 'Tik-Tak' sesleriyle fempoya eslik ederek ritim tutarlar. (MHB3.d.)."

" Geciken Saat Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

“Tilki Tilki Saatin Kac? Oyunu” oynanir.Bunun igin bir kisinin tilki olacagi ve tilki olan kisinin arkasi gruba doniik bir
sekilde duvarin 6niine gegecegi agiklanir. Diger kisilerin hep birlikte duvardan uzak bir yerde yan yana sira olacag:
sdylenir.Sayisarak gocuklar arasindan bir tilki segilir. Daha sonra tiim grup hep birlikte tilkiye saatin kag oldugunu
sorar. Tilki saatin kag oldugunu séylerse o kadar adim atilmasi gerektigi hatirlatilir. Tilki “Saat 5!" dediginde
gocuklar 5 adim atarken her adimda hep bir agizdan saymalidir. (MAB.1.a) Tilkinin yanina gelindiginde yavasga
tilkinin arkasina dokunulur ve kagilir. Tilki kaganlardan birini yakalamaya galisir ve yakalanan kisi de bir sonraki
sefer tilki olur. Tilki olmak isteyen diger gocuklara da firsat verildikten sonra etkinlik sonlandirilir.(E2.5.)

Saat Ogretme Etkinligi" yapilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.



https://www.anneninokulu.com/saat-okul-oncesi-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/piril-bana-saati-soyle-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/piril-bana-saati-soyle-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/renkli-kagitlardan-saat-etkinligi-yapimi/
https://www.anneninokulu.com/tik-tak-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/gecmisten-gunumuze-saatler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-tam-saat-ogretimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/geciken-saat-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/tilki-tilki-saatin-kac/
https://www.anneninokulu.com/saat-ogretme-etkinligi/

e Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Saatler bize neyi gosterir?

e Saatin iginde neler var?

e Akrep ve yelkovanin farki nedir?

¢ Viicudunla akrep/yelkovan olmak nasildi?

e Kisa mi kalmak daha zordu uzun mu?

¢ Saatlerin gesitlerini hangileri?

e Senin de odanda-evinde saatin var mi?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar birbirlerine tam saatleri sorarak konuyu pekistirirler. "Tam saatleri 6grenen bir gocukla,
‘buguk’ kavrami lizerine beyin firtinasi yapilabilir (Yelkovan yolun yarisina gelirse ne olur?)"

Destekleme: Thtiyag duyan ¢ocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yapilir. Saatin rakamlari lizerine dokunsal (kabartmali) rakamlar yapistirilarak dokunsal 6grenen gocuklara destek
verilebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklari ile birlikte saat yapmalar: ve okula
gondermeleri istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sanat Etkinligi Onerisi 2

"Saatler web 2" aracini kullanarak gocuklarin eglenerek 6grenmesi saglanabilir.

"Sayilarin Kaybolusu Egitici Cizgi Film"

"Saatim Caldi Bip Bip Bip sarkis"

"Bozuk Saat Sarkisi”

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. = OKolU


https://www.anneninokulu.com/saatler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saatler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-58/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-59/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-saat-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/saatler-ile-ilgili-web-2-araci/
https://www.anneninokulu.com/sayilarin-kaybolusu-piril-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saatim-caldi-bip-bip-bip-sarkili-rond/
https://www.anneninokulu.com/bozuk-saat-tingir-mingir-cocuk-sarkilari-ritim-calismasi/

