T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
3/04/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 6OSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 9. Sayi farkindaligi gésterir.

Gostergeler

/I Sayilarin giindelik hayattaki 6nemini agiklar.

/1 Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.

[/ Séylenen sayiy: gésterir.

Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlar: giinlik yasamdaki olaylarla iligkili olarak kullamir.
Gostergeler

/I Olaylari olus zamanina gore siralar.

/I Zaman ile ilgili basit kavramlarin anlamini agiklar.

/I Zaman-degisim iligkisini fark eder.

VI Zaman bildiren araglarin iglevlerini agiklar.

/I Caligma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.

I/ Igi/gérevi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya galigir.
DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.
Gostergeler

I/l Gorsel materyalleri inceler.

I/l Gorsel materyalleri agiklar.

[/l Gorsel materyalleri birbiriyle/yasamla iligkilendirir.

[/l Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

I/l Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
FiZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
VI Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.

/I Farkh yonde/formda/hizda yiiriir.
/I Farkli yénde/formda/hizda kosar.
KAVRAMLAR

Sayi/Sayilar: 1-12 Arasi Sayilar

Y&n/Mekanda Konum: Sag-Sol
OGRENME SURECE

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ufllyoruz" (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin "Zipla Zipla Spor Sarkisi” hep

birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar yonlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Saat Kag?

Sozciikler: Saat, akrep, yelkovan, dakika, zaman

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, simli eva, ritim gubuklar: (Saatin akrep ve yelkovan
kismi icin istenirse sonil)

¢ Cocuklarla sinifin duvar saati veya 6gretmen masasina konan biiyiik bir galar saat incelenir.
Cocuklara "Sizce bu kollar neden farkl boyda?" diye sorular sorulur.

e "Saat Egitici Video" ve "Piril - Bana Saati Soyle!- Egitici Video" egitici videolar: izlenir.

e Cocuklar masaya alinir ve "Saat" sanat etkinligi "Tik-Tak Cocuk Sarkisi " esliginde yapilir.
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.



https://www.anneninokulu.com/zipla-zipla-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/saat-okul-oncesi-egitim-videosu/
https://www.anneninokulu.com/piril-bana-saati-soyle-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tik-tak-cocuk-sarkisi/

e Cocuklara sabah saat kagta kalkiyorsun? Okula saat kagta geldin? Evde saat kagta yemek yiyorsun?
Yatmadan 6nce saat kag oluyor? Gibi sorular sorulur. Giinliik yasamda saatlerin gneminden
bahsedilir.

o Ogretmen eline bir saat alir ve saatin bize zamani gosterdigini sdyler, saatin fiziki 6zelliklerini
tanitir. Akrebin saati, yelkovanin ise dakikalari gosterdigi ifade edilir. Zamani gosterdikleri
konusulur. Saat olmasaydi ne olurdu diye sorulur ve gocuklarin tek tek cevabi dinlenir.

e "Gecmisten Giiniimiize Saatler Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir. Gorseller hakkinda
konusulur.

"Tam Saatleri” videosunda oldugu gibi saat konusu anlatilir. .) Saatin yoniiniin hep saga dogru oldugu,
saat yoniiniin tersinin ise hep sol tarafa dogru oldugu sdylenir. Yelkovan tam 12'nin lizerinde akrep ise
hangi rakamda ise saatin o oldugu séylenir. Ornegin Yelkovan 12.00'de iken akrep 3.00'de ise saatin 3
oldugu, akrep 9.00'da oldugunda ise saatin 9 oldugu soylenir. Akrep 3'te, yelkovan 12'deyken neden 3
diyoruz? Yelkovan hareket etmezse zaman ilerler mi?" seklinde gocuklara soru yéneltilir. Ogretmen
elindeki saati tam saatlere gevirerek her cocuga saatleri sorar ve saati dogru bilen gocuk alkiglanir,
zorlanan gocuklara ipucu verilir.

Cocuklar sinifin ortasinda genis bir halka olurlar. Ogretmen yere tebesirle veya renkli bantlarla biiyiik
bir daire gizer ve lizerine 1'den 12'ye kadar rakamlari yerlestirerek sinifi dev bir saate doniistiiriir.

o Viicutla Saat Olusturma: Ogretmen rehberliginde iki cocuk saatin merkezine geger.
Cocuklardan birinin 'Akrep' (kisa ve yavas), digerinin 'Yelkovan' (uzun ve hizli) olmasi istenir.

e Akrep olan gocuk dizlerinin iizerinde durarak boyunu kisaltir, yelkovan olan gocuk ise kollarini
yukari kaldirarak iyice esner.

o Ogretmen 'Saat tam 3!' dediginde, yelkovan olan gocuk 12'ye, akrep olan gocuk ise 3 rakamina
dogru viicudunu yoneltir.

e Tiim gocuklarin sirayla akrep ve yelkovan rollerini iistlenmesine firsat verilir. Bu sirada gruptaki
diger gocuklar 'Tik-Tak' sesleriyle fempoya eslik ederek ritim tutarlar.

e " Geciken Saat Hikayesi" izlenir.

* Daha dnce dgrenilen sarkilar "Saatim Caldi Bip Bip Bip sarkisi” hareketleri ile birlikte yapilir.

BOZUK SAAT SARKISI

Ben bir bozuk saatim,

Tik tak tik tak ¢alar dururum.

Tik tak tik tak tik tak tik tak

Ben bir bozuk saatim,

Tik tak tik tak ¢alar dururum.

Tik tak tik tak tik tak tik tak Bazen ¢ok hizli ¢alar, bazen dururum.
Bazen ¢ok hizli ¢alar, bazen dururum.
Bazen de yavaglarim, sonra dururum.
Bazen de yavaglarim, yine dururum.
AGIK ALANDA OYUN

e Cocuklar acgik alana sira olarak ¢ikilir.
¢ Bahge oyuncaklar ile oynanir
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri dondiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Tilki Tilki Saatin Kag Oyunu
Sozcikler:

Degerler:


https://www.anneninokulu.com/gecmisten-gunumuze-saatler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-tam-saat-ogretimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/geciken-saat-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saatim-caldi-bip-bip-bip-sarkili-rond/

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

o "Tilki Tilki Saatin Kag? Oyunu” oynanir. Bunun igin bir kisinin tilki olacag: ve tilki olan kisinin
arkasi gruba doniik bir sekilde duvarin oniine gegecegi agiklanir.

¢ Diger kisilerin hep birlikte duvardan uzak bir yerde yan yana sira olacagi séylenir. Sayisarak
gocuklar arasindan bir tilki segilir. Daha sonra tiim grup hep birlikte tilkiye saatin kag oldugunu
sorar.

o Tilki saatin kag oldugunu sdylerse o kadar adim atilmasi gerektigi hatirlatilir. Tilki "Saat 5!"
dediginde gocuklar 5 adim atarken her adimda hep bir agizdan saymalidir.

¢ Tilkinin yanina gelindiginde yavasga tilkinin arkasina dokunulur ve kagilir. Tilki kaganlardan
birini yakalamaya galisir ve yakalanan kisi de bir sonraki sefer tilki olur.

o Tilki olmak isteyen diger gocuklara da firsat verildikten sonra etkinlik sonlandirilir.

e Masalara gegilir ve Saat Ogretme Etkinligi” yapihr.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Saatler bize neyi gosterir?

e Saatin iginde neler var?

e Akrep ve yelkovanin farki nedir?

e Saatlerin gesitlerini hangileri?
Senin de odanda-evinde saatin var mi?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Etkinlik siirecinde gocuklarin saat kavramina yonelik meraklarinin arttigi ve 6zellikle
akrep-yelkovan kavramlarini 6grenirken aktif katilim gosterdikleri gozlemlenmistir. Biiyiik saat modeli
ile yapilan drama ¢aligmas: sirasinda gocuklar viicutlarini kullanarak saat olusturma etkinligine istekle
katilmig, yon ve sayi kavramlarini pekistirme firsati bulmuslardir. "Tilki Tilki Saatin Kag?" oyunu
sirasinda gocuklarin sayma becerilerini kullanarak adim saymalari ve yonergelere uygun hareket
etmeleri dikkat gekmistir. Bazi gocuklarin saat kavramini ifade ederken akrep ve yelkovanin
gorevlerini karistirdigr gériilmis, 6gretmen tarafindan ipuglari verilerek desteklenmistir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin ilgisini gektigi ve 6grenme siirecine aktif
katilim sagladigr g6zlemlenmistir. Gorsel materyaller, video ve drama etkinliklerinin kullanilmasi
ogrenmenin kalicithgini artirmistir. Ancak saat kavraminin bazi gocuklar igin soyut kalabildigi fark
edilmis, bu nedenle sonraki etkinliklerde somut materyallerin ve oyun temelli uygulamalarin
artirilmasinin faydal olacagi diistiniilmistiir.

Program Agisindan: Etkinliklerin MEB Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan sayi farkindalig,
zaman kavrami ve biiyiik kas gelisimi kazanimlarini destekledigi goriilmistiir. Tirkce, sanat, miizik ve
oyun etkinliklerinin biitiinlestirilmesi sayesinde gocuklarin farkli gelisim alanlarinin desteklendigi


https://www.anneninokulu.com/tilki-tilki-saatin-kac/
https://www.anneninokulu.com/saat-ogretme-etkinligi/

degerlendirilmistir. Planlanan etkinliklerin giinliik akisa uygun oldugu ve gocuklarin aktif katilimini
destekledigi sonucuna ulagilimistir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklart ile birlikte saat
yapmalari ve okula géndermeleri istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Sanat Etkinligi Onerisi 2

"Saatler web 2" aracini kullanarak gocuklarin eglenerek 6grenmesi saglanabilir.

“Sayilarin Kaybolusu Egitici Cizgi Film"

"Bozuk Saat Sarkisi” ile ritim galigmasi yapilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 1M annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. 4 0Kl


https://www.anneninokulu.com/saatler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saatler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-58/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-59/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-saat-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/saatler-ile-ilgili-web-2-araci/
https://www.anneninokulu.com/sayilarin-kaybolusu-piril-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/bozuk-saat-tingir-mingir-cocuk-sarkilari-ritim-calismasi/

