GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.4.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB6. Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak

KB1.6 Segmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.11. Go6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi
KB2.11.5B1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin 6n gozlem ve/veya deneyimi iligkilendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.4. Kendine Inanma (Oz Yeterlilik)

E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B5. Iletigiminin oniindeki engelleri ortadan kaldirmak

SDB2.1.5B5.61. Konusmak igcin muhatabinin konusmasinin/ isinin bitmesini bekler.
SDB2.1.5B5.62. Konusmak istedigini belirtmek igin mimiklerini kullanir.
SDB2.1.5B5.63. Nazik bir ifadeyle s6z ister.

DEGERLER

D1 ADALET

D1.2. Hakkaniyetli davranmak

D1.2.4. Bireysel farkhliklarin haklardan yararlanmaya engel olmamasi gerektigini bilir.
D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.1. Insanlara nazik davranir.

D5.1.2. Sosyal iligkilerinde sabirli ve anlayisl olmaya gayret eder.

D5.1.3. Yashlarin ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata etkin katilimini destekler.
D9 MERHAMET

D9.2. Sefkatli olmak

D9.2.3. Ozel gereksinimli fertlerin duygularina 6nem verir.

D14. SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D14.1.3. Soz hakki vermek, soz kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
D15. SEV6I

D15.1. Anlayish ve barisgil olmak

D15.1.1. Insanlari farkliliklaryla kabul eder.



D18 TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1.606rseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OGRENME CIKTILARI
Fen Alani
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici irinler olusturur.
Hareket Ve Saglk Alani
HSAB.9. Aktif ve saglikl yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.9.b. Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Renk: Gri
Zit: Agik Koyu
Sézciikler: Gri, fil, otizm
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, sulu boya ya da parmak boyasi, renkli kagitlar, su,
bardak, poset
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde ¢igek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve
cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin Renk Sever Oriimcek Sarkisi hareketleri hep birlikte

yapihr(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Tlgili 6§renme merkezlerine gri agirlikh nesneler ve gérseller konur.


https://www.anneninokulu.com/renk-sever-orumcek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/renk-sever-orumcek-sarkisi/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Daha sonra " Gri Renk - Egitici Video" , "Renkleri Ogren - Egitici Video" ve “Kuzucuk - Renkler - Egitici Film"
izlenir. "Elmer” sanat etkinligini "Elmer Sarkisi” esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir. (SNAB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Cocuklara daha 6nce hangi renkleri 6grendikleri sorulur. (SDB2.1.5SB5.)Ana ve Ara renkler tekrar edilir.

Her bir gocuga bir renk soyler ve o renkte bir nesne gostermelerini istenir. Yeni bir renk greneceklerini ve bu
rengi 2 rengi birbirine karistirarak elde edeceklerini sdylenir.

Yeni 6grenecekleri rengi tahmin etmeleri istenir. Bu siirpriz rengi bulmak igin bir deney yapilir. Gri Renk Olusumu

Deneyi yapmak igin masalara gegilir.(FAB.6)

Masaya siyah, beyaz parmak boyalari ve 1 tanesi bog, 2 tanesi dolu 3 tane bardak konur. Su dolu bardagin bir
tanesine siyah digerine beyaz renkli parmak boyasi konur ve karigtirilir. Siyah ve beyaz rengin zit kavramlar
oldugu hatirlatilir. Parmak boyasi yoksa sulu boya ile de yapilabilir. Siyah renkli su bos bardaga biraz koyulur, ayni
miktarda beyaz renkli su da eklenir ve karistirilir. Ortaya hangi renk giktigini bilen olup olmadigi sorulur.
(KB2.11.,E1.1.) Ogretmen daha énce beyaz rengin renkleri agtigini hatirlatir ve ortaya gikan gri rengin iizerine
biraz daha beyaz renk koyuldugunda agik gri oldugunu gérmeleri saglanir.

Gri Rengi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve slayttaki sorular sorulur.(OB4.1.)

Sinifta gri renkli olan nesneleri bulmak igin gocuklar sinifta arastirma yapar. (KB1.5) Gri renkli bulunan nesneler

masaya konur ve gergekten dogru renkte nesne getirilip getirilmedigi kontrol edilir. (KB1.5.)
Daha dnce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Gri Rengi Parmak Oyunu” séylenir.

GRI RENGI PARMAK OYUNU
Bir elimde siyah

Bir elimde beyaz

Kagit 6niimde

Gri rengi nerde?

Siyahla Beyaz

Karigtir biraz biraz

Oldu iste gri rengi

Boya haydi resmini

Ogretmen gocuklara fil hangi renktir diye sorar. Cevaplarin ardindan onlara gok renkli bir hikayesi oldugunu séyler.
"Elmer Hikayesi" izlenir.

Ogretmen "Cocuklar, bakin hepimizin sag rengi, boyu, en sevdigi oyuncagi farkh degil mi? Bazilarimiz elmayi gok
sever, bazilarimiz muzu. Bazilarimiz hizh kosar, bazilarimiz gok giizel resim yapar.", "Bazi arkadaslarimiz
duygularini bizim gibi kelimelerle anlatmak yerine, hareketlerle veya sessiz kalarak anlatmay: tercih eder. "Otizmli
bazi arkadaslarimiz sesleri bizden gok daha gliglii duyabilirler (elektrik siiplirgesi sesi onlar igin gok giiriiltisi gibi
olabilir) veya 1siklar gozlerini ¢ok yorabilir. Bu yiizden bazen kulaklarini kapatmak isteyebilirler." "Elmer nasil diger
fillerden farkli renklerdeyse ama yine de siiriiniin en sevilen iiyesiyse, otizmli arkadaslarimiz da bizim renkli
diinyamizin 6zel bir pargasidir. Onlarin da tiim etkinliklere katilma ve bizimle ayni haklara sahip olma hakki


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-gri-renk-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogren-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/kuzucuk-renkler-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/elmer-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/gri-renk-olusumu-okul-oncesi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gri-renk-olusumu-okul-oncesi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gri-rengi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/gri-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/elmer-hikayesi/

vardir."(D1.2.4.) "Onlar bazen tek baslarina oynamak isteyebilirler ama bu bizimle arkadas olmak istemedikleri
anlamina gelmez; sadece biraz dinlenmeye ihtiyaglari vardir." (D9.2. ) Siniftaki isiklar agilip kapatilir veya bir
poset burusturularak ses gikarilir. "Bazi arkadaslarimiz igin bu ses gok daha yiiksek geliyor olabilir, onlara yardim
etmek igin daha sessiz oyunlar oynayabiliriz" diye soylenir. (SDB2.1.,D5.1.) "Konusurken otizmli arkadaslarimiz
cevap vermek igin bizden biraz daha fazla zamana ihtiyag duyabilir, onlara sabirla bekleyerek en biiyiik destegi
verebiliriz."(SDB2.1.5B5.61,D15.1.) dedikten sonra "Gokkusagr Okulu" Otizm ile ilgili Egitici Video" ve "Otizm
Nedir? - Otizmli Cocuklar Diinyay: Nasil Gériir?" izlenir.

Renkli Karelere Atlama Oyunu oynanir. Oyun igin bir kutudan renk zari yapilir. Zarda ise gocuklarin yeni
ogrendikleri ya da zorlandiklari renkler olmalidir. Zardaki renkler ise yan yana ve uzun bir sekilde siralanir.

Her birine bir gocuk geger. Zari ise yine bir gocuk tutar. Cocuk zari atar, hangi renk gelirse o renk basinda bulunan
gocuk bir renk ilerler. Oyun bu sekilde devam eder. Ilk énce renk sirasini bitiren gocuk oyunu
kazanir.(HSAB.9.,E2.5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Senin en ¢ok sevdigin renkler hangileri?

e Ana renkler nelerdir?

e Ararenkler nelerdir?

e Renklerin rengini daha fazla agmak igin hangi rengi kullaniyorduk?

e Grirenkli bir nesne bulup getirir misin?

e Eger bir arkadasimiz yiiksek sesten rahatsiz olursa ona nasil yardimci olabiliriz?"
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar, gri temali resimler yaparak boyarlar.
Destekleme: Kiiglik gruplar halinde gri nesneleri eslestirme oyunlari oynanir. Kagit kesme ¢alismasinda
desteklenebilir. Gri rengi ayirt etmekte zorlanan gocuklara, ellerine tutabilecekleri kiigiik bir "gri renk karti"
verilerek siniftaki nesneleri bu kartla eslestirmesi saglanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢ocuklarla birlikte gri olan esyalar bulunur,
incelenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Gri Fil-Ritim Tekrarl Cocuk Sarkisi-Gigi Ogretmen

“"Farkli Cocuklar Sarkisi - Otizm Farkindalik Giini"

FARKLT COCUKLAR SARKISI

Farkl farkli renkleriyle
Biitiin gocuklar el ele
Farkl farkli renkleriyle
Biitiin gocuklar el ele

Birlik olduk
Sevgi dolduk
Daima kardes olduk

Don de bir bak diinyaya sen


https://www.anneninokulu.com/gokkusagi-okulu-otizm-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/otizm-nedir-otizmli-cocuklar-dunyayi-nasil-gorur/
https://www.anneninokulu.com/otizm-nedir-otizmli-cocuklar-dunyayi-nasil-gorur/
https://www.anneninokulu.com/elmer-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/gri-renk-hafiza-oyun/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-108/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-108/
https://www.anneninokulu.com/gri-fil-ritim-tekrarli-cocuk-sarkisi-gigi-ogretmen/
https://www.anneninokulu.com/farkli-cocuklar-sarkisi-otizm-farkindalik-gunu/

Rengarenktir tiim yerler
Don de bir bak diinyaya sen
Rengarenktir tiim yerler

Rengarenk gokkusagi gibi
Cigeklerin bin bir rengi
Renkli renkli diisleriyle
Gocuklarin hayalleri

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. I¢erigin tiim haklari saklidir. = OKolU



