T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
2/04/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

Algiladiklarini hatirladigini gosterir.

Gostergeler
Nesne/durum/olay! bir siire sonra yeniden séyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
Nesne/durum/olay! inceler.
Tahminini séyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.
Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.

Yer/yon/konum ile ilgili yonergeleri uygular. Géstergeler
Yénergeleri takip ederek mekdnda konum alir.
Yénerge vererek kisileri mekanda konumlandirir.

Merak ettigi olay/durumlari sorgular.

Gostergeler
Merak ettigi konuya iliskin gozlem yapar.
Merak ettiklerine iligkin sorular sorar.

DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullamir.

Gostergeler

/1 Baglatilan konusmaya katilir.

/I Konugmayi baslatir.

/1 Konugmay: siirdiirir.

[/ Konusmayi sonlandirir.

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin iriinler olusturur.
Gostergeler

IVl Gorsel materyalleri inceler.

/1 Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

/I ¢ift ayak uzaga atlar.

/1 Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.



Gostergeler
Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.
Basgkalarinin farkli 6zelliklerini betimler.
Baskalariyla benzer ve farkli 6zelliklerine ornekler verir.
Baskalarinin 6zelliklerini takdir eder.
Etkinliklerde farkh 6zellikteki cocuklarla birlikte yer alir.
Kazanim 12. Bagskalarina yardim eder.

Gostergeler
Baskasinin yardima gereksinim duydugunu fark eder.
Baskasinin gereksinim duydugu yardimi fanimlar.
Talep edilmesini beklemeden yardim etmeyi onerir.
Yardimlagmanin onemini agiklar.
Farkl 6zellikteki gocuklara yardim eder.
Yardim etmeyi aligkanlik hdline getirir.
KAVRAMLAR

Renk: Gri
Zit: Agik Koyu

OGRENME SURECE
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olugturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum ufliyoruz” (nefes ver) seklinde
sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saghkli baglamak igin Renk Sever Oriimcek Sarkisi hep

birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
cocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir. Ilgili 6grenme merkezlerine gri agirlikli nesneler
ve gorseller konur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.


https://www.anneninokulu.com/renk-sever-orumcek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-FEN-SANAT (Biitiinlegtirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Gri Rengi Ogreniyorum-Otizm

Sozciikler: Gri, fil

Degerler: Saygi, adalet, duyarlilik, merhamet, sevgi

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, sulu boya ya da parmak boyast, renkli
kagitlar, su, bardak, poset

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara daha 6nce hangi renkleri 6grendikleri sorulur.

e Anave Ara renkler tekrar edilir.

e Her bir gocuga bir renk soyler ve o renkte bir nesne gostermelerini istenir.

e Yeni bir renk 6greneceklerini ve bu rengi 2 rengi birbirine karistirarak elde edeceklerini
soylenir.

e Yeni 6grenecekleri rengi tfahmin etmeleri istenir.

e Busiirpriz rengi bulmak igin bir deney yapilir.

e GriRenk Olusumu Deneyi yapmak igin masalara gegilir.

¢ Masaya siyah, beyaz parmak boyalari ve 1 tanesi bos, 2 tanesi dolu 3 tane bardak konur.

e Sudolu bardagin bir tanesine siyah digerine beyaz renkli parmak boyasi konur ve karigtirilir.
Siyah ve beyaz rengin zit kavramlar oldugu hatirlatilir.

e Parmak boyasi yoksa sulu boya ile de yapilabilir.

e Siyah renkli su bos bardaga biraz koyulur, ayni miktarda beyaz renkli su da eklenir ve
karigtirilir,

e Ortaya hangi renk giktigini bilen olup olmadigi sorulur. Ogretmen daha 6nce beyaz rengin
renkleri agtigini hatirlatir ve ortaya gikan gri rengin iizerine biraz daha beyaz renk
koyuldugunda agik gri oldugunu gérmeleri saglanir.

¢ Sinifimizda gri renkli neler oldugu sorulur.

e Grirengi sonucuna ulasilir.

e Sinifta gri renkli neler oldugu sorulur ve cevaplar dinlenir.

e GriRengi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve slayttaki sorular sorulur.

e Sinifta gri renkli olan nesneleri bulmak igin gocuklar sinifta arastirma yapar.

e Gri renkli bulunan nesneler masaya konur ve gergekten dogru renkte nesne getirilip
getirilmedigi kontrol edilir.

e Daha sonra " Gri Renk - Editici Video" , "Renkleri Ogren - Editici Video" ve “Kuzucuk - Renkler
- Egitici Film" izlenir.



https://www.anneninokulu.com/gri-renk-olusumu-okul-oncesi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gri-rengi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-gri-renk-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogren-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/kuzucuk-renkler-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kuzucuk-renkler-egitici-film/

Daha 6nce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Gri Rengi Parmak Oyunu”
soylenir.

GRI RENGI PARMAK OYUNU
Bir elimde siyah

Bir elimde beyaz

Kagit oniimde

Gri rengi nerde?

Siyahla Beyaz

Karistir biraz biraz

Oldu iste gri rengi

Boya haydi resmini

Ogretmen ¢ocuklara fil hangi renktir diye sorar. Cevaplarin ardindan onlara ok renkli bir
hikayesi oldugunu soyler. "Elmer Hikayesi" izlenir.
Ogretmen "Cocuklar, bakin hepimizin sag rengi, boyu, en sevdigi oyuncagi farkli degil mi?

Bazilarimiz elmayi gok sever, bazilarimiz muzu. Bazilarimiz hizli kosar, bazilarimiz gok giizel
resim yapar.", "Bazi arkadaglarimiz duygularini bizim gibi kelimelerle anlatmak yerine,
hareketlerle veya sessiz kalarak anlatmayi tercih eder.

"Otizmli bazi arkadaslarimiz sesleri bizden gok daha gliglii duyabilirler (elektrik siipiirgesi sesi
onlar igin gok gliriiltiisii gibi olabilir) veya isiklar gozlerini ok yorabilir. Bu ylizden bazen
kulaklarini kapatmak isteyebilirler."

"Elmer nasil diger fillerden farkli renklerdeyse ama yine de siiriiniin en sevilen lyesiyse,
otizmli arkadaslarimiz da bizim renkli diinyamizin 6zel bir pargasidir. Onlarin da tiim

"w

etkinliklere katilma ve bizimle ayni haklara sahip olma hakki vardir." "Onlar bazen tek
baslarina oynamak isteyebilirler ama bu bizimle arkadas olmak istemedikleri anlamina gelmez;
sadece biraz dinlenmeye ihtiyaglar: vardir."

Siniftaki isiklar agilip kapatilir veya bir poset burusturularak ses gikarilir. "Bazi
arkadaslarimiz igin bu ses gok daha yiiksek geliyor olabilir, onlara yardim etmek igin daha
sessiz oyunlar oynayabiliriz" diye séylenir.

"Konusurken otizmli arkadaslarimiz cevap vermek igin bizden biraz daha fazla zamana ihtiyag
duyabilir, onlara sabirla bekleyerek en biiyiik destegi verebiliriz." dedikten sonra "Gokkusadi
Okulu" Otizm ile ilgili Egitici Video" ve "Otizm Nedir? - Otizmli Cocuklar Diinyayi Nasil
Goriir?" izlenir.

Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. "Elmer Sanat Etkinligi” sanat etkinligi "Elmer Sarkisi”
esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir.

ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar acik alana sira olarak ¢ikilir.
Bahgede serbest oynanir.
Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Renkli Karelere Atlama Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, rekli A4, renk zari(6gretmen tarafindan énceden hazirlanir.)


https://www.anneninokulu.com/gri-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/elmer-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/gokkusagi-okulu-otizm-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/gokkusagi-okulu-otizm-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/otizm-nedir-otizmli-cocuklar-dunyayi-nasil-gorur/
https://www.anneninokulu.com/otizm-nedir-otizmli-cocuklar-dunyayi-nasil-gorur/
https://www.anneninokulu.com/elmer-sarkisi/

¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: dagitilir.

o Bakanhgin gonderdigi kitaplar ¢ahsilir.

e Renkli Karelere Atlama Oyunu oynanir.

e Oyunigin bir kutudan renk zari yapilir.

e Zarda ise gocuklarin yeni 6grendikleri ya da zorlandiklari renkler olmahdir.

e Zardaki renkler ise yan yana ve uzun bir sekilde siralanir.

e Her birine bir gocuk geger.

e Zari ise yine bir gocuk tutar.

e (Cocuk zari atar, hangi renk gelirse o renk basinda bulunan gocuk bir renk ilerler.
e Oyun bu sekilde devam eder. Ilk 6nce renk sirasini bitiren gocuk oyunu kazanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Senin en gok sevdigin renkler hangileri?

e Ana renkler nelerdir?

e Ararenkler nelerdir?

¢ Renklerin rengini daha fazla agmak igin hangi rengi kullaniyorduk?

e Grirenkli bir nesne bulup getirir misin?

e Otizm nedir?

e Otizmli olan bir arkadasimiz olursa ona nasil yaklasmaliyiz/ davranmaliyiz?
e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Etkinlik siirecinde gocuklarin gri rengi kesfetmeye yonelik yapilan deney ve gozlem
galismalarina ilgiyle katildiklari gozlemlenmistir. Siyah ve beyaz renklerin karigtiriimasiyla yeni bir
rengin olustugunu deneyimleyerek ogrenmeleri cocuklarin tahmin etme, inceleme ve karsilastirma
becerilerini desteklemistir. Sinif iginde gri renkli nesneleri bulma etkinligi sirasinda gocuklar
gevrelerini dikkatle incelemis ve algiladiklarini hatirlama becerilerini kullanmiglardir. Otizm
farkindaligina yonelik yapilan sohbet sirasinda gocuklar bireysel farkliliklar iizerine diisiinme firsati
bulmus, arkadaslarinin farkh 6zelliklerine saygr duyma konusunda goriislerini paylasmiglardir. Hareketli
oyunlarda ise gocuklarin yonergeleri takip ederek mekanda konum alma ve biiyiik kas

koordinasyonlarini kullanma becerilerinin desteklendigi gorilmigtiir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin aktif katilimini destekledigi ve merak
duygularini harekete gegirdigi goriilmistir. Deney, hikdye, video, sanat ve oyun etkinliklerinin
biitiinlestirilmesi 6grenme siirecinin daha etkili ve akici ilerlemesine katki saglamistir. Bazi ¢cocuklarin
deney asamasinda daha fazla rehberlige ihtiyag duydugu gozlemlenmis, bu nedenle 6gretmenin
bireysel destek saglamasi gerekmistir. Ozellikle farkliliklara saygr ve yardimlagsma degerlerinin
vurgulandigi sohbet béliimiinde gocuklarin diigiincelerini ifade etmeleri tesvik edilmistir.



Program Agisindan: Etkinlikler biligsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarini destekleyecek
sekilde biitiinciil olarak uygulanmigtir. Gri rengin kesfedilmesine yonelik deney ¢alismasi ile kavram
ogretimi somutlastirilmis, erken okuryazarlik ve oyun etkinlikleriyle 6grenme pekistirilmistir. Planlanan
kazanim ve gostergelerin biyiik 6lglide gergeklestirildigi goriilmiis, 6zellikle tfahmin etme, gozlem
yapma ve y6nerge takip etme becerilerinin desteklendigi degerlendirilmistir. Gelecek etkinliklerde
gocuklarin renk karisimlarini daha fazla deneyimleyebilecegi uygulamalara yer verilmesi
planlanmaktadir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklarla birlikte gri olan esyalar
bulunur, incelenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Gri Fil-Ritim Tekrarl Cocuk Sarkisi-Gigi Ogretmen

“Farkli Cocuklar Sarkisi - Otizm Farkindalik Giind"

FARKLT COCUKLAR SARKISI

Farkli farkli renkleriyle
Biitiin gocuklar el ele
Farkli farkli renkleriyle
Biitiin ¢ocuklar el ele

Birlik olduk
Sevgi dolduk
Daima kardes olduk

Don de bir bak diinyaya sen
Rengarenktir tim yerler
Don de bir bak diinyaya sen
Rengarenktir tim yerler

Rengarenk gokkusagi gibi
Cigeklerin bin bir rengi
Renkli renkli diisleriyle
Gocuklarin hayalleri

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 4% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhidir. s OKolu


https://www.anneninokulu.com/elmer-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/gri-renk-hafiza-oyun/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-108/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-108/
https://www.anneninokulu.com/gri-fil-ritim-tekrarli-cocuk-sarkisi-gigi-ogretmen/
https://www.anneninokulu.com/farkli-cocuklar-sarkisi-otizm-farkindalik-gunu/

