GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 31.3.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme

FBAB6. Deney Yapma

FBABI10.Bilimsel Sorgulama Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket Ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi

KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
KB2.10.SB4. Onerme sunmak

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B5. Iletigiminin dniindeki engelleri ortadan kaldirmak
SDB2.1.5B5.61. Konugmak icin muhatabinin konusmasinin/ iginin bitmesini bekler.
SDB2.1.5B5.62. Konusmak istedigini belirtmek igin mimiklerini kullanir.
SDB2.1.5B5.63. Nazik bir ifadeyle s6z ister.

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.4. Viicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.

D13.3. Insan saghgini nemsemek

D13.3.2. Su, besin kaynaklari ve havay! temiz tutmanin saglik igin 6nemini fark eder.
D17 TASARRUF

D17.2. Israftan kaginmak

D17.2.3. Enerji tasarrufuna yonelik planlari uygular.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D18.3. Cevresel temizlige ve siirdiiriilebilirlige 6nem vermek

D18.3.1. Cevre kirliliginin kaynaklarini, nedenlerini ve sonuglarini bilir.

D18.3.2. Dogal kaynaklari temiz tutar.

D18.3.4. Temiz enerji kaynaklarinin gevre ve toplum sagligi igin 6nemini fark eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB8. SURDUREBILIRLIK OKURYAZARLIGI

OB8.1.Sirdirdilebilirligi ve sirdiirdlebilir kalkinmay! anlama



OBB8.1.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiiriilebilir olmayan siireglerin farkinda olmak
OB8.2.Siirdirilebilir ve siirdiriilebilir olmayan sistemleri anlama
OB8.2.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiirilebilir olmayan siiregleri tanimlamak
OGRENME CIKTILARI
Fen Alani
FAB.4_Fene yonelik olay ve/veya olgulara ygnelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.b. Dogal kaynaklarin kisisel kullanimini verilere dayali olarak degerlendirir.
FAB.6.Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
FAB.10.Fene ydnelik giinliik hayatla iliski olay, olgu ve/veya durumlara ydnelik bilimsel sorgulama yapabilme
FAB.10.c. Fene yanelik giinliik hayatla iligkili olaylara/olgulara yonelik basit diizeyde arastirmalar yiiritiir.
FAB.10.e. Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi igin kigisel kullanimi hakkindaki gorislerini akranlarina agiklar.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici rinler olusturur.
Hareket Ve Saglik Alani
HSAB.7. Giinliik yasaminda saglikl beslenme davramislar: gésterebilme
HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiikketmeye gayret eder.
HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik degisimleri
soyler.
HSAB.8.c. Thtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zaman: Once- Simdi-Sonra
Sozciikler: Baraj, tasarruf, israf, dongl, gél, nehir, okyanus, basing
Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, bardak, su dolu kap, pegete, su, bardak, suluboya
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde ¢igek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baglamak igin "Su Sarkisi” ve "Bam Bam Tam - Viicut Dansi - Esli Oyun"

hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ogrenme merkezlerine su, suyun déngiisii ve susuz bir diinyay: anlatan gérseller koyulur.


https://www.anneninokulu.com/su-sarkisi-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-vucut-dansi-esli-oyun/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (018.)

“Yagasin Su - Okul Oncesi Editici Cizgi Film" ve "Susuzluk- Editici izgi Film" izlenir.
"Su ile ilgili suluboya galismasi” sanat etkinligi "Su Cocuk - Rock You Sarkisi” esliginde yapmalari icin masalara
yonlendirilir. (SNAB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklarin karsisina bir sise su ile gikilir.Cok susadigini ve onlarin da su igmek isteyip istemediklerini sorulur.
Ayakta su igmenin zararlari hakkinda konusulur.Cocuklar sularini alip oturarak igerler.(D13.1.)Suyun canhlar igin
ne kadar 6nemli oldugu sorulur?(HSAB.7.) Cevaplar alindiktan sonra diinyamizin izerinde goller, okyanuslar,
denizler ve de nehirler gibi pek gok su kaynagi yer aldigi, diinyanin yiize 70'inin su ile kapli oldugu, sadece insanlarin
degil, hayvanlarin ve bitkilerin de yasamak igin suya ihtiyaci oldugu soylenir.Suyu, denizleri kirletmememiz
gerektigi ¢linkii canlilarin temiz su ve su kaynaklarina ihtiyaci oldugu soylenir.(FAB.10.c.,0B8.1.,D013.3.,D18.3)
Suyu israf etmeden tasarruflu bir sekilde nasil kullanmamiz gerektigi sorulur.(FAB.4., SDB2.1.5B5.) Camasir
makinasi ve bulasik makinasi iyice dolmadan galistirmamak, arabay: kova-bez-su kullanarak temizlemek, dis
firgalarken suyun gereksiz akmasini 6nlemek, bahgemizdeki agag ya da bitkileri sabah erken saatte ya da giines
batarken sulamak gerektigi (FAB.10.e.,D17.2.,E2.2.) ¢iinkii glines varken sulanmasi halinde suyun bir kisminin
buharlagarak gokyiiziine yiikselecegi anlatilir. Yagmur ve suyun donglisii hakkinda konusulur.(OB8.1.)

Masaya gegilir ve Suda Islanmayan Pecete Deneyi igin su dolu kap, bardak, kuru pegete hazir edilir.(E3.1.)

Cocuklar deneyde kullanilacak bardagin boyutunu ve pegete miktarini kendileri segerek deneyi tasarlarlar.
Bardagin igine pegete koyulur ve suya bardak tam dik sekilde iken daldirilir; ancak pegete i1slanmaz. Ciinkii bardagin
igindeki hava basinci, suyun basincindan baskin gelir ve suyun pegeteye ulasmasini engeller. Cocuklarin pegeteyi
incelemelerine firsat verilir.Deney tekrarlanir ama bu sefer bardak agili bir sekilde bardaga igine koyulur. Deney
sirasinda hava basinci ve suyun yer degistirmesi gozlemlenir. Deney sonunda "Hava suyu nasil itti?" sorusuyla
bilimsel gikarim (KB2.10,FAB.10.e.) yapilir. Hava ve su yer degistirdiginden bardakta bulunan hava kaybolur. Bu
durumda su, pegeteye ulagarak islanmasina sebep olur.Cocuklarin gézlem yapmasinin ardindan deneyi her bir
gocugun yapmasina firsat verilir. (KB2.10., FAB.6.)

Kiiciik Su Damlasi Hikayesi okunur. (izlenir.)

Catlak Patlak Yusyuvarlak - Cocuk Oyunu izlenir. Agik alanda bu oyunu oynamak igin siraya gegilir ve bahgeye

gtkilir.Catlak Patlak Oyunu igin oncelikle oyunu oynayacak grup bir daire olusturur.Halka seklinde dururlar.
Ardindan ellerini agarak birbirlerinin elleri lizerinde duracak sekilde ellerini koyarlar. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta sag elin her zaman iistte olmasi ve sol elin altta olmasidir. Yani saginizda bulunan kisinin eli sizin
elinizin altinda olmahdir. Burada amag sag elinizi soldaki kisinin eline vurmaktir. Herkes halka seklinde dizildikten
ve ellerini dogru sekilde koyduktan sonra oyuncular agagidaki tekerlemeyi soylerler:

Catlak patlak yusyuvarlak,

Kremali bérek sitli ¢orek,

Cek dostum gek,

Arabani buradan gek!


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/yasasin-su-okul-oncesi-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/su-hayattir-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/su-cocuk-rock-you-animasyon-ve-sarki/
https://www.anneninokulu.com/suda-islanmayan-pecete-deneyi/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/168/
https://www.anneninokulu.com/catlak-patlak-yusyuvarlak-cocuk-oyunu/

Oyuncular bu tekerlemeyi soylerken ayni zamanda birbirlerinin ellerine hafifge vururlar. Tekerlemenin en sonuna
kalan oyuncu, sag tarafinda bulunan arkadasini sasirtarak onun, eline vurmasini engellemelidir. Eger eline vurulursa
bu oyuncu oyundan gikar. Fakat eline vurulmasini engellerse diger oyuncu oyundan gikar. Boylelikle oyun devam
eder. Sona kalan oyuncu ise oyunu kazanmig olur. Oyuncular oyun siiresince birbirlerinin elini acitmamaya 6zen
hizlandi mi?" sorulariyla fizyolojik degisimler fark ettirilir. (HSAB.8.a.) Oyun sonunda siraya gegilir ve sessiz bir
sekilde sinifa gidilir.(E2.5.)

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Sinifta ya da bahgede bir masaya karsilikli olarak su dolu 2 bardak ve igi bog 5'er bardak koyulur. Iki gocuk
karsilikli geger ve dokmeden son bardaga kadar suyu aktaran gocuk oyunu kazanir.(Oyun sinifta oynaniyor ise
Catlak Patlak Tekerlemesi (Hizlanan) miizigi agtlarak yarisma baslatilir.) Bu oyun sadece bir hiz yarisi degil, "bir

damla bile dokmemek" iizerine kurgulanir. (E2.5.,017.2)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Su kimler igin onemlidir?
e Suolmazsa ne olur?
e Suyu nasil tasarruflu kullanabiliriz?
e Suyun déngiisi nasildir?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar "Suyumuzu koruyalim!" temal afis galismasi yaparlar.

Destekleme: Kagit kesme galismasinda desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklarla birlikte suyun 6nemi ve evde nasil tasarruf
tedbirleri alabileceklerini konusmalarini ve uygulamaya 6zen gosterilmesi sdylenir. Asagidaki dijital galismalar
velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Su Elcileri - Susuzluk - Egitici Cizgi Film

Suyu Israf Etmeyin, Diinya Su Giinii Cocuk Sarkisi

Rafadan Tayfa - Su Hayattir - Egitici Film

Su Cocuklarin (Diinya Su Giinii Sarkisi)

"Gezgin Su Damlasi Hikdyesi

"Jibidi Miizigi esliginde Jibidi Dansi"

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen

29 annanip

kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKolU


https://www.anneninokulu.com/catlak-patlak-tekerlemesi-hizlanan/
https://www.anneninokulu.com/dunya-su-gunu-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/dunya-su-gunu-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-93/
https://www.anneninokulu.com/22-mart-2023-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/su-elcileri-susuzluk-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/suyu-israf-etmeyin-dunya-su-gunu-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/rafadan-tayfa-su-hayattir-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/su-cocuklarin-dunya-su-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/gezgin-su-damlasi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/jibidi-muzigi-ve-jibidi-dansi/

