GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 14.4.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani:

FBAB2.Siniflandirma

FBAB3. Bilimsel G6zleme Dayali Tahmin Etme

FBAB?7. Bilimsel Cikarim Yapma

FBAB9.Kanit Kullanma

FBABI10.Bilimsel Sorgulama Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.11. Go6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi
KB2.11.5B1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin 6n gézlem ve/veya deneyimi iliskilendirmek
KB2.11.5B2. Mevcut olay/konu/duruma iligkin gikarim yapmak
KB2.11.SB3. Mevcut olay/konu/duruma iliskin yargida bulunmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERL

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye ydnelik galismalar yapmak
SDB1.2.5B5.61. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yéntem gelistirir.
DEGERLER

D12 SABIR

D12.1. Diisiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak

D12.1.2. Sabir gerektiren davraniglar: bilir.

D12.1.5. Zorluklarin iistesinden gelmek igin tahammiil etmenin 6nemini fark eder.
D12.2. Istikrarli olmak

D12.2.2. Calismalarinda sebat eder

D14 SAYGI

D14.3. Cevresine, milli ve manevi degerlerine saygi duymak

D14.3.1. Dogayi ve canlilart korur.

D15 SEVGI



D15.4. Ozverili olmak

D15.4.1. Sevgiyi ifade etmenin farkli yollari oldugunu bilir.
D15.4.3. Sevgisini gesitli yollarla gosterir.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB7. VERL OKURYAZARLIGI

OB7.7.Oriintiileri Betimleme ve Analiz Etme

OB7.7.5Bl1. Gorsel oriintiileri betimlemek

OB7.7.5B2. Oriintiileri modellemek (nicelendirmek)

OGRENME CIKTILARL

Fen Alan

FAB.2. Fene ydnelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirabilme
FAB.2.d. Yasam ddngiilerinin ortak bilesenlerini tanimlayici etiketler kullanir.

FAB.3. Giinlik yasaminda fen olaylarina ydnelik bilimsel gézleme dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.3.d. Canlilarin temel 6zellikleriyle ilgili bilgilerini test etmek igin yeni gozlemler yapar.

FAB.7. Giinlik hayatindaki fene ydnelik olaylar hakkinda gézlemlerine dayali basit diizeyde bilimsel
gikarimlar yapabilme

FAB.7.a. Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini gozlemlerine dayali olarak ifade eder.

FAB.9. Bilimsel olaylari/olgular: agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.9.c. Farkli canlilarin hayat dongiilerine yonelik gozlemlerine dayal agiklamalar yapar.

FAB.10. Fene ydnelik giinlik hayatla iliski olay, olgu ve/veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama yapabilme
FAB.10.c. Fene yanelik giinliik hayatla iligkili olaylara/olgulara yonelik basit diizeyde arastirmalar yiiritiir.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alr.

SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.l.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme

HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallar: fark eder.

HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme
HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.

HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akisini soyler.
HSAB.13.c. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejiler onerir.
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.
ICERIKLER

Kavramlar:

Zaman: Once-Simdi-Sonra

Sozcikler: Metamorfoz, koza, pupa, tirtil

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, ¢op posefi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar cemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalar istenir, her gocuk konusmasi igin



cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamas alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeler:i
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde ¢igek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Gline saglikli baslamak igin Tirtil ve Kelebek (Yavas ve Hizli) ve Kelebek - Nereye Gitti

Bu Kelebek? hareketleriyle hep birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ogrenme merkezlerine kelebekler ve olusumu ile ilgili gérseller konur.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti éncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara en gok hangi hayvani ya da bacegi sevdikleri sorulur. "Hig kelebek gordiiniiz mi?", "Nerelerde kelebek
gordiiniz?", "Kelebekler nasil uguyor?" gibi sorularla sohbet edilir. Cocuklardan kelebeklerin nasil olustuguna dair
tahminlerde bulunmalari istenir. (FAB.2., E1.1.,KB2.11.)

Kelebekler nasil gogaliyor olabilirler? Kelebekler diinyaya geldikleri andan itibaren kelebek gibi mi gériintyorlard:
yoksa daha farkli bir goriinimleri mi vardi? Kelebeklerin yasam déngiileri nasildir? Gibi sorular sorulur ve sohbet
edilir. Cocuklara "Bir tirtil olsaydiniz ne yapardiniz?" sorusu yoneltilerek hayal kurmalar: saglanir.(FAB.7.)

Tirtillar Nasil Kelebege Déniisiir? Egitici Video, Tirtilin Kelebek Olusu Cizgi Film Animasyon ve Kelebegin Dogusu -

Cizgi Film izlenir. (FAB.9.)
Cocuklarla sevdikleri canliya sevgilerini nasil gosterdikleri ile ilgili sohbet edilir.(D15.4., D14.3.)

Ogretmen kollarini ¢apraz yaparak omzuna yavasga dokunur. Cocuklar da ayni sekilde yaparlar. Ogretmen sohbet
sonunda kelebek kucaklamasinin kendimize olan sevgi destegimizi géstermenin bir yolu oldugunu soylenir.
Endiselendigimizde, korktugumuzda yalniz hissettigimizde kelebek kucaklamasiyla kendimizi destekleyebilecegimiz
dile geftirilir.

Biitiin sinif kendini kelebek kucaklamasiyla kucaklar.

Minik Tirtil Parmak Oyunu oynanir.
TIRTIL
Tirtihin cani gok sikilmis baslamis gezinmeye
Tikir da tikir tikir da tikir tikir da tikir



https://www.anneninokulu.com/tirtil-ve-kelebek-yavas-ve-hizli-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/kelebek-nereye-gitti-bu-kelebek-okul-oncesi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kelebek-nereye-gitti-bu-kelebek-okul-oncesi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/tirtillar-nasil-kelebege-donusur-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tirtilin-kelebek-olusu-cizgi-film-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-kelebegin-dogusu-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-kelebegin-dogusu-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/minik-tirtil-parmak-oyunu/

Orda bir agag gormiis baslamis tfirmanmaya

Tikir da tikir tikir da tikir tikir da tikir

Karni actkmig, ordan bir dal koparmis baslamis yemeye
Citir da ¢itir ¢itir da ¢itir ¢itir da ¢itir

Karni doymus, keyfi yerine gelmis

Baslamis oynamaya

Sikir da sikir sikir da sikir sikar da sikir

Uykusu gelmis, baslamis uyumaya

Misil da misil misil da migil misil da migil

Sabirsiz Tirtil Hikdyesi izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur. "Tirtil neden beklemek zorundaydi? Beklemeseydi
ne olurdu?" gibi sorularla zorluklara tahammiil etmenin (D12.1.2.,D012.1.5.) sonucunda ulasilan 6diil (kelebek
olma) vurgulanir. Sabrin sonunda gelen giizellik fark ettirilir.

Tirtil ve Kelebek Miizikli Drama Etkinligi yapilir. Gocuklarin rahatga hareket edebilecegi genis bir alan olusturulur.
Yerde posetler olur ve gocuklar tirtil olurlar. Yumurtadan gikan bir tirtil gibi yerde siiriinerek veya emekleyerek
hareket etmeye baslarlar ve posetlerin yanina gelir ve posetleri baslarindan gegirirler. Miizik hizlanmaya
basladiginda kozalardan kelebek olur gikarlar ve ugmaya baslarlar.(SNAB.4.e.)

Gocuklar "Kelebek" sanat etkinligi Kelebek ve Tirtil Sarkisi esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir.
(SNAB.4.¢.) Cocuklardan istteki tirtili, gigekleri ve alttaki kelebek kanatlarini diledikleri gibi rengarenk
boyamalari istenir. Boyama yaparken sinirlari tagirmadan, 6zenle ve sebat ederek (D12.2.2) tamamlamalari tegvik
edilir. Boyama bittikten sonra kelebek kanatlari dis gizgilerinden kesilir. Tirtilin bulundugu ana dikdértgen parga
da dis gergevesinden kesilerek hazirlanir. Kelebek kanatlar: ortadaki kesik gizgiden (katlama yerinden) hafifce
katlanir ve Tirtilin oldugu kisma uygun bir sekilde yapistirilir.

Gocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

Okul bahgesinde kelebek olup olmadigi arastirilir. Kelebek varsa, gigeklere konuyor mu? Kanatlari, renkleri nasil?
Gozlemlenir. Sinifa dondiiklerinde ise gordiikleri kelebekler oyun hamuru ile lig boyutlu ¢aligilir ya da resim yapilir.
(FAB.3.,FAB.10.,0B7.7.,E3.1.,S5DB1.2.5B5.)

Don Ates Oyunu oynanir.(HSAB.1.,HSAB.12. HSAB.13.)

Oyunun Oynanisi: Sayismaca ile iki ebe segilir. Oyuncular ebelere yakalanmamak igin kagarlar, bu arada ebeler

onlara dokunmaya galisir. Ebenin dokundugu oyuncular oyun alaninin bir késesinde hareketsiz donmus bir sekilde
beklerler.

Ebelerden biri onlari beklerken diger ebe, oyunculari yakalamaya galigir. Oyuncular, vurulan hareketsiz
arkadaglarini kurtarmaya galigir. Vurulan oyuncunun kurtulabilmesi igin oyunculardan biri tarafindan eline
dokunulmasi gerekir.

Donmus olan oyuncu, arkadasi tarafindan eline dokunulunca ¢éziiliir ve tekrar ebeden kagmaya baslar.

Ebeler herkesi vurabilirse oyun famamlanmis olur, onceki ebeler yerine yeni ebeler segilir ve oyun béyle devam
eder.(E2.5.)

_——— a
Il

@
f
2

Gorsel 50 . Gorsel 51
***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)
Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.
DEGERLENDIRME

e Bugiin neler yaptik?

o Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?


https://www.anneninokulu.com/sabirsiz-tirtil-hikayesi-ross-burach-organik-kitap/
https://www.anneninokulu.com/tirtil-ve-kelebek-muzikli-drama-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kelebek-ve-tirtil-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/don-ates-oyunu/

e En sevdigin ugan hayvan hangisi?
o Kelebegin olusum asamalari nelerdir?
e Bir kelebek olsaydin hangi gigeklere konmay: isterdin?

o Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar kagidi ikiye katlayarak bir parmak boyasi ile sekiller vererek boyarlar, sonra kagidi
kapatip agar ve kelebek kanadi desenleri olustururlar. Simetrinin dogadaki 6nemini kesfederler ya da "Eger bir
kelebek olsaydim..." konulu kisa hikdyeler resimlerler.

Destekleme: Thtiya¢ duyan cocuklar igin; bireysel calisma yapilir. Etkinlik siirecinde gocuklara sorulan sorular
basitlestirilerek cocuklarin katilimlar: desteklenebilir

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Ayakla Arkaya Top Verme Grup Oyunu

Tirtil Tini Masali

Ac Tirtil Masali

Benim Adim Kelebektir Sarkisi

Kelebek Sarkisi

Bir Minicik Kelebek Sarkisi

Cok Kolay Kelebek Sanat Etkinligi - Hareketli Kelebek

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir, & OKOW


https://www.anneninokulu.com/kelebegin-olusumu-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kelebek-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-124/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyun-4/
https://www.anneninokulu.com/ayakla-arkaya-top-verme-grup-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tirtil-tini-masali/
https://www.anneninokulu.com/ac-tirtil-masali/
https://www.anneninokulu.com/benim-adim-kelebektir-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kelebek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bir-minicik-kelebek-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/cok-kolay-kelebek-sanat-etkinligi-hareketli-kelebek/

