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Okul Oncesi Dénemde Uyum ve Davranis Problemleriyle Bas Etme

Sevgili Ebeveynler,

Okul 6ncesi donemde gocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri
hizla devam etmektedir. Bu gelisim yolculugunda zaman zaman zorlanmalari
olduk¢a normaldir. Ornegin cocuk, istedigi bir sey yapilmadiginda kendini yere atip
aglayarak 6fke nébetleri gegirebilir, hayir denildiginde inatlasabilir veya akranlariyla
gatisma yasayabilir. Bu davraniglar genellikle gocugun ihtiyaglarini ve duygularini
ifade etmekte zorlanmasi, problem ¢ézme ve problemle bas etme becerilerinin
henliz gelismekte olmasiyla iligkilidir. Bu durumda sizin sevgi dolu desteginize ve
rehberliginize ihtiyag duyarlar. Siz de bdylesi durumlarda onlara nasil yaklasacaginizi
belirlemekte zorlanabilir, “Bu davranis normal mi yoksa destek gerektiren bir durum
mu?” sorusunu sikca distinebilirsiniz.

Davranis problemleri; zamaninda fark edilmez ve uygun sekilde ele alinmazsa
ilerleyen yillarda gocugun sosyal uyumu, okul basarisi, arkadas iliskileri Gzerinde
olumsuz etkiler olugturabilir. Bu nedenle okul 6ncesi ddnem, davranis problemlerini
erken fark etmek ve kalici hale gelmeden uygun yaklasimlarla desteklemek igin
onemli bir firsattir.
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Okul Oncesi Dénemde Uyum ve Davranis Problemleriyle Bas Etme

Hangi Davranis Normal, Hangi Davranis Destek Gerektirir?
Uyum Siireci ve Davranis Problemleri

Uyum siireci, gocugunuzun yeni duruma aligsirken gosterdigi gegici ve gelisimsel
tepkileri kapsar. Tutarli ve destekleyici yaklasimlarla bu davraniglarin zaman iginde
azalmasi beklenir. Bu siliregte bazi davraniglar sizi endiselendirebilir. Ancak her
istenmeyen davranis, davranis problemi degildir.

Bir davranigin problem olarak degerlendirilmesi igin

[/

N, sik tekrarlanmasi,

[/ . .

N, uzun slire devam etmesi,

[/ % o . . .

N, gocugun yasina ve gelisim dizeyine uygun olmamasi,

“\. guinltik yasamini olumsuz etkilemesi gerekir.

Ara Tatil Sonrasi Okula Donls

Ara tatil sonrasi gocugunuzun okula yeniden uyum siirecinde gegici zorlanmalar
gorilebilir. Rutinlerin degismesi (uyku-uyaniklik saatleri, ekran siiresi vb.) sabah okula
gitmek istememe, aglama, 6fke tepkileri, daha fazla ilgi isteme gibi davranislara yol
acabilir. Bu durum ¢odu zaman rutine dénus strecinin dogal bir pargasidir. Ginlik
rutinleri tutarh bigimde slirdlirmeniz ve gcocugunuza sakin, kararli, gliven verici bir
yaklasimla eglik etmeniz 6nemlidir. Mimkiinse okul agilmadan birkag giin 6nce uyku-
uyaniklik saatlerini ve gtinlik diizeni kademeli olarak okul rutinine yaklastirin. Cocukta
zorlanmalar artar veya devam ederse sinif 6gretmeni ve okulun psikolojik danismani
ile gérismeniz yararli olacaktir.
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Okul Oncesi Dénemde Uyum ve Davranis Problemleriyle Bas Etme

Gocuklarda Davranig Problemleri Neden Ortaya Cikar?

Okul 6ncesi donemde gocuklar; duygu, istek ve ihtiyaglarini her zaman kelimelerle
ifade etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle gocugunuzun davraniglarini anlamaya
galismaniz ve ona ihtiyag duydugu destegi saglamaniz cok 6nemlidir.

Davranis problemleri birgok sebepten ortaya cikabilir:

“. Buytk ve ani degisiklikler: okula baslama, tasinma, kardes dogumu,
ebeveynlerin bosanmasi gibi durumlar.

“\. Cocugun bireysel 6zellikleri: hareketli, hassas veya cekingen olmasi, dil ve
dikkat gelisimi, duyusal hassasiyetler.

“\. Tutarsiz, net olmayan kurallar ve sinirlar, uyku, beslenme gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmamasi, ekran karsisinda asiri vakit gegirme.

“\. Aile ici stres, cocugun cevresindeki yetiskinlerin davranislarini model almasi.

“\. Cocugun icinde bulundugu gelisimsel dénem ve yasina 6zgu 6zellikler.
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Okul Oncesinde Sik Gériilen Davranis Problemleri

ve Coziim Onerileri

Ofke Nobetleri

Okul 6ncesi donemde gocuklar tizlintd, incinme, utang, kaygi ve hayal kirikhgr gibi
yogun duygularla bas etmekte zorlanabilir. Bunu aglama, bagirma, kendini yere
yatma, direnme gibi &fke tepkileriyle gosterebilir.

Bu anlarda duygularini sé6ze dékmekte ve kendi kendilerine sakinlesmekte
zorlanmalari normaldir. Clinkt duygu diizenleme becerileri hala gelisim stirecindedir.
Bu nedenle gocuklar zorlandiklari anlarda sizin sakinliginize ve rehberliginize ihtiyag
duyarlar. Ofke nébeti yasadigi anlarda:

\ Sakinlesmesi igin zaman
taniyiniz. Kalabalik bir
yerdeyseniz gurilty, ses, 1sik
gibi uyaranlari azaltmak igin

o mumkinse ortamdan uzaklasip
daha sakin bir alana geginiz.

\ Aciklamayi sakinlegtikten sonra
kisa ve net cimlelerle yapabilir,
mUimkiinse secenekler (Bunu
simdi yapamayiz ¢linkl evden
gikiyoruz. Hangi oyuncagini
yanina almak istersin?)
sunabilirsiniz.

Sonrasinda resim, hikaye
veya rol yapma etkinlikleriyle
duyguyu yeniden ele almasina
destek olunuz: “Bir dahaki
sefere 6fkelendigimizde ne
yapabiliriz?” diyerek sakinlesme
yollarini birlikte belirleyiniz.

Cocugunuz &6fke ndbetleri sirasinda kendisine veya cevresine zarar veriyor, nébetler
ok uzun sirtyor ve kolay yatismiyor veya bu durum ev, okul yasamini zorlastiriyorsa
bir uzmandan destek almaniz faydali olabilir.
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Saldirgan Davranislar (vurma, itme vb.)

Gocuklar duygularini sézciiklerle anlatamadiklarinda vurma, itme, oyuncaklarini
firlatma gibi davraniglar géstererek tepki verebilirler. Bu davranislar gogu zaman

gocuklarin olumsuz duygularla basa gikamadiklari ve problemlerini ¢ézebilmek igin
daha iyi bir yol bilmedikleri igin ortaya gikar.

Bu nedenle amag, davranisi gérmezden gelmek veya cezayla bastirmak degil 6nce

glvenligi saglamak sonra saldirganhgin yerine gegecek iletisim yollarini 6gretmektir.
Bu anlarda asagidaki yaklasimlar yardimci olabilir:

Saldirgan davraniglar bazen gocugun bir ihtiyacini ifade etme bigimi olabilir.

Davranisin hangi durumlarda basladigini ve sonrasinda gocugun ne elde
ettigini gézlemleyiniz.

Oncelikle saldirgan davranisi sakin, net ve kararl bir sekilde durdurunuz ve
guvenligi saglayiniz.

“Ofkelenmek normal ama vurmak dogru degil” gibi ifadelerle duyguyu kabul
ederek davranisa net sinir koyunuz.

Kriz aninda uzun agiklamalardan kagininiz ve dogru davranigi 6gretmeyi
gocugunuz sakinlegtikten sonra gergeklestiriniz.

Davranisinin dogal sonucuyla, yasina uygun ve giivenli olmak kosuluyla
karsilasmasini saglayiniz (6rnegin attigi oyuncagi kendisinin toplamasi).
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Okul Oncesinde Sik Gériilen Davranis Problemleri

ve Coziim Onerileri

Saldirgan davraniglarin yerine gegecek alternatif iletisim yollarini oyun,
hik&ye ve drama yoluyla 6nceden &gretiniz.

Evdeki iletisim ortami ve tepkilerinizle olumlu rol model olunuz.

Alternatif davraniglari kullandiginda mutlaka fark ediniz ve aninda olumlu
dénut veriniz.

Olumsuz davranistan énce gelen isaretleri (gerginlesme, sesi ylkseltme,
oyuncagi sikma vb.) fark ediniz ve kisa bir mola veya sakinlesme yéntemi
sunarak erken midahale ediniz.

Uykusuzluk, aglik, ekran karsisinda asiri vakit gegirme ve gegis anlari
(parktan gikma gibi) saldirganhgi artirabilir. Glnlik rutinleri mimkin
oldugunca koruyup ekran karsisinda asiri vakit gegirmesini sinirlayiniz.
Ayrica gegislerden dnce kisa bir uyari (5 dakika sonra gikiyoruz.)
yapabilirsiniz.

Eger saldirgan davraniglar sik tekrarliyor,
siddeti artiyor, kendine/baskasina zarar
riski olusturuyor ve sinir koymaniza ragmen
azalmiyorsa 6gretmeniyle goériserek bir
uzmandan destek almaniz 6nemlidir.
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Okul Oncesinde Sik Gériilen Davranis Problemleri

ve Coziim Onerileri

CGekingenlik/Utangacglik

Bazi gocuklar yeni ortamlarda veya kalabalik icinde daha temkinli olabilir, oyuna
katilmak igin zamana ihtiyag duyabilir ve geri planda kalmayi tercih edebilir. Bu
durum gogu zaman gocugun mizacinin dogal bir pargasidir.

Bazi gocuklar gevreleriyle etkilesim kurma istegi duymalarina ragmen, utangaglik
veya heniz yeterince gelismemis sosyal beceriler nedeniyle bu etkilesimi baslatmakta
zorlanabilirler. Bu gocuklar sosyal ortamlarda kaygi yasayabilir, kalabalik ortamlardan
kaginma egilimi goésterebilirler. Bu tir durumlarda temel amag, gocugu sosyal
etkilesime zorlamak degil kendini glivende hissedecegi kosullarda, kendi hizinda
ve adim adim sosyal ortamlara katilimini desteklemektir. Cocugunuz gekingenlik
gosteriyorsa:

$

Anlattiklarini sabirla
dinleyiniz s6zinu
kesmeden kendini

ifade etmesine
firsat taniyiniz.

baskalariyla
kiyaslamayiniz
ve etiketleyici
ifadeler
kullanmayiniz.

9

Rol oynama
etkinlikleriyle
sosyal durumlari
onceden birlikte
deneyimleyiniz.

. .

Yeni bir ortama

“Hadi konus.” gibi
zorlayici ifadeler
yerine “Istersen
birlikte sorabiliriz.”
gibi destekleyici
cumleler kullaniniz.

t Ogretmeniyle ig : Sinizd

. birligi yaparak gireceginizae nereye
Okul digindg, ilgi cocugunuzun gideceginizi ve kimlerin
ve yeteneklerini kendini daha olacagini énceden

kesfetmesine ve
gelistirmesine
firsatlar sununuz.

paylasiniz.

rahat hissedecegi
etkinliklere katilimini
destekleyiniz.

Eger gekingenlik glinlik yasama katilimini zorlastiriyor, uzun siriiyor veya yogun
kaygi eslik ediyorsa bir uzmandan destek almaniz faydal olabilir.
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Okul Oncesinde Sik Gériilen Davranis Problemleri

ve Coziim Onerileri

Arkadaslik iliskilerinde Yasanan Zorlanmalar

Okul 6ncesi donemde gocuklar arkadaslik kurmayi, sirayla oynamayi ve duygularini
uygun yollarla ifade etmeyi yeni yeni 6grenir. Bu nedenle paylasmakta zorlanma,
arkadasinin oyuncagini izinsiz alma, sira bekleyememe veya istedigi olmadiginda
bagirma, itme gibi tepkiler gorilebilir. Bu tepkiler, gogu zaman gocugun sosyal
becerilerinin ve dirtl kontroltinlin gelisim stirecinde olmasindan kaynaklanir. Bu
nedenle tek basina akran zorbalgi olarak degerlendirilmemelidir. Uygun ve tutarli
yaklasimlarla bu davraniglar zaman iginde azalabilir.

Akran zorbaligindan s6z edebilmek icin davranisin kasitli olmasi, stirekli tekrar
etmesi ve gocuklar arasinda gli¢ dengesizligi bulunmasi beklenir. Akran zorbaligini
dustnduren bir durumla karsilastiginizda yasananlari sinif 6gretmeniyle paylasmaniz,
sureci birlikte izlemeniz ve gerektiginde rehberlik servisiyle is birligi icinde adimlar
atmaniz 6nem tasir.

Cocugunuzu koruma niyetiyle verebileceginiz bazi tepkiler gocugunuzda olumsuz
davraniglarin devam etmesine neden olabilir. Asagidaki tabloda sik karsilasilan
yaklasimlar ve bunun yerine yapabilecekleriniz paylasiimaktadir.
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“Sen de vur!” gibi tepkiler vermek.

Sik Karsilasilan
Yaklagimlar

Gocugu etiketlemek.

Sorunu tek basina ¢6zmeye calismak
veya ¢6zUmil tamamen disaridan bek-
lemek.

Olumsuz davranislari uyari veya ceza
ile diizeltmeye calismak.

Gocugun her seyi kendiliginden anlat-
masini beklemek veya anlattiklarina asiri
tepkiler vermek.

Bunun Yerine
Ne Yapabilirsiniz?

4

e

"Dur!”, “istemiyorum!” demek ve or-
tamdan uzaklasmak, 6gretmeninden
yardim istemek gibi glivenli yollari 6g-
retmek.

Davranisi ele almak, gocugun kisiligini
davranistan ayirmak ve sakince dinle-
mek.

Ogretmen ve okul ydnetimiyle is birligi
icinde, tutarli bir yaklasimla streci birlik-
te ylritmek.

Evde olumlu rol model olmak, net ve
tutarh sinirlar koymak ve olumlu davra-
niglari (6rnegin oyuncagi almak yerine
“Ben de oynayabilir miyim?”) 6gretmek.

Cocugun kendini giivende hissedecegi
bir aile ortami olusturmak, her giin kisa
sohbetlerle okul yasantisini paylasmasini
saglamak.

Paylasma ve sira bekleme, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin en gok zorlandigi sosyal
becerilerdendir. Clinkii bu dénemde ¢ocuklar kendi istek ve ihtiyaglari gergevesinden
baktiklari igin baskalarinin goéruslerini anlamakta zorlanabilir.

Desteklemek icin ¢ocugunuzu zorlamak yerine evde oyun oynarken “Simdi
sira sende sonra bende.” gibi kisa ve net cimlelerle beklemeyi somutlastirabilir,
gerekirse kum saati gibi zamanlayicilardan yararlanabilirsiniz. Cocugunuza “Ben de
oynayabilir miyim?” veya “Bitince bana verir misin?” gibi cimlelerle isteklerini nasil
ifade edecegini gosterip denediginde takdir etmeniz, paylasma becerisinin zamanla
gelismesine katki saglar.

Ayrica gocugunuzun sosyal becerilerini desteklemeniz igin 6nerilerin yer aldigi
nisan ayi aile egitim biltenimize asadidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://tegm.meb.gov.
tr/dosya/avylikailebulteni/
nisan2025.pdf
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Okul Oncesinde Sik Gériilen Davranis Problemleri

ve Coziim Onerileri

Yalan Soéylemek

Erken gcocukluk déneminde gocuklarin hayal glict gok gliglidir bu nedenle gergek
ile hayal ettiklerini ayirt etmekte zorlanabilirler. Bazen yasadiklarini abartarak
anlatabilir, bazen de sorumluluktan kaginmak, ceza almamak veya dikkat gekmek igin
gergedi farkli ifade edebilirler. Bu donemde gocuklarin gergek disi olaylar anlatmasi,
her zaman bilingli bir yalan séyleme anlamina gelmez. Bu siiregte gocugunuzu
suclamak veya etiketlemek yerine, gercegi séylemenin glivenli oldugunu hissettirmek
onemlidir. Buna yonelik olarak:

Gergegi soylediginde asiri tepki vermeyiniz, dogruyu séyleyince
\i cezalandirilmayacagini ve giivende oldugunu hissetmesini saglayiniz.

J Kendi davraniglarinizla dirtstlige model olunuz.
Cocugunuzun hangi durumlarda gergegdi garpittigini gézlemleyiniz

(6rnegin cezadan korktugu anlar, hata yaptigi durumlar gibi).

Eger cezadan korktugu igin yalan séyltiyorsa kaygisini azaltmak igin “Hata
yaptiginda birlikte diizeltiriz.” gibi rahatlatici ifadeler kullanabilirsiniz.

inatcihik

Cocuklar 6zellikle 2-3 yaslarindayken kendileri yapma konusunda israrci olabilir
ve siklikla size “Hayir!” diyebilir. Bu, bagimsizlik ile 6zerklik kazanma strecinin dogal
ve gegici bir pargasidir. Cocugunuz inatgilik gosteriyorsa:

Net ve tutarh sinirlar koyunuz. Bunlari kisa ctimlelerle aciklayiniz. Ornegin
‘g “Oyuncaklari toplayalim, yoksa takilip disebiliriz.”

Ozellikle inatlashgi konularda secim firsatlari veriniz. Ornegin sabahlari
J giyinmekte zorlaniyorsa “Sari kazagini mi giymek istersin, yesil olani mi?”

Yapabilecedi isleri kendi yapmasina firsat veriniz (giyinme gantasini tagimak,
masay! kurmaya yardim etmek gibi).

Kriz aninda gli¢ miicadelesine girmeden sakin kaliniz. Ornegin “Su an
istemiyorsun. Kum saati bitince oyuncaklari toplayacagiz.” gibi zaman
verebilirsiniz.
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Okul Oncesi Dénemde Uyum ve Davranis Problemleriyle Bas Etme

Sevgili Aileler,

Gocugunuzun davranigi sik tekrarhyor, siddeti artiyor, bir stiredir devam ediyor,
yasina ve gelisim diizeyine uygun goériinmuyor ve gunlik yasamini belirgin bigimde
etkiliyorsa sinif 6gretmeniyle gériserek rehberlik servisinden destek alabilirsiniz.
Rehber 6gretmen, gocugunuzla ve sizlerle yaptigi gériismeler dogrultusunda durumu
degerlendirir ve bilgilendirme saglar. Gerekirse sizi ilgili kurum ve uzmanlara
yoénlendirebilir. Burada amag gocugunuzu etiketlemek degil, ihtiyag duydugu destege
erigsmesini saglamaktir.

- A Unutmayin

Her gocuk gelisim yolculugunu kendi hizinda yasar. Bu yolculukta kar-
silashginiz davranis problemleri, gocugunuzun size anlatmaya ¢alistig
bir mesaj tasir. Onlari erken fark edip, uygun sekilde desteklediginizde
ilerleyen yaslarda sosyal iliskilerinde kendine glivenerek hareket etmesini
saglayacak en giiglii rehberi sunmus olursunuz.
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GORSEL KAYNAKGCA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimigtir.
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