T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
9/03/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 6OSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 9. Sayi farkindaligi gésterir.

Gostergeler

/1 Giindelik hayatta sayilarla karsilagtigi nesne/durumlara érnek verir.,
/I Sayilarin giindelik hayattaki 6nemini agiklar.

/1 Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.

[/ Séylenen sayiy: gésterir.

/I 10'a kadar olan sayilarin bazilarini yazar.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

Ileriye/geriye dogru ritmik sayar.
Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.
Belirtilen say1 kadar nesne/varlgi gésterir.
Bir sayidan once ve sonra gelen sayiyi soyler.
Sira bildiren sayiy: soyler.

Nesne gruplari ile sayilar: eslestirir.

Grup hdlindeki nesnelerin/varliklarin sayisini saymadan hizlica soyler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

NN NNAN

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

VI Cift ayak uzaga atlar.

[/ Tek ayak iizerinde sigrar.

I/l Tek ayak sigrayarak belirli mesafede ilerler.

I/ Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.

Kazanim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapar.

Gostergeler

[/ Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.

[/ Denge/koordinasyon gerektiren araglar: kullanir.
Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

/1 Belirli bir harekete baglamadan 6nce dengesini korur.
V1 Cizgi lizerinde farkli yonde/formda/hizda yiirir.

[/ Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini korur.

[/ Hareket hdlindeyken nesne alarak hareketini siirdiirir.
Kazanim 15. Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeler
/1 Giysilerini gikarir.



Giysilerini giyer.

Giysilerini hava durumuna gore seger.

Giysilerinin tamamlayici aksesuarlarini kullanir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 10. Sosyal iliskiler kurar.

Gostergeler
Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
Baskalariyla etkilesime girer.
Baskalariyla girdigi etkilesimlerini siirdirdr.
Akranlariyla arkadaslik kurar.

Arkadasliklarini siirdiirir.
Arkadaghgin anemini agiklar.
KAVRAMLAR

Sayi/Sayilar: 1-20 arasi sayilar, onceki-sonraki
Yén/Mekanda Konum: Sag Sol

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Gocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde

soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baslamak igin "Gasca Zurli - A ram sam sam” hep
birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallart kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir. Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks
kum vs. koyular ve gocuklarin sayilar yapmasina olanak saglanir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/gasca-zurli-a-ram-sam-sam/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua

edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: 10 Sayisini Ogreniyorum, Sek Sek Oynuyorum

Sozciikler: Sek sek, enek tasi, gelenek

Degerler: Dostluk

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, tas, tebesir

Yade Yade - Kayip Sayfalar - Egitici Film, 10 Sayisini Ogreniyorum - Okul éncesi Egitici Video
izlenir.
Cocuklar masaya alinir ve “10 Sayisi ile ilgili* sanat etkinligi Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say

Bak) Sarkisi esliginde yapilir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Cocuklara "Bugiin 10 sayisini ve 10'dan sonraki sayilari 6grenecegiz!" denir ve sayilarin ne
kadar 6nemli oldugu vurgulanir.Hep birlikte daha 6nce dgrenilen sayilar tekrar edilir. Parmakla
havada soylenilen sayilar gizilir. Sifir sayisinin diger sayilarin sag tarafina gelmesi ile o sayy!
blylittigi soylenir.Tahtaya 1 sayisinin yanina O koyulur ve 1 sayisinin artik 10 oldugu soylenir.
Cocuklara 10 sayisindan sonra gelen sayilar (11, 12, 13...) tanitilir. 1 sayisinin yanina 1 sayisi
geldiginde 11 olarak okundugu, 2 sayisi geldiginde 12 olarak okundugu séylenir. 10'dan dnce
hangi sayi geldigi sorulur. 10'dan sonra hangi say: geldigi sorulur.

10 Sayisi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir. Gorseller hakkinda konusulur ve
gorsellerdeki sorular sorulur.

Masaya farkli nesneler koyulur (oyuncaklar, bloklar, fasulyeler vb.) ve ¢ocuklardan 10'ar tane
olacak sekilde gruplandirmalar istenir. Cocuklar, nesneleri sayarak gruplandirir ve kag tane
olduklarini séylerler. Ogretmen, 10'luk bloklar veya gubuklar kullanarak 10 sayisini ve 10'dan
sonraki sayilari somutlastirir (10 tane blok + 1 tane blok = 11 tane blok gibi).

Gocuklara oyun hamuru dagitilir, 10 ve 10'dan sonraki sayilari olusturmalari istenir.

10 Yatakta Sayilart Saymak -10'dan Geriye Sayma Tekerlemesi séylenir.

10 TEKERLEMEST

Yatakta 10 kigiydiler

Kiiclik olan dedi ki

Biraz kayin biraz kayin

Sonra hepsi kaydi

Ve biri diistii 9, 9 (Geriye dogru sayilarak tekerleme tekrar edilir.)

Yatakta tek bir bebek var

Kiiclik olan dedi ki

Iyi geceler

Karincayiyen Hazine Ariyor Hikdyesi izlenir. Hikaye hakkinda konusulur. Arkadashgin 6nemi
lizerinde durulur ve hikayedeki sayfa sayilarina dikkat gekilir. 10'a kadar ve 10'dan sonraki
sayilari 6grendigimizde hikaye kitaplarimizin ya da ¢alisma kitaplarimizin sayfalarina
baktigimizda hangi sayfada oldugumuzu anlayabilecegimiz soylenir.



https://www.anneninokulu.com/yade-yade-kayip-sayfalar-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/10-sayisini-ogreniyorum-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/10-sayisi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/yatakta-sayilari-saymak-10dan-geriye-sayma-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/karincayiyen-hazine-ariyor-hikayesi/

o Daha 6nce 6grenilen Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi séylenir.
SAG ELIMDE BES PARMAK
Sag elimde bes parmak
Sol elimde bes parmak
Say bak, say bak, say bak
12345 12345
Hepsi eder on parmak
Sen de istersen say bak
Say bak, say bak, say bak
123,45,6,7,89,10
S6z-Miizik: Saip Egliz
Lisans: Miizikotek
Agik alanda oyuna gikmadan Kiiciik Tavsan ile Tombik Ayi Sek Sek Oynuyor | Geleneksel

Oyunlar izlenir.
e Bu oyunun geleneksel bir oyun oldugu, anne babalarinin dahi bu oyunu gocukken oynadiklari

soylenir.
e Acik alanda oyuna ¢ikmadan Kiiciik Tavsan ile Tombik Ayi Sek Sek Oynuyor | Geleneksel

Oyunlar izlenir.
Bu oyunun geleneksel bir oyun oldugu, anne babalarinin dahi bu oyunu gocukken oynadiklari

soylenir.
ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

e Ogretmen tebesir ile yere seksek gizgilerini gizer ve igine rakamlari yazar

e Oyuna baslayacak oyuncu yazi tura ile belirlenir.

e Kurayi kazanan oyuncu belirtilen baslangig gizgisinden enek tasini bir numaral alan iizerine
atar.

e Bir numarali alana enek tasi atildiktan sonra 6grenci diger ayagini biikerek 2 numaral alana
sigrar.

e Sirasiyla 3 haneye sigrar, 4 ve 5. hanelerde ¢ift ayak basilir.

e Sonra 6. sekmeye atlamak igin diz biikiilip oyle atlanir.

e (Cift ayak basildiktan sonra 6 ve 3 numarali alanlara sigrarken bir ayak biikiiliip 6yle atlanir.

o Enek tasi gizgiye geldiginde veya oyuncu gizgiye bastiginda oynama sirasi diger oyuncuya
geger.

e Oyun bu sekilde 2, 3, 4 numaral hanelere de enek tasi atilarak devam eder.

e Oyun sonunda sirayla sinifa geri dondilir.
***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video ¢ekebilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Denge Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, kitap, kagit bant

e Cocuklari gember seklinde toplanir ve oyunun amacini agiklanir.

e Zemin lizerine kagit bant ile diiz bir gizgi gizilir. (denge yolu).

e Her gocugun yiiriiyecegi birer denge ¢izgisi veya alan belirle.
(Ip yerine bant ya da tebesir de kullanilabilir.)


https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-tavsan-ile-tombik-ayi-sek-sek-oynuyor-geleneksel-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-tavsan-ile-tombik-ayi-sek-sek-oynuyor-geleneksel-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-tavsan-ile-tombik-ayi-sek-sek-oynuyor-geleneksel-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-tavsan-ile-tombik-ayi-sek-sek-oynuyor-geleneksel-oyunlar/

e Cocuklardan sirayla gizgi lizerinde, baslarina koyduklar: kitabi diisiirmeden dengede
ylirimelerini istenir.

e (izgi disina gtkmadan, kitabi belirlenen mesafedeki masaya diisiirmeden tasimalari istenir.

¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalari dagitilir ve galigmalar yapilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?
e Sayilar olmasaydi neler olurdu?

¢ Neden rakamve sayilara ihtiyag duyariz?

e l'den 10'a kadar sayar misin?

e 10'dan geriye sayabilir misin?

¢ On sayisindan once hangi sayilar var?

e Siniftan 10 tane nesne getirir misin?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin 10 sayisini tanima, 10'a kadar ileriye ve geriye ritmik sayma becerilerinde
genel olarak gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir. Nesneleri 10'ar gruplama ¢alismalarinda gogunlugun
dogru sayim yaptigi, ancak bazi gocuklarin birebir esleme ve dikkat becerilerinde destege ihtiyag
duydugu goriilmistir. Seksek oyunu sirasinda gocuklarin biiyiik kas becerilerini kullanabildikleri, tek
ayak sigrama ve dengeyi koruma konusunda gogunlukla istekli olduklari belirlenmistir. "Denge Oyunu”
etkinliginde basina kitap koyarak yiiriime sirasinda bazi gocuklarin gizgi disina gtkmadan ilerleyebildigi,
bazilarinin ise daha fazla tekrar ve rehberlige ihtiyag duydugu gozlemlenmistir. Cocuklarin sosyal
etkilesimlerinde sirasini bekleme, kurallara uyma ve arkadaslariyla is birligi yapma konusunda olumlu
tutum sergiledikleri gorilmistir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin akisina uygun sekilde uygulandigi, 6zellikle say
farkindaligi ve denge becerilerini destekleyen etkinliklerin birbiriyle biitiinciil bigimde iligkilendirildigi
gorilmistir. Somut materyaller kullanilarak 10 sayisinin kavratilmasinin gocuklarin 6grenmesini
kolaylastirdigi gozlemlenmistir. Seksek ve denge oyunu sirasinda gocuklarin giivenligi igin gerekli
diizenlemelerin yapildigi, gerektiginde bireysel destek verildigi belirlenmistir. Hikaye, sarki, video ve
hareket temelli etkinliklerin gesitlendirilmesinin gcocuklarin dikkat ve katilimini artirdigi
diisiinilmektedir. Bundan sonraki siiregte, sayi galismalari sirasinda zorlanan gocuklara ysnelik daha
fazla bireysel tekrar ve farkli materyallerle destek saglanmasi planlanmaktadir.

Program Agisindan: Uygulanan etkinliklerin MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin biligsel, fiziksel ve
sosyal-duygusal gelisim alanlarina uygun oldugu goriilmiistiir. Say: farkindahgi, sayma becer:isi, denge
ve koordinasyon kazanimlarinin giinliik plan igerisinde dengeli bir sekilde yer aldigi belirlenmistir.
Tirkge, sanat, miizik ve oyun etkinliklerinin biitiinlestirilmis bicimde ele alinmasinin 6grenmeyi
destekledigi degerlendirilmistir. Agik alan oyunlar: ile sinif igi etkinlikler arasinda tutarlilik saglanmis,



geleneksel oyunlara yer verilmesi kiiltiirel degerlerin aktarimini desteklemistir. Aile katilimi
etkinliklerinin 6grenilen kavramlarin giinliik yasamla iliskilendirilmesine katki sagladig
diisiinilmektedir. Programin uygulanabilirligi agisindan etkinliklerin yas grubuna uygun, akici ve amaca
hizmet eden nitelikte oldugu sonucuna varilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢orap asma oyunu oynamalari
istenir. Coraplarin 10 tane olmasi, takarken sayilmasina 6zen gosterilmesi, geri alirken de 10'dan geriye
sayilarak geri toplanmasi gerektigi soylenir. Cocukluklarinda oynadiklari oyunlardan bahsetmeleri
istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

1'den 10'a Kadar Sayilari Ogreniyorum - Diisen Meyveleri Sayma - Egitici Video

10 Sayisi Sarkisi

[l

‘Denge Oyunu”

10 SAYISI SARKIST
10'dur benim adim
Hadi birlikte yazalim
Al eline kalemini
Gezdir simdi 1

Cani sikildi baksana
Ona balon alsana
Oldu igte simdi
Ogrendin mi 10'u

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 322 annenin
kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. =& OKUlU


https://www.anneninokulu.com/10-sayisi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/10-sayisi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-101/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-101/
https://www.anneninokulu.com/1den-10a-kadar-sayilari-ogreniyorum-dusen-meyveleri-sayma-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/10-sayisi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/denge-oyunu-2/

