T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
4/03/2026

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay

Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini séyler.

VI Gergek durumu inceler.

Kazanim 5. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/1 Bir olayin olasi nedenlerini sayler.

/1 Bir olayin olasi sonuglarini séyler.

I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlar: giinlik yasamdaki olaylarla iligkili olarak kullanir.

Gostergeler

VI Zaman-degisim iliskisini fark eder.

VI Zaman bildiren araglarin iglevlerini agiklar.

I Calisma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.

I/ Isi/gérevi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya caligir.

Kazanim 23. Segenekler arasinda karar verir.

Gostergeler

VI Secenekleri belirler.

[V Segenekler arasinda tercih yapar.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina aciklar.

[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
[/ Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 22. Sanatin/sanat eserlerinin degerini fark eder.

Gostergeler
Sanat eserlerinde gordiiklerini/igittiklerini soyler.
Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar.



Sanat eserlerini kendi bakis agisiyla yorumlar.
Sanat eserlerinin korunmasina 6zen gosterir.
KAVRAMLAR

Yén/Mekanda Konum: Altinda Ustiinde
Zit: Canli Cansiz
Zaman: Once-Simdi-Sonra
OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar: istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girigsinde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baglayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde
soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin Kiiciik Fasulye Spor Dans hareketleri

hep birlikte yapilir. Orenme merkezlerine gocuklar ysnlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir.

Ogrenme merkezlerine torak ve bitkiler/ bitkilerin biiyiime agamalart ile ilgili gérseller koyulur.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-FEN-DRAMA-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Toprak ve Aygigegi

Sozciikler: Tohum, toprak, bitki, kaya, gimleme, asinma, yeralti


https://www.anneninokulu.com/kucuk-fasulye-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-fasulye-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Degerler: Sorumluluk, Sabir

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, su, pamuk, fasulye, nohut, mercimek, misir gibi
ekilebilir tohumlar, bos kap, abeslang cubuk

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara toprak nedir? Toprak nasil olusmustur? Toprak ne ise yarar? Toprakta neler yetigir?
Diye sorulur.

o Toprak, yeryiiziiniin ist kisminda bulunan, yumusak ve dogal bir ortiidiir. Tas, kum, kil, ¢lirimis
bitki vb. kalintilar gibi maddelerden olusur. Toprak, canlilar igin hayati 6nemi tasir giinkii hem besin
hem de doganin dengesini korur. Toprak: Bitkilerin biyilimesi igin bir yuva gérevi goriir. Hayvanlar
icinde yasayabilirler (Karincalar, solucanlar vb). Insanlar yiyeceklerini dogal ektikleri bitkilerden
elde eder.Toprak suyu emer ve temizler, dogal yasami korur. Toprakta pek gok sebze, meyve ve
meyveler yetigebilir. Ornegin: Elma, Cilek, Misir, Havug, Patates, Domates gibi birgok bitki ve agag
toprakta yetisir. Cocuklara topraklarin tasl, killi, kumlu, humuslu vb. gesitleri oldugu, topraktan
tugla, kiremit, fayans, ¢omlek, testi, vazo vb. yapildigi séylenir.

o Toprak Dersem Cik - Minik TEMA egitici video izlenir. Videodaki bilgiler hakkinda konusulur.
Cocuklara bitkilerin nasil biiylidigii sorulur. Alinan cevaplarin ardindan Bitkilerin Biyiimesi Egitici

Film izlenir ve gocuklara biz de tohum ekelim, ¢cimlendirelim mi diye sorulur. Bitkilerin ve agaglarin
kisimlari hakkinda bilgi verilir. Bitkilerin blyiimesi igin nelere ihtiyaci oldugu sorulur. "Pamukla
Fasulye, Nohut, Mercimek Cimlendirme Deneyi” igin her cocuk malzemelerini 6niine koyar.

Yonlendirmeye uygun olarak bos kaba 6nce pamuk, sonra tohum ve en son iizeri yine pamuk ile
kapatilarak su ile islatilir. Sinifin i1sik alan pencere kenarina deney kaplari gocuklarin isimleri
yazilarak koyulur. Her gocugun ihtiyag oldukga kendi ektigi tohumu sulamast istenir. Bitkilerin
yetismesi igin zamana ihtiyag oldugu ve sabretmenin iizerinde durulur.

o Ogretmen cocuklara "Simdi hepimiz minicik, sert ve uykucu birer tohumuz" der. Cocuklar sinifin
iginde kendilerine birer giivenli yer bulurlar ve yere ¢émelerek, baslarini dizlerinin arasina alip
birer tohum gibi biiziilirler, topragin iginde uyurlar. (Ogretmen hafif bir doga sesi veya miizik
agarak ortamin sakinlesmesini saglayabilir.)

e "Hava ¢ok soguk, disarida riizgar esiyor ama siz topragin altinda sicacik yuvanizda migil misil
uyuyorsunuz" denir. Ogretmen parmak uglariyla masaya veya yere vurarak yagmur sesi taklidi
yapar. "Bakin yagmur yagiyor, su fopragin altina siiziiliiyor ve size ulasiyor. Haydi, suyu hissedin ve
biraz susayin.", "Simdi giines agt1, toprak i1sinmaya basladi. Artik uyanma vaktil Tohumlar yavas
yavas kabuklarindan gatliyor." Cocuklar gok yavas hareketlerle kollarini yukar: dogru uzatirlar.
“Topragin stiine gikmak igin gabaliyoruz, bagimizi disari uzatiyoruz ve gokyiiziinii gériyoruz."
Cocuklar ayaga kalkar, kollarini iki yana agarlar. "Simdi kocaman birer bitki oldunuz, yapraklariniz
¢ikti. Riizgarda bir saga bir sola sallaniyorsunuz." Bitkiler (cocuklar) derin bir nefes alarak taze
havayi cigerlerine gekerler.

e (Drama Minik Tohumlar Etkinligi)

e Drama tamamlandiktan sonra drama ile ilgili sorular sorulur. "Topragin altindayken kendinizi nasil

hissettiniz?", "Giinesi ilk gordiigliniizde ne diisiindiiniiz?", "Blylimek igin en gok neye ihtiyag
duydunuz?"
e Cocuklar I¢in Egitici Cizgi Film "Van Gogh" izlenir. Van Gogh'un “Aygigekleri” resmi incelenir. Tablo

hakkinda konusulur.


https://www.anneninokulu.com/toprak-dersem-cik-minik-tema/
https://www.anneninokulu.com/bitkilerin-buyumesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/bitkilerin-buyumesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/pamukla-fasulye-nohut-mercimek-cimlendirme-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/pamukla-fasulye-nohut-mercimek-cimlendirme-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/drama-minik-tohumlar-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-egitici-cizgi-film-van-gogh-okul-oncesi-egitici/

e e n

e "Kiiciik Aycicegi” sanat etkinligi "Fidan Dikelim / Tohum Ekelim Sarkisi” esliginde yapmalari igin

masalara yonlendirilir. Cocuklara paylasilan aygigegi kalibi dagitilir. Cocuklar aygigeginin tag
yapraklarini sariya, gévde ve yapraklarini yesile, orta kismini ise kahverengiye boyarlar.( Orta
kisma (tfohum yatagina) gergek aygigcegi cekirdekleri yapistirilarak dokunsal bir deneyim
eklenebilir.) Boyama iglemi bittikten sonra gocuklar, dig hatlari takip ederek aygigegini, yapraklarini
ve varsa bulut/giines gibi yan dgeleri 6zenle keserler. Kaliptaki tag yapraklar, hafifge ice dogru
kivirilarak veya katlanarak gigege lig boyutlu (3D) bir gériinim kazandirilir. Kesilen pargalar (gigek,
gdvde, yapraklar) zemin kagidina uygun sekilde yapistirilir. Gokyiizii ve yer gizgisi (toprak/gimen)
gocuklarin hayal giiciine gore tfamamlanir.

e Van Gogh Arkadasim Vincent - Cocuk Masallari mi "Kiiclik Aycicedi Hikdyesi” ni mi dinlemek

istedikleri sorulur. Cocuklarin segimine gére hikaye okunur/izlenir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana ¢ikmadan once Dogada Gozlem Egitici Video izlenir.
e Cocuklara bahgede vermek iizere kagit ve kalemler alinir.

¢ Dogada gozlem yapilir ve gocuklar gozlemlerini 6gretmenin verdigi kagitlara not eder ya da
gizerler.

¢ Bitkilerin ve agaglarin gigek, yaprak, gévde ve kok kisimlari incelenir.

o Bitkilere zarar vermemenin, yapraklari ve gigekleri koparmamak gerektigini tizerinde durulur.

e (Gozlem sonunda siraya gegilir ve sessiz bir sekilde sinifa gidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK -MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Fasulye Biyiidii

Sozciikler: Ilkbahar

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

e Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: dagitilir.

o Bitkiler ve bitkinin biiylime asamalari ile ilgili galisma sayfalari yapilir.

e Bakanligin génderdigi kitaplar galigilir.

e Cocuklar minderler gegerler ve Fasulye Biiyiidi Sarkisi_hep birlikte soylenir.
FASULYE BUYUDU SARKISI
Fasiilye biytidii

Fasiilye biiylidii
Bulutlara kadar

cvreenren:. TIPMandi
cervreseennnne. Tirmandi
Cikti tepeye kadar

Yanimda ...................... var
Yanimda ................... var
Kahkahalar atar

ha ha ha


https://www.anneninokulu.com/kucuk-aycicegi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/fidan-dikelim-tohum-ekelim-okul-oncesi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/van-gogh-arkadasim-vincent-cocuk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-aycicegi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/dogada-gozlem-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/fasulye-buyudu-sarkisi-2/

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Topragin olusumunu nasildir?

e Bitkilerin kisimlari nelerdir?

e Bitkiler canli midir cansiz midir? Nasil anlariz?

o Bitkilerin olusum asamalarini ve deneyimizi nasil yaptik.?

e Bir tohum olsaydiniz hangi tohum olmak isterdin?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: ocuklarin giine baslama siirecine uyum sagladiklar:, duygu kartlariyla kendilerini
ifade ederken istekli olduklar: ve nefes egzersizini yonergelere uygun bigimde gergeklestirdikleri
gozlemlenmigtir. Toprak, tohum ve bitkilerin biiylimesi konusundaki sohbetlerde tahminlerini
paylastiklari, neden-sonug iligkisi kurmaya yonelik ifadeler kullandiklar: ve onceki bilgilerini
hatirlayarak yeni durumlarda kullandiklari gorilmiistiir. Pamukta tohum gimlendirme deneyinde
merakla siireci takip ettikleri, sabir géstermeye ¢alistiklar: ve sorumluluk alarak kendi kaplarini
suladiklar belirlenmistir. "Minik Tohumlar” dramasinda yonergeleri izleyerek biiyiik kaslarini
koordineli kullandiklari, Van Gogh'un “Aygicekleri” eserini incelerken duygularini ifade ettikleri ve
“Kiigiik Aygigegi" sanat etkinliginde kesme-yapistirma becerilerini kullanarak estetik iiriinler ortaya
koyduklari gézlemlenmistir. Agik alanda gozlem yaparken bitkilere zarar vermemeye 6zen
gosterdikleri ve "once-simdi-sonra” zaman kavramini bitkilerin gelisimiyle iliskilendirebildikleri
gorilmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, giine baglama siirecinde gocuklarin duygularini ifade etmelerini
destekleyerek sinif ortamini 6grenmeye hazir hdle getirmistir. Toprak ve bitkiler konusunu islerken
yasa uygun agiklamalar yapmis, ¢cocuklarin merakini harekete gegiren sorular sormus ve tahmin-
gozlem-sonug basamaklarini etkin bigimde yonlendirmistir. Pamukta gimlendirme deneyi ve drama
etkinligi sirasinda giivenlik, diizen ve rehberligi saglayarak tiim gocuklarin siirece aktif katilimini
desteklemistir. Van Gogh'un "Aygigekleri” eserini incelerken gocuklarin sanat eserine saygr duymalarini
ve kendi bakis agilarini ifade etmelerini tegvik etmistir. Agik alanda gozlem etkinliginde uygun alan
belirleyerek giivenligi saglamis, cocuklarin gézlemlerini ifade etmeleri igin yeterli zaman tanimig ve giin
sonunda sorularla 6grenmeleri pekistirmigtir.

Program Agisindan: Plan; bilissel, dil, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki kazanim ve
gostergelerle uyumlu bigimde uygulanmistir. Toprak ve bitkilerin biiyiimesi temasi, gocuklarin tahmin
yapma, neden-sonug iliskisi kurma ve zaman kavramlarini kullanma becerilerini desteklemistir. Pamukta
gimlendirme deneyi ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini deneyimlemelerine katki saglamis; drama ve
mizik etkinlikleri biyiik kas koordinasyonunu ve ritimle hareket becerisini gliglendirmistir. Sanat
etkinligi, estetik degerleri koruma ve sanat eserlerini yorumlama kazanimlarini desteklemistir. Agik
alan gozlemleri, gocuklarin dogaya saygi ve sorumluluk bilincini pekistirmistir. Aile katilimi 6nerileri
ogrenilenlerin ev ortamina tasinmasini desteklemis; genel olarak planin biitiinlestirilmis yapisi, akisi ve
uygulanabilirligi program hedefleriyle tutarli bulunmustur.



AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklarla birlikte cevre gezisi
yapmalarini, bitkileri ve agaglari incelemeler:i istenir. Velilerden gocuklari ile birlikte evde saksiya ya
da bahgeye gigek, sebze vs dikilmesi ya da Bugdaydan Cim Adam Deneyi yapilmasi istenebilir.

Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Okul Oncesi - Bitkiler Nasil Biiyiir?

Bitkilerin Yasam Dénglisiinii Anlatan Egitici Cizgi Film

Bitkiler Neden Yesildir? Egitici Video

Bitkilerin Biiylimesi Egitici Film

Mavi Yunus Okul Oncesi Toprak Sunusu

Fasulye Biiylidi Sarkisi

Fasulye Biiylidi Sarkisi

Minik Tohum Hikdyesi

Benim Bahcem Parmak Oyunu

BENIM BAHCEM

Benim kii¢iik bir bahgem var
Onu giizelce kazarim
Otlarini ayiklarim

Tirmikla diizeltirim

Sebze fidelerini ekerim
Cigek tohumlarini ekerim
Yagmur yagacak

Giines agacak

Sebze fidelerim biyiiyecek
Cigeklerim agacak

Her taraf mis gibi kokacak

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

) 322 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimas, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OkUlU
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