GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 24.3.2026

ALAN BECERILERL

Fen Alani

FBAB2.Siniflandirma

FBAB9.Kanit Kullanma

FBABI10.Bilimsel Sorgulama Yapma
Matematik Alani

MAB6. Sayma

MAB2. Matematiksel Problem Cozme

Sanat Alani

SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimler

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.SB5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme doniistiirme
SDB2.2.5B5.61. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davraniglar: fark eder.
SDB2.2.5B5.62. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi olumsuz davraniglardan kaginir.
DEGERLER

D2 AILE BUTUNLUGU

D2.2. Aile igi iletisimi gliglendirmek

D2.2.3. Anne, baba ve aile biiyiiklerine hiirmet gosterir.

D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.3. Yashlarin ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata etkin katilimini destekler.
D9 MERHAMET

D9.1. Vicdanh olmak

D9.1.1. Merhametli davranmayi gerektiren durumlar: fark eder.

D9.1.2. Insanlarin acilarina kargt duyarl davranir.

D9.2. Sefkatli olmak



D9.2.2. Yardima muhtag kisilere sabirli ve anlayisli davranir.

D15 SEV6I

D15.4. Ozverili olmak

D15.4.5. Aile biiyiiklerinin ilgi ve bakim ihtiyacini 6nemser.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D14 SAYGI

D14.3. Cevresine, milli ve manevi degerlerine saygi duymak

D14.3.2. Milli ve manevi degerlere duyarli davranir.

D20 YARDIMSEVERLIK

D20.2. Dayanisma ve fedakdrlik géstermek

D20.2.4. Hastalarin, yashlarin ve 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina oncelik verir.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

0B5. KULTUR OKURYAZARLIGT

OB5.1 Kiiltirid Kavrama

OB5.1.5B1. Kiiltiirel kavramlar: tfanimak

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.2. Fene ydnelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme
FAB.2.d. Yasam dongiilerinin ortak bilesenlerini tfanimlayici etiketler kullanir.

FAB.9. Bilimsel olaylari/olgular: agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.9.c. Farkli canlilarin hayat dongiilerine yonelik gozlemlerine dayali agtklamalar yapar.
FAB.10. Fene yoénelik gtinlik hayatla iligki olay, olgu ve/veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama yapabilme
FAB.10.¢. Cesitli canlilarin hayat dongiilerini farkl kaynaklardan arastirarak sorgular.
Matematik Alami

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini séyler.

MAB.5. Matematiksel problemleri goziimleyebilme

MAB.5.¢. Artma/azalma sonucunda nesne grubunu olugturan yeni nesne sayisini syler.
Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.¢. Dramaya 6zgii segtigi materyalleri amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.e. Drama etkinliginin konusu hakkinda sorular sorar.
SNAB.2.f. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye iliskin tfahmin yiiritiir.
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alr.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Yash geng, dogru yanhs
Miktar: Egit
Sozciikler: Yasgh, geng, dede, nine, arti, esit, denk, artirma, gogaltma, ekleme
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, lego vb.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeler:i
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum Ufliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baslamak igin Baby Shark Dance Sabah Sporu (E2.5.)hareketleri hep

birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin tizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerine yagl geng ve biiyiime agamalart ile ilgili gérseller konur. Isteyen gocuklarin
oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

"18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftasi - Okul Oncesi Egitici Video" ve " Yasamsal Asama Siralamasi (Bebek- Cocuk-
Gencg-Yetiskin-Yasl Kavramlar:)” izlenir.(FAB.10.¢.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Yaghlar kimlerdir?", "Yaslilara nasil davranmaliy1z?" diye sorular sorulur ve bugiin ne oldu biliyor
musunuz? Denilerek meraklanmalar: saglanir.(E1.1.)

Otobiiste gelirken yash, beli biikiilmiis bir ninenin otobiise bindigini, ayakta zor durdugu soylenir.Sonra...... sonra
sizce ne olmus olabilir? Diye sorulur.(D5.1.)Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra yasli nineye onlerde yer
verilmedigi sdylenir.Yagh diye kime sdylenir diye sorularak gocuklarin cevap vermeleri beklenir.Cevaplari aldiktan
sonra geng diye kime sdylenir diye sorulur.Yash ve geng arasindaki farklarin neler oldugu sorulur. Yasl ve geng
arasindaki fiziksel farklar, yashlarin kullandigi yardimei esyalar (baston, gozliik) lizerine beyin firtinasi yapilir.
Yasglanmanin dogal bir siireg oldugu vurgulanir. (FAB.2., FAB.9.)Daha sonra az once anlatilan kisma geri daniiliir.
"Yasghlar ayakta durmakta zorlanabilir, onlara yardimci olmak bizi ve onlari mutlu eder." (D9.1.,09.2.) Otobiiste,
hastanelerde vb bos koltuk olmamasi halinde yashlara yer verilmesinin 6Gneminden
bahsedilir.(E2.1.,020.2.,014.3.,5DB2.2.5B5.)

Dede ve ninelerimize yer verme disinda karsi nasil saygil olabiliriz? Diye sorulur. Yaslilara saygi ve sevgi
gostermenin 6nemi vurgulanir. (D2.2.,014.3.,015.4.)

Sefer Dede Hikdyesi okunur. Hikaye hakkinda sohbet edilir.



https://www.anneninokulu.com/baby-shark-dance-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/baby-shark-dance-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/18-24-mart-yaslilara-saygi-haftasi-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/yasamsal-asama-siralamasi-bebek-cocuk-genc-yetiskin-yasli-kavramlari/
https://www.anneninokulu.com/yasamsal-asama-siralamasi-bebek-cocuk-genc-yetiskin-yasli-kavramlari/
https://erkencocuklukegitimi.org/assets/catalogs/sefer-dede.pdf

"Yaslilara Otobiiste Yer Verme - Dogru ve Yanlis Davranislar Dramasi” igin gocuklardan dede nine segilir ve

ellerine baston verilerek yash rolii verilir.(SNAB.1.)Sandalyeler otobiis koltugu, bir gocuk otobiis siiriiciisii, diger
gocuklar yolcu olurlar.Drama dogaglama bir sekilde yapilir.(SNAB.2.,E2.5.)Dramadan sonra Yaslilar Haftasi

Etkinligi sanat etkinligi "Benim Ninem Sarkisi” esliginde yapilir.(SNAB.4.)

Ninem Koca Gozlikli Sarkisi parmak oyunu oynanir.

NINEM KOCAMAN GOZLUKLU SARKISI

Ninem kocaman gozliikli Cizgili gizgili onliikld,

Her zaman bas! yikli

Cok kiziyorum halama

Yiiz veriyor ablama

Bana gelince

Yok, yok,

"Toplamayi Ogreniyorum - Matematik Ogreniyorum - Editici Cizgi Film" izlenir.

Renkli bloklar veya oyuncak hayvanlar gibi nesneleri kullanarak 10'a kadar olan sayilari tekrar edilir.(MAB.1.)
"Toplama" kelimesinin ne anlama geldigini basit bir dille agiklanir. (bir seyleri bir araya getirmek, eklemek).
Masaya iki daire gizilir. Dairenin bir tanesine bir tane lego koyulur. Dairenin iginde kag lego oldugu sorulur.Daha
sonra diger daireye de bir lego koyulur. Iki dairenin orta kismina arti isareti, sondaki kisma ise egittir isareti
koyulur. Arti esittir ve isaretinin ne anlama geldigi konusulur.(E3.1.)

"Toplama Islemi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir ve sorular cevaplanir.

Gocuklara gesitli nesneler (bloklar, oyuncaklar) verilir.

Basit foplama problemleri olugturulur ve gocuklardan nesneleri kullanarak bu problemleri ¢6zmelerini istenir.
Ornegin: "Iki kirmizi bloga iic mavi blok eklersek kag blok olur?" (MAB.5.¢.) Cocuklarin ¢oziimlerini yiiksek sesle
ifade etmeleri tegvik edilir.

Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: ¢aligilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Annemizin annesine ve babasina ne denir?
¢ Babamizin annesine ve babasina ne denir?
¢ Biiyiiklerimize karsi nasil davranmaliyiz?
e Biiyiiklerimiz bizim igin neden 6nemlidir?
e Kendini yasli olarak diisiin, ne hissedersin?
e Giinlik hayatta toplama islemini nerelerde kullanabiliriz?
e Toplama islemi yaparken zorlandin mi?
e Arti ve esittir sareti ne ise yarar?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar 6gretmenin verdigi toplama islemini ipe boncuk gegirerek yaparlar.

Destekleme: Makas ¢alismalarinda destek olunur. Bireysel olarak gerektiginde desteklenir.

Aile Katilimi: Ailelere haber mektubu ile o giin igslenen konu hakkinda bilgilendirme yapilir. Ailelere ¢ocuklari ile
birlikte dede nineleri yakin ise ziyaret etmeleri, uzakta ise telefonla aramalari istenir. Evde aile biiyiiklerinin de
oldugu bir resim yapmalari ya da artik materyaller de kullanilarak "Aile Agact” yapmalari istenir. Asagidaki dijital
calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/yaslilara-otobuste-yer-verme-dogru-ve-yanlis-davranislar-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/yaslilar-haftasi-etkinligi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/yaslilar-haftasi-etkinligi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/benim-ninem-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ninem-koca-gozluklu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/toplamayi-ogreniyorum-matematik-ogreniyorum-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/toplama-islemi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/yaslilara-saygi-haftasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/yaslilara-saygi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-92/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-93/

Toplum Katilimi: Sinifa gocuklarin gevresinden dede ya da nine gagrilarak onlarla sohbet edilir ya da huzurevi
ziyareti yapilabilir.
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Dedemin Gozliikleri Tekerlemesi

Dedem Ninem ve Ben Hikayesi

Piril - Uzay'in Toplama Makinesi Egitici Film

Kelebekler Toplama Islemi Parmak Oyunu Tudu Ogretmen

Toplama Islemi Ogreniyorum - Cocuklar icin

Toplama Islemi - Sayilari Ogreniyorum - Okul Oncesi Egitici Video

Sayilarda Toplama Islemi - Cizgi Film Animasyon

"Toplamayi Odreniyorum - Matematik Ogreniyorum - Egitici Cizgi Film"

Ailedeki biiyiikler igin gcocuklarla birlikte kiigiik bir program yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & OKOW


https://www.anneninokulu.com/dedemin-gozlukleri-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/dedem-ninem-ve-ben-egitici-hikayeler-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/piril-uzayin-toplama-makinesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kelebekler-toplama-islemi-parmak-oyunu-tudu-ogretmen/
https://www.anneninokulu.com/toplama-islemi-ogreniyorum-cocuklar-icin/
https://www.anneninokulu.com/toplama-islemi-sayilari-ogreniyorum-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/sayilarda-toplama-islemi-cizgi-film-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/sayilarda-toplama-islemi-cizgi-film-animasyon/

