GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 23.3.2026

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani

TAKB. Konusma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

KB2. Bitinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.5B3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yénelik calismalar yapmak
SDB1.1.SB3.61. Iyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

TAKB.3.e. Konusmasinda ciimlenin temel 6gelerini ve basit baglaglar kullanir.

TAKB.3.b. Konusurken benzetme ve érneklendirme iceren ifadeler kullanir.

Sanat Alani

SNAB.4.Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alr.
Miizik Alani:



MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.b. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Hayal, riya, zihin, bellek
Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, siislenmis bos bir kutu (Zihin Kutusu igin)
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri
igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi
burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz" (nefes ver) seklinde séylenir ve
cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baglamak igin Cok Sasirdim!!l (Ta Ta Ta) / Okul Oncesi Spor-Dans

hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tagtan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Ogretmen ortaya renkli veya seffaf, iizeri yildizlarla siislenmis bir kutu koyar. "Gocuklar, bu bizim Zihin Kutumuz.
Basimizin iginde de tipki bu kutu gibi harika bir kiitliphane vardir, adina Zihin deriz. Yasadigimiz her seyi,

T

tatilde ve Ramazan Bayrami'nda zihin kutusuna attigi en giizel anry: diigiinsiin."


https://www.anneninokulu.com/cok-sasirdim-ta-ta-ta-okul-oncesi-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Her gocuga s6z hakki verilir. Cocuk anisini anlattiktan sonra, elini kutunun igine "hayali bir fotograf karesi"
birakiyormus gibi yapar. (SDB1.1.SB3., KB2.3.5B3.)

Anilar kutuya toplandiktan sonra hayal kurma kavramina gegis yapilir: "Zihin kutumuz sadece olanlari saklamaz,
heniiz olmayan ama olmasini istedigimiz seyleri de iiretir. Buna Hayal Kurmak denir. Hayal kurarken zihnimizde
resimler gizeriz.", "Mesela, agaglarin riizgarda sallanmasi gergektir, ona dokunabilir ve gorebiliriz. Ama bir agacin
bize masal anlatmas bir hayaldir. Gokyiiziinde kuslarin ugmasi gergektir, ama bizim kanatlarimiz olup ugmamiz bir
hayaldir." Denir. (TAKB.3.b.) Cocuklardan "Bir gergek, bir hayal" oyunu kapsaminda kendi ciimlelerini kurmalari
istenir. (Orn: "Digarida yagmur yagiyor-Gergek", "Yagmurdan gikolata akiyor-Hayal")

Hayal kurmanin sadece eglence degil, bir beceri oldugu gocuklara basitge agiklanir: "Cocuklar, hayal kurmak bizim
bellegimizi (hafizamizi) giiglendirir. Bir sorunla karsilastigimizda 'Bunu nasil g6zerim?' diye hayal ederiz. Ya da
biiyiiylince ne olacagimizi (6gretmen, polis, mimar) zihnimizde canlandirarak kendimize bir yol gizeriz. Hayaller, bizi
gelecege hazirlar."

"Siz hig hayal kurdunuz mu? Hayallerinize ulasmak igin bugiin neler yapabilirsiniz?" sorulari yoneltilerek gocuklarin
¢6zlim odakl diigiinmeleri ve konusma kurallarina uygun kendilerini ifade etmeleri saglanir. (TAKB.3. E3.2.,
KB2.3.,5DB1.1.5SB3.)

Daha sonra "Hayal Kurmak Animasyon Cizgi Film" izlenir.

"Simdi herkes zihin kutusundaki en renkli hayalini kagida dokmeye hazir mi?" diyerek masalara gegilir ve
cocuklarin hayal kurduklari seylerin resmini "Oyle Bir Dalmis Ki Hayallere Sarkisi”egliginde yapmalari igin masalara
yonlendirilir. Daha sonra gocuklarin kendi hayal resimlerini anlatmalari istenir. (SNAB.4.,E3.2., TAKB.3.))

Hayal Kurmak Glizeldir Hikayesi" izlenir. Kukuli - Findik Dallari Sarkisi esliginde dans edilir. (MHB.3.)

Cocuklar agtk alana sira olarak ¢ikilir.

Gokyliziindeki bulutlar, yerdeki cisimlerin golgeleri bir seylere benzetilir. (Bulutlarda ata binmis gocuk, fil vb.
taslar ya da agaglarin gélgeleri birseylere benzetilerek hayal kurmalarina firsat taninir.(TAKB.3.b.,0B4.2.,
E3.1.,E3.2))

Oyuna gegilir.

Mergenci (Tavsan, Duvar, Avci) Oyunu igin oyunculardan birisi hakem olarak segilebilir veya 6gretmen hakem
olabilir. Oyuncular iki esit takima ayrilirlar. Takimlar kars: karsiya gelecek sekilde dizilirler.

Hakem, 6'ya kadar sayar. Bu siirede takimlar toplanip “tavsan, duvar, avci” figiirlerinden birine karar verirler.
Hakem, 3'e kadar sayar ve takimlar belirledikleri figiirii yaparlar.

Oyun kurallarina gére avci tavsani, tfavsan duvari, duvar da avciyr yener. Iki takim da ayni figiirii yaparsa berabere
kalmis olurlar, iki fakim da birer puan alir.

Duvar figiird, iki elin avug igi de karsiya bakacak sekilde yapilir. Avci figiird, isaret ve basparmaklar birlestirilip
gozlerde tutularak diirbiin seklinde yapilir.

Tavsan figliri ise iki elin isaret parmaklari basin iistiine gelecek sekilde yapilir. Oyun sonunda hakem alinan
puanlara gore kazanan takimi agiklar.(E2.5.) Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)

Masalara gegilir bakanhgin gonderdigi kitaplar gahsilir.
Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Ramazan Bayraminda biiyiiklerini ziyaret ettin mi?
e Hig hayal kurdun mu?

e Hayal kurdugunda kendini nasil hissediyorsun?

e Hayal diinyasina bir kapi agsak, ilk kim girsin isterdin?

e Kurdugumuz hayallerin gergeklesmesi igin neler yapabiliriz?

e Bugiin zihin kutumuza (bellegimize) hangi yeni bilgiyi veya hayali koyduk?


https://www.anneninokulu.com/hayal-kurmak-animasyon-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/oyle-bir-dalmis-ki-hayallere-niloya-elifin-ruyasi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hayal-kurmak-guzeldir-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/kukuli-findik-dallari-sarkisi/

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: "Bir giin riiyamda ugan bir ada gérdiim ve orada..." Cocuklar sirayla ciimleyi tamamlar ve ortak bir
hikayeden olusturulur.

Destekleme: Hayal kurma ile ilgili resimli kartlar gosterilir, gocuga "Bu resimde neler oluyor?" seklinde sorulur.
"Bu resimdeki kahramanin yerinde olsa ne yapilmali?" gibi sorularla hayal etmelerine tesvik edilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Rafadan Tayfa - Riiya Macerasi Cizgi Film

Cok Hayal Kuran Cocuk Hikdyesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/hayal-kurma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/hayali-bulutlar-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/hayal-kurma-interaktif-calismalari/
https://www.anneninokulu.com/hayal-kurma-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/rafadan-tayfa-ruya-macerasi-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/cok-hayal-kuran-cocuk-cocuklara-masallar/

