GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.3.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB.6.Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglk Alani

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.
DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.3. Insan saghgini Gnemsemek

D13.3.3. Hastaliklardan korunma yollarini bilir.

D13.3.4. Kimyasal maddelerin zararli etkilerine karsi onlem alir.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGT

OB1.1. Bilgi Ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme



SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alam:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:
Zit: Dogru-Yanhs
Sozciikler: Yesilay, pankart, siingerimsi, elastik, diyafram, akciger, oksijen

Materyaller: 2 adet seffaf poset, kirmizi karton, makas, paket lastigi/bant, pipet, insan maketi, abeslang gubuk,
kagit yada kopiik tabak, yesilay seklinde kesilmis gok sayida kagit etkinlik sayfasi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz" (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin
Enerji Spor Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.


https://www.anneninokulu.com/enerji-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/enerji-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Cocuklarla Yesilay'in amaci ve faaliyetleri hakkinda yas diizeylerine uygun sohbet edilir. Kurulus amacinin saghgimiz
igin kotl olan aliskanliklarin yaninda, internet ve teknoloji bagimliligi gibi genglige ve topluma zarar veren biitiin
zararl aliskanliklarla miicadele etmek, saglikli yasami desteklemek oldugunu séylenir.

Ogretmen eline bir insan maketi alir. Cocuklarla hep birlikte nefes alip vererek nefes egzersizi yapilir. Agizdan ve
burundan nefes alinabilecegi ama en dogru olanin burundan nefes alinmasi olduguna dikkat gekilir. Cocuklardan
koyduklar: kisimlarda ne gibi degisiklik oldugu sorulur.

Cocuklara nefes alirken burnumuzdan aldigimiz oksijeninin nereye gittigini sorulur ve soluk borusu cevabi igin
ipuglar: verilir.Burundan aldigimiz oksijenin soluk borusundan sonra hangi organimiza gittigi sorulur ve adim adim
alinan cevaplardan sonra akciger sonucuna ulastlir.

(KB2.14.5B2.0B5.1.)

iginde bulunan siingerimsi, elastik bir organ oldugunu, gérevinin de kanimizin oksijenlenmesini saglamak oldugu
soylenir.Tiim bu asamalarda insan maketi kullanilir.

Sigara dumanina maruz kalmanin akciger sagligina zarar verdigi, bu nedenle zararh aliskanlklardan uzak durmanin
onemi vurgulanir. Sigarada oldugu gibi diger katii aliskanliklarin sagligimiza olumsuz etkilerinden bahsedilir.
Gocuklara bu konuda ne diigiindiiklerini sorulur ve her bir gocugun konugmasina firsat
taninir.(OB1.1.,E3.5.,013.3.,S5DB1.1.5SB1.)

Yesilay ile ilgili "Yesilay Nedir?" , "KRAL SAKIR - Yesilay Haftasi - Egitici Video" , ve “Yesilcan'in Maceralari -
Piknikte " Egitici film izlenir.

Ogretmen ¢ocuklara “Nefes alirken viicudumuzda ne olur?" diye soru sorar ve gocuklarin fikirlerini alir.

- "Nefes aldigimizda viicudumuzda ne degisir?”

- "Neden nefes alip vermemiz gerekiyor?" gibi yonlendirici sorularla dikkatlerini konuya geker. “Akcigerlerimiz
Nasil Calisir?” deneyi igin masada, deneyde kullanilacak malzemeler tanitilir. 2 adet pipet, 2 adet ince buzdolabi
poseti, kirmizi karton, bant/lastik. Her bir malzemenin ne ise yarayacagi gocuklara yas seviyelerine uygun sekilde
agtklanir. Deney, 6gretmen rehberliginde gocuklarla birlikte gergeklestirilir. Kirmizi kartondan govde sekli
(akcigerleri ve soluk borusunu temsil eden badliim) kesilir. Kartondaki soluk borusu kismina pipetler yerlestirilir.
Pipetlere iki tarafli sekilde posetler baglanir (bu posetler akcigerleri temsil eder). Pipetlerin diger ucu agik
birakilir; 6gretmen, gocuklarla birlikte posetlerin "nefes alma ve verme” modelini birlikte canlandirir. Pipetlerden
hava iifledigimizde posetlerin sismesi ("nefes alma"), hava disari ¢iktiginda ise posetlerin inmesi ("nefes verme")
gergeklestirilir. (E1.1.,FAB.6) Deneyin tiim gocuklarin gozlemlendiginde emin olunur. Cocuklarda gelen sorulara
yaslarina uygun cevaplar verilir. Deney bittikten sonra 6gretmen gocuklara asagidaki sorulari sorar ve gocuklar
diislincelerini agiklar. Neden pipetlerden hava iifledigimizde posetler sisti?","Posetler neden indi?“,"Bu deney bize
akcigerlerin nasil galistigini nasil gosteriyor?”,*Neden akcigerlerimiz saglkli olmali?”

Cocuklarin cevaplari dinlenir. Ogretmen gerektiginde dogru bilgilerle agiklama yapar ve gocuklarin yagantilarina
baglamalarina firsat verir.

Biz duman avcilariyiz, Gegit vermeyiz zararli higbir seye diyerek cocuklar masaya gegerler.
Gocuklara etkinlik sayfasi dagitilir. "Yesilay Sarkisi” esliginde “Yesilay Duman Avcilari Minik Pankart " sanat

etkinligi yapilir. (SNAB.4.)

Yesilay Haftasi Oyunu oynanir. Bunun igin yesil kirmizi ve farkh renklerde hilal hazirlanir. Cocuklarin eline birer
kopiik tabak verilir ve miizik agilir. Cocuklar hizli bir sekilde yesil aylar: foplamaya baslarlar. Miizik belli bir
dakikada bitirilir. (Online Zamanlayici da kullanilabilir.) Cocuklar ellerindeki tabaklarda kag tane hilal oldugunu

sayarlar. Cok hilal toplayan oyunu kazanir.(E2.5.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Bugiin en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e  Yesilay nedir? Yesilay'in gorevleri nelerdir?


https://www.anneninokulu.com/yesilay-nedir-yesilay-haftasi-yesilay-etkinlikleri-yesilay-haftasi-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/kral-sakir-yesilay-haftasi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanin-maceralari-piknikte-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanin-maceralari-piknikte-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/akcigerlerimiz-nasil-calisir/
https://www.anneninokulu.com/akcigerlerimiz-nasil-calisir/
https://www.anneninokulu.com/sigaranin-zararlari-sarkisi-yesilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-duman-avcilari-minik-pankart-yapilisi/
https://www.anneninokulu.com/online-zamanlayici/

e Solunum sistemi organlarimiz hangileridir?
e Kot aligkanliklar nelerdir? Bize nasil zarari olur?
e Kotii aligkanhigi olan arkadaslarimiz varsa nasil hareket etmeliyiz?
e VYesilay oyununu sevdiniz mi?
e Saghgimiz igin nelere dikkat etmeliyiz?
e  (Cevrenizde kotii aliskanhgi olan insanlar gériiyor musunuz?
e VYesilay ile Kizilay'in ayni sey midir?
e VYesilay ve Kizilay'a nasil destek olabiliriz?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cacuklardan "Saglikh Aliskanliklar Posteri" yapmalar: istenir.
Destekleme: Ihtiyaci olan olan gocuklarla bireysel ¢alisma yapilir. Konu ile ilgili konugulur. Kagit kesme

¢alismasinda desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Kotii aliskanliklar nelerdir ve nasil 6nlenebilir
konularinda gocuklari ile birlikte konusmalar: ve gocuklariyla birlikte evde kisa bir nefes egzersizi yapmalari
istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yesilay merkezinden bir gorevli sinifa davet edilebilir. Yapilan pankartlarla okul bahgesinde
yiiriyls yapihr.

“Yesilay Haftasi Parmak Oyunu"

YESILAY HAFTASI PARMAK OYUNU

U¢ arkadas varmis

Birincisi igki igmis,

Basi donmiis, karni agrimis

Ikincisi sigara igmis,

Hasta olmus

Uglinciisii saghkli beslenmis,

Sut igmig, meyve yemis,

Sebze yemis, et yemis, Yumurta yemis, peynir yemis ve hep saglkli kalmissss

(Soru cevap sonrasinda "Sigara Deneyi" izlenebilir.)

"Yesilay Dramasi”

Yesilcan'in Maceralari - Parkta - Egitici Film

Yesilay Haftasi Sanat Etkinligi

Yesilay Bileklik Yapilist / Okul Oncesi Belirli Giin ve Haftalar Etkinlikleri

Sigara Deneyi


https://www.anneninokulu.com/yesilay-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-84/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-85/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/sigara-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanin-maceralari-parkta-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-bileklik-yapilisi-okul-oncesi-belirli-gun-ve-haftalar-etkinlikleri/
https://www.anneninokulu.com/sigara-deneyi/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKolU



