T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
2/03/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 6OSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdiirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.
/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yanelik yanitlari dinler.
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini soyler.

VI Gergek durumu inceler.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler
/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
/1 Bir olayin olasi sonuglarini sdyler.

I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

[/ Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 6. Kiigiik kaslarini kullanarak koordineli hareketler yapar.
Gostergeler

I Nesneleri toplar.

/I Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve koordineli hareket ettirir.
Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

/1 Riskli olan durumlar: séyler.

/I Riskli olan durumlardan/kisilerden/aliskanliklardan uzak durur.
Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.
Gostergeler

I/ Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

/1 Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin 6nemini agiklar.
/1 Fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar.
Kazanim 22. Saglikh olmak igin gerekli onlemleri alir.

Gostergeler

/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin nemini agiklar.

/1 Sagligi etkileyen bireysel riskleri séyler.

/1 Saghgin énemli bir deger oldugunu sayler.



KAVRAMLAR
Zit: Dogru Yanlig
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalar: istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz" (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yaptlir. Giine saglikh baglamak igin Enerji Spor Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. Enerji Spor

Sarkisi_hep birlikte yapilir. Cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallart kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Hopla Topla Toplanma miizigi agilir ve miizik egliinde diizen

konusunda 6gretmenin de yonlendirmesi ile sinif foplanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Biz kiigiik sirinleriz.

El yikamayi gok severiz.

Sessizce sira olur, lavaboya gideriz.

Muslugu gok agmayiz.

Fazla da ses gikarmayiz.

Ellerimiz olur tertemiz.

Mutluluktan giiliimseriz

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-DRAMA- FEN- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Duman Avcilari

Sozciikler: Yesilay, pankart, siingerimsi, elastik, diyafram, akciger, oksijen
Degerler:

Materyaller: 2 adet seffaf poset, kirmizi karton, makas, paket lastigi/bant, pipet, insan maketi,
abeslang gubuk, kagit yada képiik tabak, yesilay seklinde kesilmis gok sayida kagit etkinlik sayfasi
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Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklarla Yesilay'in amaci ve faaliyetleri hakkinda yas diizeylerine uygun sohbet edilir.
Kurulug amacinin saghgimiz igin kot olan aliskanliklarin yaninda, internet ve teknoloji
bagimhlig gibi genglige ve topluma zarar veren biitiin zararh aligkanliklarla miicadele etmek,
saglikli yasami desteklemek oldugunu saylenir.

e Ogretmen eline bir insan maketi alir. Cocuklarla hep birlikte nefes alip vererek nefes
egzersizi yapilir. Agizdan ve burundan nefes alinabilecegi ama en dogru olanin burundan nefes

.....

ellerini karinlarina koymalar: istenir. Nefes alip verirken ellerini koyduklar: kisimlarda ne gibi
degisiklik oldugu sorulur.

e Cocuklara nefes alirken burnumuzdan aldigimiz oksijeninin nereye gittigini sorulur ve soluk
borusu cevabi igin ipuglari verilir. Burundan aldigimiz oksijenin soluk borusundan sonra hangi
organimiza gittigi sorulur ve adim adim alinan cevaplardan sonra akciger sonucuna ulasilir.

tees

kaburgalarin sardigi kafesin iginde bulunan siingerimsi, elastik bir organ oldugunu, gorevinin
de kanimizin oksijenlenmesini saglamak oldugu séylenir. Tiim bu asamalarda insan maketi
kullanilir.

e Sigara dumanina maruz kalmanin akciger sagligina zarar verdigi, bu nedenle zararli
aligkanliklardan uzak durmanin 6nemi vurgulanir. Sigarada oldugu gibi diger kotii aliskanliklarin
saghgimiza olumsuz etkilerinden bahsedilir. Cocuklara bu konuda ne diisiindiiklerini sorulur ve
her bir cocugun konusmasina firsat taninir.

e VYesilay ile ilgili “Yesilay Nedir?" , "KRAL SAKIR - Yesilay Haftas! - Egitici Video" , ve
"Yesilcan'in Maceralari - Piknikte " Egitici film izlenir.

e Ogretmen ¢ocuklara "Nefes alirken viicudumuzda ne olur?" diye soru sorar ve gocuklarin
fikirlerini alir.

- "Nefes aldigimizda viicudumuzda ne degisir?"

- "Neden nefes alip vermemiz gerekiyor?” gibi yonlendirici sorularla dikkatlerini konuya geker.
"Akcigerlerimiz Nasil Calisir?" deneyi igin masada, deneyde kullanilacak malzemeler tanitilir. 2
adet pipet, 2 adet ince buzdolabi poseti, kirmizi karton, bant/lastik. Her bir malzemenin ne ise
yarayacag! gocuklara yas seviyelerine uygun sekilde agiklanir. Kirmizi kartondan gévde sekli
(akcigerleri ve soluk borusunu temsil eden béliim) kesilir. Kartondaki soluk borusu kismina
pipetler yerlestirilir. Pipetlere iki tarafli sekilde posetler baglanir (bu posetler akcigerleri
temsil eder). Pipetlerin diger ucu agik birakilir; 6gretmen, gcocuklarla birlikte posetlerin “nefes
alma ve verme" modelini birlikte canlandirir. Pipetlerden hava iifledigimizde posetlerin sismesi
("nefes alma"), hava disari giktiginda ise pogetlerin inmesi ("nefes verme") gergeklestirilir.
Deney gocuklarla birlikte yapilir. Deneyin tiim gocuklarin gzlemlendiginde emin olunur-.
Cocuklarda gelen sorulara yaslarina uygun cevaplar verilir. Deney bittikten sonra 6gretmen
gocuklara agagidaki sorulari sorar ve gocuklar diisiincelerini agiklar. Neden pipetlerden hava
tifledigimizde pogetler sisti?”,"Posetler neden indi?","Bu deney bize akcigerlerin nasil
galistigini nasil gosteriyor?”,"Neden akcigerlerimiz saglikl olmali?”

e Gocuklarin cevaplari dinlenir. Ogretmen gerektiginde dogru bilgilerle agiklama yapar ve
gocuklarin yasantilarina baglamalarina firsat verir.

e Biz duman avcilartyiz, Gegit vermeyiz zararh higbir seye diyerek gocuklar masaya gegerler.

e Cocuklara etkinlik sayfasi dagitilir. "Yesilay Sarkisi” esliginde "Yesilay Duman Avcilari Minik

Pankart “ sanat etkinligi yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar bahgeye sira olarak gikarlar.
e Ogretmenin yonlendirmesi ile bol bol oksijenli hava alinir.
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e Cocuklarin bir miiddet serbest oynamasina izin verilir.
o (Yesilay merkezi varsa 6grenme digi etkinligi yapilabilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK -HAREKET (Bitinlestirilmis Bireysel ve Biyilk Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Yesilay Haftasi Oyunu

Sozciikler: Yesilay

Degerler:

Materyaller: Kagit yada kopiik tabak, yesilay seklinde kesilmis gok sayida kagit, etkinlik sayfasi, kuru
boya

¢ Yesilay Haftasi Oyunu oynanir.

e Bunun igin yesil kirmizi ve farkh renklerde hilal hazirlanir.

e Cocuklarin eline birer kopiik tabak verilir ve miizik agilir.

e Cocuklar hizl bir sekilde yesil aylari toplamaya baslarlar.

e Miizik belli bir dakikada bitirilir. (Online Zamanlayici da kullanilabilir.)
e Cocuklar ellerindeki tabaklarda kag tane hilal oldugunu sayarlar.

e ok hilal toplayan oyunu kazanir.
¢ Masalara gegilir ve etkinlik sayfalar: yapilir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin iginde yapilan
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir. Bugiin neler yaptik?

e Bugiin neler yaptik?

e Bugiin en gok hangi efkinligi sevdiniz?

e Yesilay nedir?

e Yesilay'in gorevleri nelerdir?

e Solunum sistemi organlarimiz hangileridir?

e Ko&ti aligkanliklar nelerdir? Bize nasil zarar: olur?

e Koti aliskanhgi olan arkadaslarimiz varsa nasil hareket etmeliyiz?
e Yesilay oyununu sevdiniz mi?

e Saghgimiz igin nelere dikkat etmeliyiz?

e (Cevrenizde katii aliskanligi olan insanlar gériyor musunuz?
e VYesilay ile Kizilay'in ayni sey midir?

o VYesilay ve Kizilay'a nasil destek olabiliriz?

Cocuk Agisindan: Cocuklarin giin boyunca etkinliklere karst ilgili ve merakli olduklari gozlemlenmistir.
Nefes egzersizleri sirasinda yonergeleri takip edebildikleri, nefes alig-veriglerini fark etmeye
basladiklari ve bedenlerindeki degisimleri ifade etmeye galistiklari gorilmistir. "Akcigerlerimiz nasil
galigir?" deneyi sirasinda gocuklarin dikkatlerini siirdiirdiikleri, gozlem yaptiklari ve gézlemlerine
iligskin sorular sorduklar: belirlenmistir. Yesilay hakkinda yapilan sohbetlerde gocuklarin kot
aliskanliklara iliskin diisiincelerini ifade edebildikleri, neden-sonug iliskisi kurmaya yonelik cevaplar
verdikleri gozlemlenmistir.

Erken okuryazarlik ve hareket etkinliginde gocuklarin yonergeleri takip ederek oyuna aktif
katildiklari, yesil hilalleri ayirt edebildikleri ve sayma ¢alismasi sirasinda miktar belirleme becerilerini
kullandiklari goriilmiistiir. Sanat etkinliginde gocuklarin kiigiik kas becerilerini kullanarak materyalleri


https://www.anneninokulu.com/online-zamanlayici/

uygun sekilde yapistirdiklari ve pankartlarini 6zenle tamamladiklar: gozlemlenmistir. Agik alanda oyun
sirasinda gocuklarin bol oksijenli havay: soluyarak hareketli oyunlara katildiklari, sosyal etkilesim
iginde olduklari ve oyun kurallarina uymaya galistiklar: belirlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, giin boyunca gocuklarin ilgi ve gelisim diizeylerini dikkate alarak
etkinlikleri esnek bir sekilde yonlendirmistir. Nefes egzersizleri ve deney sirasinda gocuklara
rehberlik ederek kavramlarin somutlagtiriimasini saglamis, cocuklarin aktif katilimini desteklemistir.
Yesilay ve saglikli yasam konularinda yasa uygun agiklamalar yaparak gocuklarin dogru bilgi
edinmelerine yardimci olmustur.

Deney materyallerinin énceden hazirlanmig olmast siirecin akici ilerlemesini saglamigtir. Ogretmen,
gocuklarin sorularini sabirla dinleyip uygun déniitler vererek 6grenme ortamini destekleyici hdle
getirmistir. Agik alanda gocuklarin giivenligini saglayarak serbest oyuna firsat tanimig, ayni zamanda
saglikli yasamin 6nemini vurgulamaya devam etmistir. Giin sonunda yapilan degerlendirme sorulart ile
gocuklarin 6grenmelerini pekistirmistir.

Program Agisindan: Uygulanan etkinlikler, Biligsel, Dil, Fiziksel Gelisim alanlari ile belirlenen kazanim
ve gostergelerle uyumlu olmustur. Cocuklarin dikkatini siirdiirme, gozlem yapma, tahmin yiiriitme ve
neden-sonug iliskisi kurma becerilerini destekleyen etkinliklere yer verilmistir. Nefes egzersizleri ve
hareket ¢alismalar: fiziksel gelisimi desteklerken, deney ve drama ¢alismalari biligsel geligimi
gliglendirmistir.

Yesilay Haftasi femasi, programin degerler ve saglikli yasam kazanimlariyla biitiinlestirilerek
islenmistir. Sanat, fen, drama ve hareket etkinliklerinin biitiinlestirilmis olarak planlanmasi gocuklarin
cok yonlii geligimine katki saglamigtir. Ogrenme merkezlerinde verilen serbest zaman, gocuklarin
bireysel ilgi ve ihtiyaglarina uygun 6grenme ortami sunmustur. Aile ve toplum katilimi boyutunun plana
eklenmesi programin biitiinciil yapisini desteklemistir. Genel olarak programin hedeflerine uygun, etkili
ve verimli bir 6grenme siireci yiritilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Kétii aliskanliklar nelerdir ve nasil
onlenebilir konularinda gocuklart ile birlikte konusmalar: ve gocuklariyla birlikte evde kisa bir nefes
egzersizi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yesilay merkezinden bir gorevli sinifa davet edilebilir. Yapilan pankartlarla okul
bahgesinde yiiriyds yaptlir.

"Yesilay Haftasi Parmak Oyunu"

YESILAY HAFTASI PARMAK OYUNU

Uc arkadas varmis

Birincisi igki igmis,

Basi donmiis,karni agrimig

Ikincisi sigara igmis,

Hasta olmus

Uglinciisii saglikli beslenmis,

Sit igmig, meyve yemis,

Sebze yemis, et yemis, Yumurta yemis, peynir yemis ve hep saglikl kalmissss

(Soru cevap sonrasinda "Sigara Deneyi” izlenebilir.)

"Yesilay Dramast”
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Yesilcan'in Maceralari - Parkta - Egitici Film

Yesilay Haftasi Sanat Etkinligi
Yesilay Bileklik Yapilisi / Okul Oncesi Belirli Giin ve Haftalar Etkinlikleri

Sigara Deneyi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 323 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimast, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKUl
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