GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 27.2.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

Deney Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B1. Merak ettigi konuyu tanimlamak
KB2.8.5B2. Ilgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.4. Giiven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB3.2.5B1. Zor durumlara farkl ¢éziimler bulmak

SDB3.2.5B1.61. Zor durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.

SDB3.2.5B1.62. Zor durumlarla bas edebilmek igin farkl segenekler olabilecegini fark eder.
SDB3.2.5B1.63. Zor durumlarla karsilastigi zaman olasi ¢oziimleri fark eder.
SDB3.2.5B1.64. Zor durumlarla karsi karsiya kaldiginda gerektiginde yardim ister.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D5.3.1. Afet ve acil durumlarin her an her yerde gergeklesebilecegini bilir.

D5.3.2. Afet ve acil durumlarin neden oldugu riskleri ve bu riskleri azaltmak igin alinabilecek dnlemleri bilir.
D5.3.3. Afet 6ncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur.
D5.3.4. Afet durumlarinda ulagabildigi insanlara ve diger canlilara yardimcet olur.

D5.3.5. Afet sonrasi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars:i gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI



OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI
OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme
OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek
OGRENME CIKTILARI
FenAlani:
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina kars: kendini koruyabilme
HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Mizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zaman: Once-simdi-sonra
Sozciikler: Siginak, deprem, deprem gantasi, dnlem, hortum
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirict, fon kartonu, kavanoz, su, bulasik deterjani, bant,
renkli toplar
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
Balloon Pop 2 Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.


https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve "Sivil Savunma" sanat etkinligi "Sivil Savunma Sarkis”
esliginde yapilir. (SNAB.4.¢.)

"Sivil Savunma Giinii Nedir? Animasyon Egitici Video" ve " RGG Ayas - Yardimlasmanin Giicii - Cizgi Film" izlenir.
Ogretmen iilkemizde yeni yasanan dogal afet (deprem) sebebiyle zor durumda kalan insanlarimizin oldugunu ve
onlara yardim etmek igin de sivil foplum kuruluslarinin boyle kermesler diizenledigi soylenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara 28 Subat Sivil Savunma giinii oldugunu séylenirr. Sivil savunma kuruluglari ve gorevleri hakkinda bilgi
verir. Sivil Savunma; savas sirasinda saldirilara karsi, baris zamani ise her tiirli dogal afet ve bliyiik felaketlerde
halkin can ve mal kaybini en aza indirmek igin yapilan silahsiz, koruyucu ve kurtarici anlem ve galismalar biitiini
oldugu sdylenir.Acil durum numarasinin 112 oldugu tekrar edilir.(E2.4.) Dogal afetlerden ve dogal afetlerde bu
kuruluglarin bize nasil yardim ettikleri hakkinda konusulur. Yardimlagmanin 6nemine ve sevgini tiim yaralari
sardigina dikkat gekilir. Deprem oncesinde(deprem ¢antasi vb., deprem sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasi
gerektigi (Depremden ONCE ¢anta hazirlariz, SIMDI okuldayiz ve 6greniyoruz, depremden SONRA
yardimlasiriz), yanginin nedenleri ve gikmasini onleme yollari, yangin sirasinda zehirli gazlarin yukar: yiikseldigi, bu
ylizden dumandan korunmak igin egilerek yiiriimemiz gerektigi belirtilir. (OB1.1.).) Sinif iginde yangin alarm sesi
dinletilir ve bu sesin anlami lizerine konusulur. Yangin tipiiniin ne ise yaradigi, okulun gikis isaretlerinin (levhalarin)
neden yesil oldugu ve bizi giivenli yollara ulastiracag: agiklanir. (HSAB.11.,KB2.8., E3.5.,D5.3)

Ardindan 6gretmen: "Cocuklar, simdi bir oyun oynayalim mi? Sanki su an bir deprem oluyormus gibi yapalim. Bakalim
sinifimizdaki 'hayat ggeni' olusturabilecegimiz giivenli yerleri kimler hatirliyor? '¢ok-Kapan-Tutun' yapmay!
unutmayin!” diyerek yonerge verir. Uygulama: Aniden "Deprem oluyor!" komutu verilir. Cocuklarin panik yapmadan
masalarin yani veya saglam dolap kenarlarinda ¢6k-Kapan-Tutun yapmalari saglanir. (HSAB.11.a)

Tahliye: Ogretmen "Sarsinti bitti, simdi giivenli bir sekilde digari ¢ikiyoruz" dediginde, cocuklarin birbirini
itmeden, sira halinde ve hizli adimlarla "Giivenli Toplanma Alani"na gitmeleri rehberlik edilerek saglanir.
(HSAB.11.b, D5.3.3) (Tahliye sirasinda gocuklarin kafalarini korumalari igin ellerini baslarinin tizerine
koymalarini veya varsa yumusak bir nesne (yastik, mont vb.) kullanmalari saglanabilir ya da bu sekilde yapilmasinin
daha iyi olacagi soylenebilir.)

Cocuklarla masaya gegilir ve “"Hortum Deneyi” yapilir. Bunun igin igi su dolu kavanoza 2 kasik bulasik deterjani
koyulur, agzini kapatilir. Dairesel sekilde dondiiriir. Bir dogal afete doniisebilen hortum gozlemlenir ve deney
hakkinda sohbet edilir.(FAB.6.,E3.1.)

" Itfaiye Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konugulur.

"Sivil Savunma Haftasi Dramasi (Acil Numaralar)” dramasi yapilir. Bunun igin kopiik tabaklardan telefon yapilir ve
acil durumda bir gocuk 112 arar. Aradiginda polise mi ambulansa mi, itafiyeye mi ihtiyaci oldugunu séyler. Cocugun
soyledigine gore polis, itfaiye ya da ambulans gelir ve gerekli miidaheleyi
yapar.(SNAB.4.e.,E3.2.,D05.3.4.,SDB3.2.5B1.)

"Top Yapistirma Oyunu” oynanir. Iki gocugun iizerine bant yerlestirilir ve renkli toplar da belli bir mesafeye
koyulur ve iki gocuk tarafindan birer birer renkli foplar yapistirilir.



https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-gunu-nedir-animasyon-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-yardimlasmanin-gucu-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/hortum-deneyi-nasil-yapilir/
https://www.anneninokulu.com/itfaiye-egitici-hikaye-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-haftasi-dramasi-acil-numaralar/
https://www.anneninokulu.com/top-yapistirma-oyunu/

(E2.5.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinlik senin dikkatini gekti?

e Dogal afetler nelerdir?

e Acil durumlarda hangi numaray arayacagini hatirlryor musun?

e Hortum deneyi sana ne hissettirdi?

e Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasi gerekir?
e Yangin gtkmamasi igin neler yapiimalidir?

e Yangin sirasinda neler yapilmahdir?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Deprem gantasinin iginde bulunmasi gerekenlerin neler olabilecegi hakkinda beyin firtinasi
yapilabilir. Cocuklarin verdikleri cevaplar ve 6gretmenin eklemeleri ile bir ihtiyag formu olusturulabilir. Depremden
sonra yardima ihtiyaci olan insanlara yardim edebilmek igin hazirlikl olmamiz gerektiginden bahsedilebilir. Deprem
gantamizda bulunan gida, su gibi temel ihtiyaglarimizi diger insanlarla paylasmamiz gerektigi hakkinda
konusulabilir. IIk yardimin 6nemi hakkinda kisa bir film izletilebilir. Basit ilk yardim miidahaleleri bir model
izerinde gosterilebilir. Sinifa bir ilk yardim uygulayicisi davet edilebilir.

Destekleme: Cocuklarin deprem gantasina hazirlamalari ve koyacaklari materyalleri bulmasi sirasinda akran
eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir. Ayrica gocuklara deprem gantasinda bulunmasi gereken bu
nesnelerin yerlerinin isaretli oldugu gorseller verilerek ipuglari sunulabilir. Sicak-soguk gibi oyunlarla gocuklarin
materyali bulmalar: igin sozlii ipucu verilebilir. Gerekli durumlarda 6gretmen bireysel yardimda bulunabilir.
Etkinligin tamamlanmast igin ek siire verilebilir. Tiim nesnelerin bulunmasi yerine belirlenen daha az sayida
materyalin bulunmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Aile Katilimi: Evde deprem sirasinda ¢ok-kapan-tutun hareketini yapacak giivenli alanlar gésterilir. Evde bir
deprem tatbikati yapilir. Deprem ¢antasi hazirlanir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: AFAD veya Kizilay gérevlileri sinifa davet edilerek gocuklara bilgilendirme yapmalari saglanabilir.

"Giiven Ailesi ile Gorevimiz Deprem Egitici Film"

112 Acil Cocuk Sarkisi

28 Subat Sivil Savunma Giinii Proje Calismasi: / Pano Hazirlama

Dodal Afetler ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Géosterisi

Okul Oncesi Afet Egitimi Egitici Film daha 6nce planlarimizda yer verilmis olan bu egitici videonun gocuklara
tekrar izletilmesi yararli olacaktir. (Sinifta deprem bélgesinden gelen 6grenci varsa uygunluguna siz karar veriniz.)

Gocuklarla, basit ilk yardim uygulamalar: (kiiglik yaralanmalarda temizleme, sargi yapma vb.) yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/sivil-savunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-83/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-84/
https://www.anneninokulu.com/guven-ailesi-ile-gorevimiz-deprem-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/112-acil-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/28-subat-sivil-savunma-gunu-proje-calismasi-pano-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-afet-egitimi-egitici-film/

