T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
27/2/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdiirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yanelik sorular sorar.
/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya ysnelik yanitlar: dinler.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini séyler.

V1 Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.
I Tahminine iligkin ¢cikarimda bulunur.

DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin irinler olusturur.
Gostergeler

[/l Gorsel materyalleri inceler.

/1 Gorsel materyalleri birbiriyle/yasamla iligkilendirir.

I/l Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

[/l Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

I/l Gorsel materyallerin igerigini yorumlar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

/1 Riskli olan durumlar: séyler.

/I Temel glivenlik kurallarini soyler.

[/ Oyun igin glivenli alanlari ayirt eder.

/I Acil durumlar ile ilgili telefon numarasini séyler.

/I Herhangi bir risk durumunda yardim ister.

/I Riskli olan durumlardan/kisilerden/aligkanliklardan uzak durur.
/1 Riskli durumlar igin gerekli olan arag ve geregleri giivenli kullanir.

Kazanim 23. Afetlere iligkin uygun davranislar: sergiler.

Gostergeler

[/ Afetlerin neler oldugunu soyler.

[/ Afetlerin nedenlerini soyler.

[/ Afetlere karsi alinabilecek énlemleri soyler.



Afetlerden korunmaya yénelik hazirliklar: yapar.
Afet sirasinda/sonrasinda uygun davraniglar: sergiler.
Kazanim 21. Ilk yardim igin gerekli énlemleri alir.
Gostergeler
Ik yardim ¢antasinda neler oldugunu séyler.
Ilk yardim gantasinda bulunan arag gereglerin iglevini agiklar.
Ik yardim ¢antasinda bulunan arag geregleri islevine uygun kullanir,
Ilk yardim gerektiren durumlari agiklar.
Ik yardim gerektiren durumlarda yardim ister.
Basit ilk yardim uygulamalari yapar.

KAVRAMLAR

Zaman: Once-simdi-sonra
OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girigsinde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve ¢ocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikli baglamak igin Balloon Pop 2 Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Daha

sonra ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.Ilgili 6§renme merkezlerine Dogal Afetler ile Tigili Kartlari

konur.Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde tfoplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
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Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde

nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek

kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKGE-DRAMA-FEN/DENEY-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Sivil Savunma Nedir?

Sozciikler: Siginak, deprem, deprem gantasi, 6nlem, hortum
Degerler: Yardimseverlik

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu, kavanoz, su, bulasik
deterjani, bant, renkli toplar

Cocuklar sanat etkinligini yapmalar: igin masalara alinir ve "Sivil Savunma” sanat etkinligi "Sivil
Savunma Sarkisi” esliginde yapilir.

"Sivil Savunma Giinii Nedir? Animasyon Egitici Video" ve " RGG Ayas - Yardimlasmanin Giicii - Cizgi
Film" izlenir. Ogretmen iilkemizde yeni yasanan dogal afet (deprem) sebebiyle zor durumda kalan
insanlarimizin oldugunu ve onlara yardim etmek igin de sivil toplum kuruluglarinin boyle kermesler
diizenledigi soylenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir. Cocuklara 28 Subat Sivil Savunma giinii oldugunu
soylenir.

Sivil savunma kuruluslari ve gorevleri hakkinda bilgi verir. Sivil Savunma; savas sirasinda saldirilara
karst, baris zamani ise her tirli dogal afet ve biiyiik felaketlerde halkin can ve mal kaybini en aza
indirmek igin yapilan silahsiz, koruyucu ve kurtarici 6nlem ve ¢alismalar biitiini oldugu soylenir. Acil
durum numarasinin 112 oldugu tekrar edilir.

Dogal afetlerden ve dogal afetlerde bu kuruluglarin bize nasil yardim ettikleri hakkinda konusulur.
Yardimlagsmanin 6nemine ve sevgini tiim yaralari sardigina dikkat gekilir. Deprem aoncesinde (deprem
cantasi vb., deprem sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigi (Depremden ONCE ¢anta
hazirlariz, SEIMDI okuldayiz ve 6greniyoruz, depremden SONRA yardimlagiriz), yanginin nedenleri
ve ¢ikmasini anleme yollari, yangin sirasinda zehirli gazlarin yukar: yiikseldigi, bu yiizden dumandan
korunmak igin egilerek yiiriimemiz gerektigi belirtilir.

Sinif iginde yangin alarm sesi dinletilir ve bu sesin anlami iizerine konusulur. Yangin tiipiiniin ne ise
yaradigi, okulun gikis isaretlerinin (levhalarin) neden yesil oldugu ve bizi giivenli yollara ulagtiracagt
agiklanir. Ilkyardim gantasi ve ¢antada olmasi gerekenler gibi konularda sohbet edilir.

Ardindan 6gretmen: "Cocuklar, simdi bir oyun oynayalim mi? Sanki su an bir deprem oluyormus gibi
yapalim. Bakalim sinifimizdaki 'hayat dggeni' olusturabilecegimiz giivenli yerleri kimler hatirliyor?
'Cok-Kapan-Tutun' yapmay! unutmayin!” diyerek yonerge verir. Uygulama: Aniden "Deprem oluyor!"
komutu verilir. Cocuklarin panik yapmadan masalarin yani veya saglam dolap kenarlarinda ¢ok-
Kapan-Tutun yapmalar: saglanir.

Tahliye: Ogretmen "Sarsinti bitti, simdi giivenli bir sekilde digari ¢ikiyoruz" dediginde, gocuklarin
birbirini itmeden, sira halinde ve hizli adimlarla "Giivenli Toplanma Alani"na gitmeleri rehberlik
edilerek saglanir. Tahliye sirasinda gocuklarin kafalarini korumalari igin ellerini baglarinin izerine
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koymalarini veya varsa yumusak bir nesne (yastik, mont vb.) kullanmalari saglanabilir ya da bu
sekilde yapilmasinin daha iyi olacag: sdylenebilir.)

Cocuklarla masaya gegilir ve "Hortum Deneyi” yapilir. Bunun igin igi su dolu kavanoza 2 kasik bulagik
deterjani koyulur, agzini kapatilir. Dairesel sekilde dondiiriir. Bir dogal afete doniisebilen hortum
gozlemlenir ve deney hakkinda sohbet edilir.

" Itfaiye Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

"Sivil Savunma Haftasi Dramasi (Acil Numaralar)” dramasi yapilir. Bunun igin kopiik fabaklardan
telefon yapilir ve acil durumda bir gocuk 112 arar. Aradiginda polise mi ambulansa mi, itafiyeye mi
ihtiyaci oldugunu soyler. Cocugun soyledigine gore polis, itfaiye ya da ambulans gelir ve gerekli
miidaheleyi (Ilkyardim) yapar.

ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
Bahgede serbest oynanir
Sonrasinda sirayla sinifa geri dondilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Top Yapistirma Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Top, Bant

“Top Yapistirma Oyunu” oynanir.

Iki gocugun iizerine bant yerlestirilir ve renkli toplar da belli bir mesafeye koyulur ve iki cocuk
tarafindan birer birer renkli toplar yapistirilir.

Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik ¢alismalar: yapilir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

Bugiin neler yaptik?
Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
Dogal afetler nelerdir?
Acil durumlarda hangi numaray arayacagini hatirliyor musun?
Hortum deneyi sana ne hissettirdi?
Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasi gerekir?
Yangin gikmamast igin neler yapilmahdir?
Yangin sirasinda neler yapilmalidir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin giin boyunca yapilan etkinliklere ilgiyle katildiklari, dikkatlerini etkinlik
siiresince biiyiik 6lglide siirdiirebildikleri gozlemlenmistir. Dogal afetler, sivil savunma ve acil
durumlarla ilgili sohbetlerde gocuklarin merak ettikleri konular hakkinda sorular sorduklart,
bildiklerini paylasmak istedikleri ve verilen yonergeleri takip edebildikleri gorilmistiir.
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Deprem oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi gerekenlere iliskin uygulamalarda gocuklarin "¢6k-kapan-
tutun” davranisini dogru sekilde yerine getirdikleri; tahliye galismasinda panik yapmadan, sira diizenine
uyarak hareket etmeye 6zen gosterdikleri gozlemlenmigtir.

Hortum deneyi sirasinda gocuklarin fahminlerde bulunduklari, gézlem yaparak tahminleri ile gergek
durumu karsilastirabildikleri ve deney sonucuna iliskin ¢ikarimlarda bulunabildikleri belirlenmistir.
Drama ve oyun etkinliklerinde gocuklarin kendilerini ifade edebildikleri, yardimlagma ve is birligi
davranislar: sergiledikleri gozlemlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun oldugu,
bitiinlestirilmis etkinliklerin (Tiirkgce-Drama-Fen-Sanat) 6grenmeyi destekledigi goriilmiistiir.
Ogretmenin agik, net ve sakin yonergeler verdigi; 6zellikle afet ve acil durum konularinda gocuklart
korkutmadan, giiven verici bir dil kullandigi gozlemlenmistir.

Gegislerin tekerleme ve hareketli oyunlarla desteklenmesi, cocuklarin siirece uyumunu
kolaylagtirmigtir. Ogretmenin gocuklarin sorularina zaman tanimasi ve etkinlik sirasinda rehberlik
edici rol Ustlenmesi, cocuklarin aktif katilimini artirmistir.

Program Agisindan: Uygulanan giinliik planin, T.C. MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan
biligsel, dil, fiziksel gelisim ve saglik alani kazanimlariyla uyumlu oldugu goriilmistir. Plan, gocuklarin
dikkatini siirdiirme, tahmin etme, riskli durumlari fark etme, afetlere iliskin uygun davraniglar
gelistirme ve temel ilk yardim farkindaligi kazanma becerilerini desteklemistir.

Zaman kavraminin (6nce-simdi-sonra) giinliik yasamla iliskilendirilerek verilmesi, 6grenmenin kaliciligini
artirmistir. Aile ve toplum katilimi nerilerinin yer almasi, okul-aile ig birligini gliglendirecek
niteliktedir. Planin genel olarak uygulanabilir, esnek ve gelistiriimeye agik oldugu degerlendirilmistir.

Aile Katilimi: Evde deprem sirasinda ¢ok-kapan-tutun hareketini yapacak glivenli alanlar gosterilir.
Evde bir deprem tatbikati yapilir. Deprem ¢antasi hazirlanir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: AFAD veya Kizilay gérevlileri sinifa davet edilerek gocuklara bilgilendirme yapmalar:
saglanabilir.

"Giiven Ailesi ile Gorevimiz Deprem Egitici Film"

112 Acil Cocuk Sarkisi

28 Subat Sivil Savunma Giinii Proje Calismasi / Pano Hazirlama

Dodal Afetler ile Ilqgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi

Okul Oncesi Afet Egitimi Egitici Film daha énce planlarimizda yer verilmis olan bu egitici videonun
gocuklara tekrar izletilmesi yararli olacaktir. (Sinifta deprem balgesinden gelen 6grenci varsa
uygunluguna siz karar veriniz.)

Cocuklarla, basit ilk yardim uygulamalar: (kiigiik yaralanmalarda temizleme, sargt yapma vb.) yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. T annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. s OKulU
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