T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
2/2/2026
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullamir.
Gostergeler

[/ Basglatilan konusmaya katilir.

[/ Konusmayi baslatir.

[ Konhusmay! siirdiirdir.

/1 Konusmayi sonlandirir.

FiziIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 10. Miizik ve ritim egliginde hareket eder.
Gostergeler

I Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
I Esli ya da grup halinde dans eder.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER
Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler

Duygularini s6zel olarak ifade eder.

Duygularini farkli yollarla ifade eder.

Duygularinin degisebilecegini fark eder.

Duygulari ve davraniglar: arasindaki iliskiyi agiklar.

Duygularinin nedenlerini agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla géstermeye gayret eder.
Kazanim 5. Duygularini/davranislarini ynetmek igin bas etme stratejileri kullanir.
Gostergeler

Isteklerini/gereksinimlerini soyler.

Gerektiginde isteklerini erteler.

Ortamlar/etkinlikler arasindaki gegislere uyum saglar.

Davranislarinda esneklik gosterir.

Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.

Duygusal bakimdan zorlayici durumlarla bas etmek igin yapilmasi gerekenleri soyler.

Duygusal bakimdan zorlayici durumlarda yapici davranmaya 6zen gésterir.
Kazanim 20. Iginde yasadigi toplumun kék degerlerini igsellestirir.

Gostergeler
Kok degerleri tanir.
Kok degerlerle ilgili sorulara yanit verir.
Kok degerlerle ilgili diisiincelerini paylasir.

KAVRAMLAR

OGRENME SURECT



GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Her gocuktan o anki duygusunu
segmesi ve "Tatilde en gok okulla ilgili neyi 6zledigini" bir ciimleyle soylemesi istenir, her gocuk
konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar sinifin
girisinde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya
isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. igek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve ¢ocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikli baglamak igin "Okulumu Ozledim Cocuk Sarkisi” "Bum Bum Bum Okula Gidiyorum
Sarkisi” “Level Up!" hareketleri hep birlikte yapilir._Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde foplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Okulumu ve Arkadaslarimi Ozledim

Sozciikler: Kral, prenses, tiy, tatil, Berat, kandil

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boyalar, sandalye
e "Piril - Her Sey Senin Beyninde Egitici Film" izlenir.

e Masalara gegilir. Cocuklardan Okul Vakti Sarkisi egliginde tatilleri ile ilgili neler yaptiklarini

anlatan bir resim gizmeleri ve boyamalari istenir. Resimlerini arkadaslarina sunarlar. Sunum sonrasi
gocuklarin anlattiklar: bir iki climle ile resmin iizerine yazilir ve portfolyo dosyalarina koyulur.
Berat Kandili igin Kart yapilir.

Ben, kiigiik kaplanim.
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Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
Tatilde neler yaptiklari, nerelere gittikleri, neler gordiikleri ile ilgili ayrintili sohbet edilir.

"Buglin gok 6zel bir giinii konusacagiz" denir ve Berat Kandili'nden bahsedilir. "Berat, affedilmek
anlamina gelir. Bu gece dualar ediliyor, iyi davraniglar yapiliyor ve biyiklerimiz bu geceyi ¢ok
6zel kabul ediyor.” Denir.

"Tyilik Zinciri" igin gocuklar daire olugturur. Ogretmen bir top alir ve sirayla bir gocuga atar. Topu
tutan gocuk bir iyilik ciimlesi soyler: "Arkadasima oyuncaklarimi veririm.” *Annemin igine yardim
ederim.” Tim gocuklar katilana kadar oyun devam eder-.

Daha dnce 6grenilen tekerleme, parmak oyunu ve sarkilar tekrar edilir.

“Kralin Oglu - Oziir Dilemek Degerler Egitimi-Egitici Masallar * izlenir. Hikaye hakkinda sorular

sorulur. Yavru aslan neden lizglindi? Yaptigi el sakasi dogru mu? Arkadaslarimiza istemedikleri
halde el sakalari yaparsak neler olabilir? Vb.
"Sisman Kral ve Tiiyden Hafif Prenses” Canlandirmasi "Sisman Kral ve Tiiyden Hafif Prensesler

Miizigi (Devler ve Prensesler)” esliginde yaptlir.

Dramanin miizigi agihir. Bir kral varmis, hep oturdugu igin gok sismanlamis kocaman bir gobegi
varmis. Prenses ise hep kelebekler gibi dans ettiginden tiiyden bile hafifmis... Simdi, erkekler
sisman kral kizlar ise tiiyden hafif prensesler olacak gocuklar...!

Miizigimizin kalin sesinde erkekler sisman olacak yanaklarini, gobeklerini sisirecek ve agir adimlarla
dans edecek. Ince ses ¢almaya basladiginda erkekler donacak. Kizlar bir tily gibi zarif hareketlerle
dans edecekler. Tekrar kalin ses oldugunda kizlar donacak erkekler dans edecek gocuklar..!
Miizigin en sonunda hem kalin hem de ince ses karma bigimde oldugundan birbirinize degmeden
herkes dans edecek. Miizik bittiginde ise herkes donacak diye sdylenir.

ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye ¢ikilir.
Bahge oyuncaklari ile serbest oynanir.
Sonrasinda sirayla sinifa geri doniiliir.

OYUN/ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Erken Okuryazarlik Calismalar

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlar

e "Sandalye Kapmaca ve Don Oyun Miizigi Duraklamali” esliginde "Sandalye Kapmaca Oyunu"

oynanir. Sinif mevcudundan bir eksik sandalyeler daire seklinde yan yana konur. Sandalyenin
oturma kismi dairenin dis kismina bakar.

e Ogretmen miizigi agar, cocuklar dans ederler. Miizik bittiginde hemen sandalyeye otururlar.
Ayakta kalan 6grenci ortadaki sandalyelerden bir tanesini alir ve oyundan gikar.

e Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalari yapilir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yanelik aylik planda belirtilen kontrol listesi

kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:
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¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

o En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Tatilde en gok ne yapmak hosunuza gitti?

o El sakasi yapmak nedir?

¢ Hangi sakalar sizi rahatsiz eder.

o Yaptigimiz sakalardan arkadasimiz hoslanmadiysa ya da istemeyerek ona zarar verdiysek ne

demeliyiz?

e "Berat Kandili'nde siz kime iyilik yapmak istersiniz?"
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin yariyil tatili sonrasi okula uyum saglama siirecinde kendilerini genel
olarak rahat ve giivende hissettikleri gozlemlenmistir. Giinliik sohbetler sirasinda gocuklarin
duygularini s6zlii olarak ifade edebildikleri, baglatilan konusmalara katildiklar: ve konusmayi
siirdiirmeye istekli olduklari gériilmiistir. Berat Kandili ile ilgili yapilan sohbetlerde gocuklarin merak
duygularinin artt1gi, kandilin anlamina yénelik sorular sorduklar: ve paylasim, iyilik yapma, affetme gibi
degerler iizerinde farkindalik kazandiklari gozlemlenmigtir. Miizik, drama ve hareket etkinliklerine
aktif katilim sagladiklari, grup iginde uyumlu hareket ettikleri ve etkinliklerden keyif aldiklar
belirlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Planlanan etkinliklerin gocuklarin gelisim diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun
oldugu, 6zellikle Berat Kandili kapsaminda yapilan sohbetlerin gocuklarin manevi degerler, empati ve
duygusal farkindalik kazanmalarini destekledigi degerlendirilmistir. Giinliik akis iginde sohbet, drama
ve miizik etfkinliklerinin bir arada sunulmasinin gocuklarin katitlimini artirdigi gorilmiistir. Bazi
gocuklarin dini kavramlari somutlastirmakta zorlandigr fark edilmis, bu nedenle ilerleyen giinlerde
daha fazla gérsel ve hikdye temelli galismalara yer verilmesi planlanmistir.

Program Agisindan: Uygulanan etkinliklerin T.C. MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan dil
gelisimi, fiziksel geligsim ve saglik alani ve Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler kazanim ve
gostergeleriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir Berat Kandili'nin plan igerisine entegre edilmesiyle birlikte
degerler egitiminin programin biitiinciil yapisina uygun olarak ele alindigi, gocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklendigi degerlendirilmistir. Planin, yariyil tatili sonrasi okula uyum siireci ile
birlikte milli ve manevi degerlerin kazandiriimasini dengeli bir sekilde destekledigi sonucuna
ulagilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Velilere, gocuklariyla birlikte Berat
Kandili'nin anlamini konusmalari onerilir. Cocuklarla birlikte dualar edilmesi ve ailece iyilik yapma
etkinlikleri planlanmasi tesvik edilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Tag Yapimi"

Tac Yapimi 2 Sanat Etkinligi
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Sisman Kral ve Tiiyden Hafif Prenses/Okul Oncesi Ritim- Hareket Calismasi

Berat Kandili Hikayesi - Kiiciik Civcivler - Cocuklar icin Dini Hikayeler

Berat Kandili Hikayesi - Cocuklar icin Dini Hikayeler

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <+ annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU
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