GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 13.1.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB.Dinleme

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarlik
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket
Hareket ve Saglik Alani

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.10. ¢ikarim Yapma Becer:isi

KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.6Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.a. Gorsel materyal ile on bilgileri arasinda iliski kurar.

TAOB.2.b. Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAEOB.3. Ses bilgisel farkindalik becerileri gésterebilme



TAEOB.3.c. Sozciiklerin ilk/son seslerini fark eder.

TAEOB.3.¢. Sozciiklerin ilk/son seslerinden yeni sozciikler iretir.

TAEOB.4. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark edebilme

TAEOB.4.a. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark eder.

TAEOB.4.b.Sozciikte yer alan biiyiik ve kiiglik harfleri gosterir.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.l.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Harfler/Sesler: I Sesi

Sozciikler: Alfabe, harf, I sesi, ispanak

Materyaller: Calisma kagitlari, sulu boya, fon kartonu, top

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum fllyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Adventure Kids Workout! Level Up! Sabah Sporu” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Tlgili 6§renme merkezlerine I Sesi Flash Kartlari konur.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/adventure-kids-workout-level-up/
https://www.anneninokulu.com/adventure-kids-workout-level-up/
https://www.anneninokulu.com/i-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi-2/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (018.)

"Okul Oncesi I Sesi Egitici Video" ve “Maydanoz Soruyor Ispanak Anlatiyor Ispanagin Faydalari” videolar:
izlenir.(TADB.2.)

Masalara gegilir suluboya ile firga baskisindan “"Ispanak Tarlasi” sanat etkinligi "Ispanak Sarkisi” yaptlir.
(SNAB.4.,5DB1.2.5B2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara daha once bizim bir alfabemiz oldugunu, alfabenin iginde sesler oldugunu ve okuma yazma 6grenirken bu
seslere ihtiyacimiz oldugunu 6grendigimiz soylenir. (SDB2.1.SB1.)Ari, esek, inek vb. kelimelerin hangi sesle
basladigr sorulur. Seslerin kiigiik ve biiyiik halleri fahtaya yazilarak tekrar edildikten sonra tahtaya kiigiik ve biiyiik
I sesi yazilir. I sesi ile baglayan isim, nesne, sehir vs drnekler verilir. Verilen ornekler tahtaya yazilir ve igindeki 1
sesi bulunur, isaretlenir. Cocuklardan I sesi ile baslayan, iginde ya da sonunda 1 sesi olan bir kelime soylemek
isteyen olup olmadigi sorulur. (TAEOB.3.)Gerekirse ipuglari da vererek gocuklarin fahminde bulunmalarina imkan
saglanir.(TAEOB.4. KB2.10.) Masaya iginde "I"sesi bulunan kelimeler yazilir ve gocuklardan biiyiik ve kiigiik
"Ti"seslerini tahta kalemi ya da kegeli kalem ile daire igine almalarini ister.(E3.1.)

"I Sesi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. (TAOB.2.,0B4.1.)Ogretmen en saglikl sebzelerden biri olan
ispanagin da I sesi ile bagladigini sdyler. Ispanagin faydalari, nerede yetistigi, ispanak ile neler yapildigi ile ilgili
konusulur.

" Neseli Ispanak Hikdyesi " izlenir. Hikaye hakkinda gocuklarla sohbet edilir.

"Ispanak Adam Sarkisi” hareketleri yapilarak soylenir.(MSB.2.)

ISPANAK ADAM
Ispanak adam, 1spanak adam
Gozlerini kapatmig, oylece kalmig
Ispanak adam i1spanak adam
Kaslarini gatmis, oylece kalmig
Ispanak adam, 1spanak adam
Kulaklarini gekmis, dylece kalmis
Ispanak adam, 1spanak adam
Burnunu tutmus, oylece kalmig
Ispanak adam, 1spanak adam
Agzini kapatmis, oylece kalmig
Ispanak adam i1spanak adam
Ssssss yapmis, oylece kalmis
Ispanak adam, 1spanak adam
Yanaklarini sigirmis, oylece kalmig
Ispanak adam, 1spanak adam
Genesini tutmus, dylece kalmig
Ispanak adam, 1spanak adam
Kollarini kaldirmig, 6ylece kalmis
" Delikten Top Gegirme Oyunu” oynanir. Bunun igin fon kartonunun orta kismi fopun gegebilecegi kadar daire
seklinde kesilir. Iki gocuk kargilikli geger ve topun delikten kismindan diigmesi igin ¢aligir.(HSAB.1.,E2.5.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

o Bugiin yaptigin hangi etkinlik seni mutlu etti?

o A-E-I-I sesi ile baglayan bir kigi, hayvan, bitki, nesne ismi sdyler misin?
o Ispanak sebze midir meyve midir?


https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-i-sesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/maydanoz-soruyor-ispanak-anlatiyor-ispanagin-faydalari/
https://www.anneninokulu.com/ispanak-sarkisi-sebzeler-sarki-soyluyor/
https://www.anneninokulu.com/i-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi-2/
https://www.anneninokulu.com/neseli-ispanak-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ispanak-adam-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/delikten-top-gecirme-oyunu/

e TIspanak hangi renktir?
e TIspanagin faydalari nelerdir?
o TIspanak sever misin?
FARKLILASTIRMA:
Cocuklara "I" harfini biiyiik bir kagida gizer. Bu harfi hayal giiciine uygun sekilde siisleyip bir
resme doniistiiriirler (6rnegin, bir 1sik diregi, bir insan figiirii vb.). Calismalar panoya asilir ve birlikte incelenir.
Thtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel calismalar

yapilir. Makas kesme konusunda sikinti yasayan gocuklara destek olunur. "I ile baslayan nesneleri bulalim" oyunu
oynanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklara evde "I" sesi ile baglayan nesneler
bulmalari igin kiigiik bir gorev verilmesi istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"I Sesi (Usiiyen Harf)" Sarkisi okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari yapilirken dinlenebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/ispanak-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ispanak-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-46/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-47/
https://www.anneninokulu.com/i-sesi-usuyen-harf/

