GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 6.1.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB6. Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek

KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB3. S6zlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar
DEGERLER

D18 TEMIZLiK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢c.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alam:

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER

Kavramlar:

Duyu: Sicak-soguk



Sozcikler: Kutup, penguen, buz, paytak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, suluboya, pamuk, su dolu kap, sivi yag, penguen parmak kukla
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARL
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Penguen Dansi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

Beslenme saatinin ardindan gocuklarin dikkatlerini konuya cekmek amaciyla sinifa penguen parmak kuklasi ile
girilir. Kukla araciligryla gocuklara *Merhaba gocuklar, ben bir penguenim. Sence ben nerede yasiyorum?" sorusu
yoneltilir. Cocuklarin verdikleri cevaplar dikkatle dinlenir, her gocugun diisiincesini ifade etmesi igin
cesaretlendirilir. Ogretmen, cocuklarin soylediklerini baglamindan koparmadan yeniden ifade ederek dogru
kavramlarla pekistirir. Ardindan gocuklara "Penguenler neden lisiimez?" sorusu sorularak merak duygusu uyandirilir
ve giin boyunca yapilacak etkinliklere dair ipuglari verilir.

Masalara gegilmeden once gocuklarla birlikte "Penguenler Nerede Yasar?” ve "Kutuplara Yolculuk” egitici videolar:
izlenir. Videolar izlenirken belirli araliklarla durdurularak gocuklara gordiikleriyle ilgili sorular sorulur. "Burada
hava nasil?”, "Sence gok soguk mu?", “Bu hayvanlar bu sogukta nasil yasiyor?” gibi sorularla ¢ocuklarin gézlem
yapmalari ve yorumda bulunmalari desteklenir. Videolarin ardindan gocuklardan izlediklerini kendi ciimleleriyle
anlatmalari istenir ve gocuklarin bilgiyi yorumlama becerileri desteklenir.

Daha sonra sanat etkinligine gegilir ve "Penguen” sanat etkinligi "Penguen Sarkisi " esliginde yapilir. Cocuklar
penguen figlirlerini kesme, yapistirma teknigini kullanarak tamamlar. Penguenin viicudunda pamuk kullanilan
boliimler 6zellikle vurgulanir ve 6gretmen gocuklara “Sence penguenin tiyleri neden boyle?” sorusunu yéneltir.
Gocuklarin verdikleri cevaplar dinlenir ve penguenlerin yogun tiy yapilari ile yag tabakasinin onlari soguktan



https://www.anneninokulu.com/penguen-dansi-penguen-sarkisi-the-penguin-dance-animal-songs/
https://www.anneninokulu.com/penguen-dansi-penguen-sarkisi-the-penguin-dance-animal-songs/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-nerede-yasar-okul-oncesi-egitici-animasyonlar/
https://www.anneninokulu.com/kutuplara-yolculuk-penguenler-hakkinda-bilgi-cizgi-film-cocuklar-icin-belgesel/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sarkisi/

korudugu agiklanir. Sanat etkinligi sirasinda gocuklarin bireysel yaraticiliklarini kullanmalarina firsat verilir ve
grup iginde uyumlu galismalar: desteklenir. (SNAB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Sinifa iginde su ve buz olan bir kap getirilir. Cocuklara buza dokunursak ne hissederiz? Diye sorulur. Cocuklardan
sirayla buza dokunmalari istenir ve "Buza dokundugunda ne hissettin?" sorusu sorulur. Her yer buz olan soguk bir
yerde yasasak Usiir miyiiz? Neden isiiriiz? Neden iisiimeyiz? Gibi sorular sorulur. Soguk bélgelerde yasayan
hayvanlarin bu iklim sartlarinda yasayabilmeleri igin viicut yapilarinin uygun bir sekilde yaratildiklar:, viicutlarinin
suya dayanikli 6zellikleriyle, yogun ve sik tiylerle dolu oldugu derilerinin altinda bulunan bu yag tabakasi sayesinde
tstimediklerini soylenir. Ardindan soguk balgelerde yasayan hayvan tiirlerinden biri olan penguenlerin yasam
seriivenleri anlatilir. Penguenler soguk bélgelerde yasayan bir deniz kusudur ama ugamazlar. Balik vb. yerler. En
onemli 6zelliklerinden birisi aralarinda inanilmaz bir dayanisma olmasidir. Soguktan korunmak amactyla gruplar
halinde uyum iginde yasarlar. Cocuklara "Acaba Penguenler suda neden batmaz?"” diye sorulur ve “"Penguenler neden
suya batmazlar?” deneyi yapilir.(FAB.6) Deney dncesinde ¢ocuklardan pamugun suya atildiginda ne olacagina dair
tahminleri alinir. Bunun igin igi su dolu bir kap, iki par¢a pamuk ve yag bulundurulur. Ik pamuk hig yag siiriilmeden
suya atilir ve suya batti§i gozlemlenir. Ikinci pamuk yaga batirilir ve suya atilir. Yag siiriilen pamugun batmadigi
gozlemlerine ve deney lizerine gocuklarla konusulur, gocuklarin merak ettigi sorulari sormalarina firsat verilir,
deneyi gocuklarin kendi ifadeleriyle yeniden anlatmalari istenir. (KB2.14., E3.5., SDB2.1.5SB3.)

Deney siirecinin ardindan "Penguen Tekerlemesi" hep birlikte soylenir. Tekerleme sirasinda penguenlerin
yiriyigleri ve hareketleri taklit edilir.

PENGUEN

Siyah beyaz renkteyim
Paytak paytak giderim
Buzdan hizlica kayip
Suyun igine dalarim
Baliklari goriince

Liip diye yutarim

" Yaramaz Penguen ve Kiiciik Kardes Masali * izlenir. Masal sonrasinda gocuklara masalda gegen olaylarla ilgili
sorular sorulur ve gocuklarin masali kendi ciimleleriyle anlatmalari tegvik edilir.

"Penguen Dansi Miizigi” egliginde hep birlikte “Penguen Dansi” Yapilir. Penguen danst igin 6gretmen onde olur
gocuklar arkasina dizilir ve 6nce saga sonra sola ayaklar miizigin ritmine gore hareket ettirilir. Sonra bir 6ne bir
arkaya ti¢ 6ne ziplanir. Penguen dansi yapilirken once saga, sonra sola dogru, ileri geri ve ileri hareketler yapilir.
Hareketler yapilirken bu kavramlar 6zellikle vurgulanir. Cocuklarin grup halinde uyumlu hareket etmeleri
desteklenir ve miizikle hareket etme becerileri pekistirilir. (MHB3.c.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Penguenler nerede yasar?

e Penguenler hangi 6zelliklere sahiptir?

e Penguenler nasil hareket eder?

e Biz insanlar buzullarda yasayabilir miyiz? Neden?

e ok soguk bir yerde yastyor olsaydin neler yapardin?
FARKLILASTIRMA:

Cocuklar arkadaslari ile birlikte fon kartonu, mavi grapon kagidi, pamuk kullanarak penguenler ve
yasam alanlari yaparlar. Bu galisma Legolar kullanarak da yapilabilir.

Ihtiyaci olan olan gocuklarla bireysel galisma yapilir. Konu ile ilgili gérseller iizerinde konusulur. Kagit
kesme ¢alismasinda desteklenebilir.


https://www.anneninokulu.com/penguenler-neden-suya-batmazlar-okul-oncesi-deney-etkinligi/
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AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

"Penguen Sanat Etkinligi"”

Penguenler Neden Usiimez?

"Penguen Yiiriyisi Oyunu"”

"5 Kiiciik Penguen Parmak Oyunu”

Iglunun Icinde Ne Var? Hikayesi Etkilesimli okunabilir.

Penguen Sarkisi

PENGUEN SARKISI

Paytak paytak yiiriirsiin kogamasin ki.
Giizel yiizersin ama ugamazsin ki.
Buzlarin lizerinde isiimezsin ki.

Sarki séyler durursun hig susmazsin ki.

Penguen penguen gelsene bize.
Annem koca bir balik pigirdi size.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKol


https://www.anneninokulu.com/penguen-ailesi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-59/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-60/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-neden-usumez/
https://www.anneninokulu.com/penguen-yuruyusu-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/5-kucuk-penguen-parmak-oyunu/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/163/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sarkisi-volkan-ogretmen/

