GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 15.1.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TAKB. Konusma

Matematik Alani

MABIL. Matematiksel Muhakeme
Fen Alani

FBAB6. Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme
MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek

KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade

etmek

EGILIMLER

E3. Entelektiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLART
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.5B2.64. Duygu ve diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.1. Insanlara nazik davranir.

D5.1.2. Sosyal iligkilerinde sabirli ve anlayish olmaya gayret eder.

D5.1.4. Siddetin her tiiriine karsi gikar.

D5.1.5. Kendisine yapilmasini istemedigi davraniglar: baskalarina yapmaz.
D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2.6. Cevresinde yasayan canli tiirlerini tanimaya istekli olur.

D12 SABIR

D12.1. Distince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak

D12.1.2. Sabir gerektiren davraniglar: bilir.

D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

D12.1.5. Zorluklarin listesinden gelmek igin fahammdil etmenin 6nemini fark eder.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek



D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.f. Konusmasinda beden dilini kullanir.

Fen Alan

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alami:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. 6rupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit: Hizli-yavas

Duygu:Ofke

Sézciikler: Oriimcek, érimcek agi, fke, atasézii, ekolojik

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, renkli kagitlar, abeslang cubuk vb., pipet ya da tahta sis gubuk,
tahta kalemi, sefaf bir kab, su, pipet

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
“Renk Sever Oriimcek Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/renk-sever-orumcek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/renk-sever-orumcek-sarkisi/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

"Akilli Oriimcek" ve Blippi Oriimcek Aglarini Kesfediyor? Egitici Film izlenir.

Masalara gegilir ve gocuklara birbirine gapraz baglanmis gubuklar ve ip verilir. Cocuklardan ériimcek agi yapmalari
istenir. Ip belli bir diizen igerisinde, saat yéniinde gubuklara takilarak ag yapilir. Diger tarafta ponpon, génil, oynar
gozlerle yapilmis oriimcekler hazirlanir. Aglar bitince ip ile 6riimcek aga baglanir.Sanat etkinligi "Minik Bir
Oriimcek Sarkisi” egliginde yapilir. (Kandil Mesaji Karti Hazirlama Mirag Kandili igin segenek olarak koyulmustur)
(SNAB.4.,E3.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Gocuklara "Bazi 6zel geceler vardir. Bu gecelere kandil denir.” Diye soylenir. Gegen giin kart yapmistik ve 6zel bir
geceden bahsetmistik hatirliyor musunuz? Diye sorulur. Regaip kandili igin gerekirse ip ucu verilir. Bugiin yine o
o0zel gecelerden bir tanesinden bahsedelim mi? Denir ve "Bugiin ¢ok 6zel gecenin ismi Mirag Kandili. Hani bazen ¢ok
sevdigimiz bir arkadasimizin dogum giinii olur, heyecanlaniriz ya; bugiin de tiim Mislimanlar igin 6yle heyecanl ve
glizel bir gece." Oldugu soylenir. "Peki, Mirag ne demek biliyor musunuz? Mirag, 'Yikseklere gikmak, gokyiziine
yolculuk yapmak' demek. Mirag Kandili, iyiligin, sabirli olmanin, giizel davranislarin hatirlandigi gok Gzel bir
gecedir."diye seylenerek gocuklara bazi sorular sorulur:

o “Iyi davranmak deyince akliniza neler geliyor?"
e "Birine kizdigimizda nasil daha iyi davranabiliriz?”
e "Sabirli olmak ne demekti?"

Cocuklarin cevaplari baglamindan kopmadan dinlenir, gocuklarin ifadelerini kendi ciimleleriyle yeniden ifade
etmelerine firsat verilir. (KB2.14., OB1.3.)

Daha sonra giiniin diger konusu hakkinda sahbet edilir, hig oriimcek gériip gérmedikleri sorulur. Oriimcekler nedir?
Nerede yasar? Ekolojik sistem igin yarari/gérevi nedir? Neye benziyor? Kag ayagi var? Hangi renk? Oriimcek agi
nasildir? vb sorular sorulur.(TAKB.3.,0B1.3.,D5.2.)

Oriimcekler Nedir? Oriimcekler kiigiik hayvanlardir ve boceklerin akrabasidir. Ancak boceklerden farklidirlar
glinkii 8 bacaklari vardir. Oriimceklerin genellikle 4, 6 veya 8 gézii vardir. Bu gozlerle cevrelerini gok iyi
gorebilirler. Oriimceklerin gogu, yiyeceklerini yakalamak igin ag yapar.

Oriimcekler Nerede Yasar? Oriimcekler diinyanin her yerinde yasayabilir. Evlerde, bahgelerde, agaglarda, hatta
¢ollerde bile bulunabilirler.

Oriimceklerin Gorevi Nedir?Oriimcekler doganin temizlenmesine yardimci olur. Bocekleri yakalayip yerler, boylece
gevrede ¢ok fazla bécek olmaz.

Oriimceklerin Aglari: Oriimcekler agi karinlarindaki 6zel bir yerden gikarir. Bu aglar ince bir ip gibi goriiniir ama
¢ok saglamdir. Aglarini bocekleri yakalamak igin kullanirlar.


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/akilli-orumcek-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/blippi-orumcek-aglarini-kesfediyor-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/minik-bir-orumcek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/minik-bir-orumcek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kandil-mesaji-karti-hazirlayalim-agamograph-hazirlama/

Oriimceklerin Renkleri ve Sekilleri: Oriimcekler farkli renklerde ve boyutlarda olabilir. Bazilari gok kiigiik,
bazilar ise daha biyiiktiir.

"Oriimcek Ailesi Parmak Oyunu” hep birlikte yapilir.

ORUMCEK AILESI PARMAK OYUNU

Bir giin Kigticiik

Minicik mini minnacik oriimcek

Agacin dalina firmanmis firmanmis
Tirmanmis tfirmanmis agacin tepesine gelmis
Yagmurlar yagmis

Karlar yagmis

Riizgar esmis

Ve kiiglicik minicik, miniminnacik oriimcegi
Agacin dalindan firlatmig

Bir giin anne 6riimcek

Agacin dalina firmanmis firmanmis
Tirmanmis firmanmis agacin tepesine gelmis
Yagmurlar yagmis

Karlar yagmis

Riizgar esmis

Ve anne ériimcegi

Agacin dalindan firlatmig

Bir giin baba oriimcek

Agacin dalina firmanmis firmanmis
Tirmanmis firmanmis agacin tepesine gelmis
Yagmurlar yagmis

Karlar yagmis

Riizgar esmis

Ve anne 6riimcegi

Adacin dalindan firlatamamig

Cocuklara nelere 6fkelendiklerini, 6fkelendikleri zaman sakinlesmek igin nasil davranmalari gerektigini bilip
bilmediklerini sorulur. Bir kisiyle sorun yasadiginda nasil davranmak gerektigi lizerine bir beyin firtinasi
yapilir.(5DB2.1.5B2.) Cocuklara atalarimiz yani bizim gegmisteki biiyiik biiyiik biiyiik dedelerimizin-ninelerimizin
ok giizel sozleri oldugu, bunlara da atasézii dendigi soylenir. Onlar bu konu ile ilgili bakalim neler soylemisler?
denir. “Keskin sirke kiipiine zarar.” "Ofkeyle kalkan ziyanla oturur." Yani 6fkeyle hareket edilirse yanlis seyler
yapilabilecegini ve bunun hem karsi tarafa hem de bize zarar verecegi sdylenir. Sabretmenin Gnemi lizerinde
durulur.(D12,D5.1.)

"Ofkemi Kontrol Ediyorum Egitici Video" izlenir.

"Ofkeli Oriimcek Riza Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konugulur. Cocuklara sorular sorulur. (KB2.14.)

“Minik Bir Oriimcek” garkisi soylenir.(MSB.2.) Ogretmen hizlica kismini ikinci séyleyiste yavasga diye degistirir.

Hizl yavas kavrami iizerinde dikkat gekilir.

MINIK ORUMCEK SARKIST
Bak bak bak bak bir oriimcek
Duvara gikiyor hizlica
Tavana variyor, agini oriyor
Bir saga bir sola sallaniyor

Sallan sallan 6rimcek
Yaylan yaylan 6riimcek


https://www.anneninokulu.com/orumcek-ailesi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ofkemi-kontrol-ediyorum-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/ofkeli-orumcek-riza-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/minik-bir-orumcek-cocuk-sarkisi/

Bak bak bak bak bir yumurcak
Tavana bakiyor gizlice

Aglari sokiiyor, 6riimcek diisliyor,
Bir saga bir sola sallaniyor

Sallan sallan 6riimcek
Yaylan yaylan 6riimcek ...

Deney igin masaya gegilir. Ogretmen Oriimcegin Dansi Deneyi igin daha dnceden bir kagida gizdigi érimcek ag
resminin lizerine seffaf kap yerlestirir. Kap igerisine siyah tahta kalemi ile 6riimcekler gizer. Sonrasinda kabin
kenarindan yavas yavas (bu kisim piif noktasi) su doker ve oriimceklerin hareket ettigi goriiliir. Pipet kullanarak
oriimceklerin hareketlerine hareket katilir.(FAB.6)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.
DEGERLENDIRME

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

o Oriimcekler ne yer?

o Oriimcekler nerelerde yasar?

o Ofke ne demek?

e Enson kime 6fkelendiniz?

e Sorunu nasil ¢6zdiiniiz?

e Hatali davrandigimizda karsi tarafa ne demeliyiz?

¢ Mirag ne anlama geliyor?

e Kandil glinlerinde insanlar nasil davranmalidir?

e Bugiin sabirli oldugun bir an yagsadin mi?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklar, karton iizerine hazirlanmis, bacaklari sonil vb. den yapilmis 6riimcegin ayaklarina boncuk
gegirirler.

Destekleme: Kagit kesme galismasinda desteklenebilir. Gorsellerle konu pekistirilir, eslestirme galismalart yapilir.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir. Okul Oncesi Dénemde Ofke Kontrolii /Saldirganlik
Nedir? Ofke Kontrolii Nasil Saglanir? _Ailelere gonderilir.

Asagidaki dijital galigmalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

"Oriimcek Sanat Etkinligi"

"Oriimcek ve Oriimcek Agi Cizimi"

Mirac Kandili Nedir? Egitici Film

Mirac Kandili Hikdyesi

Mirac Kandili Hikdyesi-Gokyiiziine Yiikselmek

Mirac Kandili Hikdyesi



https://www.anneninokulu.com/orumcegin-dansi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-donemde-ofke-kontrolu-saldirganlik-nedir-ofke-kontrolu-nasil-saglanir/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-donemde-ofke-kontrolu-saldirganlik-nedir-ofke-kontrolu-nasil-saglanir/
https://www.anneninokulu.com/orumcek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/orumcek-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-66/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-67/
https://www.anneninokulu.com/orumcek-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/orumcek-ve-orumcek-agi-cizimi-kolay-cizimler-orumcek-nasil-cizilir/
https://www.anneninokulu.com/mirac-kandili-nedir-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mirac-kandili-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mirac-kandili-hikayesi-%f0%9f%8c%b9gokyuzune-yukselmek/
https://www.anneninokulu.com/mirac-kandili-hikayesi-2/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. = OKolU



