GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.1.2026

ALAN BECERILERI

Fen Alani

FBAB2.Siniflandirma
FBAB.6.Deney Yapma

FBAB9. Kanit Kullanma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)
KB1.5 Bulmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri
EL.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDBI1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligskin soru sorar.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2.6. Cevresinde yasayan canh tiirlerini tanimaya istekli olur.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGT

OB4.1.606rseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Fen Alan

FAB.2. Fene ydnelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
FAB.2.d. Yasam ddngiilerinin ortak bilesenlerini fanimlayici etiketler kullanir.

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

FAB.9. Bilimsel olaylari/olgulari agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.9.c. Farkh canlilarin hayat déngiilerine yonelik gozlemlerine dayali agiklamalar yapar.



Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla séyler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Renk: Yesil

Sozciikler: Ana-ara renk, lavra, kurbaga, yasam déngiisii, iribas

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, fon kartonu, parmak boyast, oyun hamuru
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin
"Balloon Pop 2 Sabah Sporu” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (018.)

“Renkleri Ogreniyorum-Yesil" ve “Yesil Yesil - Okul Oncesi Egitim" videolar: izlenir.
Masalara gegilir ve "Kurbaga" sanat etkinligi "Zipla Kurbaga Sarkisi” esliginde yapilir. (SNAB.4.)
Ben, kiigiik kaplanim.



https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-yesil/
https://www.anneninokulu.com/yesil-yesil-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kurbaga-sanat-etkinligi-adim-adim-yapilisi-sanat-etkinligi-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/zipla-kurbaga-sarkisi/

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Sinifa iginde yesil renkten olusan nesneler olan bir sepet/kutu ile girilir. Cocuklara nesneler gésterilir. Nesnelerin
isimleri sorulur ve tiim nesneler gosterildikten sonra bu nesnelerin ortak 6zelliginin ne oldugu sorulur. Cocuklara
simdiye kadar hangi renkleri 6grendigimiz sorulur. Cocuklardan 6grenilen her bir renkten birer oyuncak lego
getirmeleri istenir. Cocuklar getirdikleri Legolarin renklerini soyleyerek 6gretmenine ve arkadaslarina gésterir.
Gocuklar sandalyelere otururlar, varsa boya onliiklerini giyerler. "Yesil Renk Deneyi” igin gocuklarin sag eline mavi
sol eline sari parmak boyasi koyar ve sag sol kavraminin yerlesmesi igin de bunu belirtilir. (Sag elimizde hangi renk
var, sol elimizde hangi renk var). Sonra ellerini birbirine siirtmelerini soyler. Ortaya gikan rengin adi sdylenir.
(FAB.6)Yesil renkli meyve sebzelerin hangileri oldugu bulunmaya galisilir. Cocuklardan sinifta yesil renkli olan
nesneleri bulmalari ve getirmeleri istenir. (KB1.5)

Gocuklara bir bilmece soracagimiz séylenir.Yesil renkli, ziplayan, kiigiik bir hayvan. Sizce bu ne olabilir? Diye
sorulur. Cocuklarin Kurbaga cevabini bulmalari igin gerektiginde ipucu verilir.(SDB1.1.5SB1.,E1.1.)

Daha dnce hig kurbaga gériip gormedikleri, kurbagalarin nerede yasadigi sorulur. (D5.2.) Kurbagalarin hem suda
hem karada yasayan gesitlerinin oldugu, iki arka bacaginin uzun ziplayislar yapabilmesi igin kuvvetli oldugu, 6n
ayaklari ya da kollarinin ise iki tane ve kisa oldugu, hem cigerleri hem de derileri ile nefes aldiklari, solucan, kiigiik
baliklar vb yiyeceklerle beslendikleri séylenir. Ogretmen énceden mavi oyun hamurundan bir gélet yapar ve onu
masaya koyar.(E3.1.) Ardindan oyun hamurundan yaptigi yetiskin kurbaga iizerinden kurbagalarin yasam déngdisii
hakkinda konusulur. Yetigkin kurbaga suya atlar ve yumurtalarini birakir ve gider. Bu yumurtalardan iginde olugan
canliya “larva” denir bir miiddet sonra kiigiik kurbagaciklar yani “larvalar” gikar. Larvalar yumurtadan giktiktan
sonra “iribag" olurlar ve balik gibi gériiniirler. Kurbagalar iribas déneminden sonra bacaklari ve kollari gtkmaya
baslar, kuyruklar: da kaybolur, “yavru kurbaga" olurlar. Kurbagalarin yasam déngiisiiniin 4 ana asamada (yumurta,
iribag, yavru kurbaga, yetiskin kurbaga) oldugu anlatilir ve gorselleri gosterilir.(FAB.2.)(Bu etkinlik alternatif
oneriler kismindaki materyallerle de yapilabilir.)(FAB.9.)

"Kurbagalarin Yasam Déngiisii Egitici Film" (OB4.1.) ve "Zip Zip Kurbaga Hikayesi" izlenir.

Gocuklar yarim ay seklinde oturtulur. "Birazdan kiigiik bir kurbaga gibi hem sarki soyleyecek hem de hareket
edecegiz." diyerek gocuklarin dikkatini toplanir. "“Kiiciik Kurbaga Sarkisi” 6gretmen tarafindan bir kez séylenir.
(MsB.2.)

KUCUK KURBAGA SARKIST
Kiglik kurbaga, kiigiik kurbaga, kulagin nerede?
Kulagim yok, kulagim yok yiizerim derede
Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak
Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak

Kiiglik kurbaga, kiigiik kurbaga, kuyrugun nerede?

Kuyrugum yok, kuyrugum yok yiizerim derede

Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak
Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak

Sarkinin ikinci tekrarinda ¢ocuklardan; “Ku vak vak” kisminda dizlere ritim tutmalari, "Yiizerim derede"” béliimiinde
kollarla yiizme hareketi yapmalar:,"Ziplar” béliimlerinde kiigiik sigramalar yapmalari istenir. Cocuklara "Kurbaga
olsaydin nasil ses gikarirdin?" sorusu sorulur.Cocuklar kendi kurbaga seslerini iiretir.Bu sesler sirayla
birlestirilerek sinifga "Kurbaga Korosu” olusturulur, hep birlikte kurbaga sesi gikarilir.

"Kurbagda ve Deve Oyunu” oynanir. Ogretmen “kurbaga” dedigi zaman cocuklar ziplar, "deve” dediginde ayakta
durur. Ogretmen sasirtmak hizl soyleyebilir.(E2.5.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Ana renkler nelerdir?

e Ara renkler nasil olusur?

o Ogrendigimiz ara renkler hangisi?

e Turuncu rengi hangi renklerin karisimi ile olusur?
e Yesil rengi hangi renklerin karigimi ile olusur?


https://www.anneninokulu.com/yesil-renk-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/kurbagalarin-yasam-dongusu-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/zip-zip-kurbaga-okul-oncesi-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kucuk-kurbaga-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kurbaga-deve-oyunu/

e Yesil renkli meyce, sebze, hayvan isimleri nelerdir?
e Kurbaganin yasam dongiisii nasildir?
FARKLILASTIRMA:

Cocuklar, yesil temali resimler yaparak boyarlar.Yesil renk tonlarinin zenginligi iizerine
konusulabilir. Yasam dongiisii kartlar: karisik verilir, cocuklardan siralamalar: istenir.

Yesil renkte boyalar, pastel boyalar veya kegeli kalemler kullanarak serbest boyama yaptirilabilir.
Kagit kesme galismasinda desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklari ile birlikte evde yesil renkte olan nesneleri
bulmalari istenir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Yesil Rengi Parmak Oyunu"

2 su bardagi suya
1/4 su bardagi chia tohumu

Bir kabin igerisinde chia tohumunu ve suyu karistirip bir gece buzdolabinda bekletilir. Chialar suda bekleyince sisip
kivam alir. Ertesi sabah buzdolabindan gikarip ilimasi beklenir, cok az gida boyasi eklenerek renklendirilir. Kurbaga
resimleri ve yasam danglisiindeki resimleri renkli ¢ikti alinarak laminasyondan gegirilebilir. Duyusal oyun olarak
oynanabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

2% annenin

kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. & 0Kl


https://www.anneninokulu.com/kurbaga-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/zip-zip-kurbaga-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-45/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-46/
https://www.anneninokulu.com/yesil-rengi-parmak-oyunu/

