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Öz Bakım ve
Sağlık

Doktor Bize Ne Söyler? 
Görselleri inceleyelim. Çocuklardan hangilerinin doktora 
gitmesi gerektiğini düşünüp söyleyelim ve işaretleyelim. 
Doktorun çocuklara iyileşmeleri için neler söylemiş 
olabileceğini düşünelim ve söyleyelim.
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Büyük Kas 
Gelişimi

Şekilli Hareketler 
Aşağıdaki görselleri dikkatle inceleyelim. Sırayla karenin 
üçgenin, dairenin içindeki çocukların hareketlerini yapalım ve 
duralım. Daha sonra uzanarak vücudumuzu dinlendirelim. 


