GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 10.12.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.6 Secmek

KB1.12 Kaydetmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB4. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak

SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

DEGERLER

D1 ADALET

D1.1. Hak ve &zgirliklerini bilmek ve korumak

D1.1.1 Her insanin temel hak ve 6zgiirliiklere sahip oldugunu kabul eder.
D1.1.2. Cocuk haklarini bilir.

D1.1.3. Kendi haklarini uygun sekilde kullanir.

D1.1.4. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini savunur.

D1.1.5. Toplumsal hayatta kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugunu bilir.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

OB6.2.Vatandaslhk Hak ve Sorumluluklarini Kullanma
OB6.2.5B1. Hak ve sorumluluklarin farkina varmak
OB6.2.5B2. Hak ve sorumluluklarini yerine getirmek
OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme



TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.
TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Mizik Alani:
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Segme, segilme, hak, demokrasi, 6zgiirlik
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, gember ya da minder segim kutusu, parmak
boyast, patlamis misir
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkl baslamak igin
"Zipla Spor Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

"Demokrasi Nedir?" ve "Demokrasi Severler Dernegi” Egitici Filmi izlenir.
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.



https://www.anneninokulu.com/zipla-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/zipla-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/demokrasi-nedir-okul-oncesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/demokrasi-severler-dernegi-egitici-film/

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Insan haklari ve demokrasi” sizce ne demek?" diye sorulur. Cevaplar alindiktan sonra gegen giin cocuk
haklarini 6grendigimiz soylenir. Bu haklar tekrar sayilir. Cocuk haklari oldugu gibi her insanin bazi haklari oldugunu

ce feevses

Insan haklari esit ve 6zgiir yasamak oldugu ama bunu yaparken de sorumluluklarimiz oldugu séylenir.(E2.2.)
Mesela miizik dinleme 6zgiirliiglimiiz var ama yiiksek sesle dinleyerak komsumuzu rahatsiz etme hakkimizin
olmadigi, miizigi gevremizdeki insanlari rahatsiz etmeyecek sekilde sesini ayarlamanin bizim sorumlulugumuz oldugu
soylenir. Bazen gocuklara hangi kitabi okuyalim? Hangi oyunu oynayalim diye sordugunu, gogunlugun istegine gore
de segim yaptigimiz séylenir. Ayni bunun gibi bizleri kimin yonetecegini demokratik bir segim yaparak segtigimiz
anlatilir. Bunun igin adaylarin oldugu ve segim giinii geldigi zaman kendi istedigimiz kisiye, oy vermemiz igin ayrilan
kapali bir alanda oy verdigimiz soylenir. Haydi bizlerde bir segim yapalim mi? Diye sorulur.(OB6.2.)

Drama éncesi tiim hazirlilari yapilir ve sonrasinda hep birlikte “Insan Haklari ve Demokrasi Dramast” yapilir. Segim
igin gocuklara lg film ismi soylenir. Bu filmlerin resmi onceden kagitlara igli ve sirali olarak gikarilabilir ya da bir
kagida lig bélim yapilir ve 1-2-3 siramasi yapilir. Bu sayilarin hangi filmi ifade ettigi cocuklara séylenir. Gorevli
kartlart hazirlanir. Varsa 6gretmen kasesini hazirladigi kabine koyar yoksa gocuklar isaret koyarlar. Daha sonra
onceden hazirlanan sandiga kase yaptiklar: kagitlar: katlayarak atarlar.(TADB.1.,KB1.6) Kendileri igin ayrilan
yere parmak boyasi kullanarak parmak basarlar.Tiim gocuklar oylarini kullandiktan sonra sandik agilir ve kagitlar
sayilir. Film isimleri séylendikge segim sonug kagidina isaretler koyulur ya da kutucuklar boyanir.

(SNAB.4.e. ,KB1.12, KB2.6.,E2.5., SDB2.1.5B4.,D1) Hangi filme daha gok oy verildi ise o film agilir ve
patlamis misir esliginde film seyredilir.

Sanat Etkinligi igin masalara gegilir ve_"Insan Haklari ve Demokrasi” ile ilgili etkinlik yapilir. Bunun igin ¢ocuklarin
el izleri gikarilir ve kesilir. Cocuklara dagitilan etkinlik sayfasi boyanir. Sandigin igindeki zarflar 4 farkl renge
boyanir. Zarflar renklerine gére sayilir ve alttaki kisma yazilir. Hangi renk daha fazla boyand: ise sandigin
digindaki zarf o renge boyanir.(SNAB.4.¢.)

"Ormanda Secim Egitici Filmi" izlenir.

Hulohoplar (Yoksa Minderler) daire seklinde hazirlanir "Koftos"” esliginde " Ritim Calismasi” yapilir.(MHB.3.)
Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e "Insan haklari ve demokrasi” ne demek?

¢ Oy kullanmak nasil bir duygu?

e Oy verdiginiz kazandiginda ne hissettiniz?

e Oy verdiginiz degil de oy vermediginiz kazandiginda ne hissettiniz?

e Oylari gizli kullanmasaydik ne olurdu?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar kiigiik gruplara ayrilir. "Herkesin hakki var, hep birlikte yasariz. Sevgiyle, saygiyla,
dostuz her zaman."” Slogani gibi bir slogan bulmalari istenir.

Destekleme: Ihtiyag duyan cocuklara kesme galigmalarinda yardim edilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Tnsan Haklari ve Demokrasi Haftasi Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKol


https://www.anneninokulu.com/insan-haklari-ve-demokrasi-haftasi-okul-oncesi-sinif-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/insan-haklari-ve-demokrasi-haftasi-sanat-etkinligi-ve-matematik-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/cilgin-orman-ormanda-secim-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/koftos-ritim-icin-muzik/
https://www.anneninokulu.com/hulohoplarla-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/insan-haklari-ve-demokrasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/insan-haklari-ve-demokrasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-39/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-40/
https://www.anneninokulu.com/insan-haklari-ve-demokrasi-haftasi-egitici-film/

