GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 3.11.2025

ALAN BECERILERL

Tiirkge Alani:

TAOB. Okuma

TADB. Dinleme

TAEOB. Erken Okuryazarlik

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak, KB1.3 Yazmak, KB1.4 Cizmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.5B2. Bagkalarinin duygularini, disiincelerini ve bakis agilarini anlamak
SDB2.3.5B2.61. Bir durum hakkinda farkli diisiinebilecegini ve hissedebilecegini fark eder.
SDB2.3.5B2.62. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve goriislerini dikkatle dinler.
SDB2.3.5B2.G3. Baskalariyla ayni fikirde olmadigini nazik bir sekilde ifade eder.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.10. Farkli fikirlere sahip insanlara saygi duymanin énemini fark eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢tkarim yapar.



TAOB.4. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gérsel materyaller ile ilgili goriislerini
yansitabilme
TAOB.4. a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki gorislerini séyler.
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
TAEOB.1.b. Yazi yoniinii gosterir.
TAEOB.6. Yazma dncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.
TAEOB.6.b. Istenilen nitelikte yazar ve gizer.
Matematik Alami
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.
MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.
MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesnelerin/varliklarin miktarini bir bakista soyler.
Miizik Alami:
MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1l.a. Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Ekim Ayinda verilen tiim kavramlar
Sozciikler:
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARIL
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapthir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde saylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikl baglamak igin "Cocuklar I¢in Zumba" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra sgrenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli tfoplanip toplanmadig kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/1369-2/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Gocuklar masaya alinir ve 4 rakamindan Flamingo etkinligi dagitilir ve etkinliklerin yapilisinda rehberlik edilerek
caligma tamamlanir. (E3.3.) 4 Rakamini Ogreniyorum ve 4 Rakami Nasil Cizilir? egitici videolar izlenir.

"Bir, iki, g, dort,

Hep birlikte dans edelim,

Bir, iki, (¢, dort,

Rakamlari 6grenelim!" diyerek 4 rakaminin yazihisi, yazilig yonii vurgulanarak gosterilir. (TAEOB.1.b.) Sayilari
yazarken ters yazilmamasi gerektigi soylenir. Hep birlikte isaret parmaklarimizda havada 4 rakami gizme galismasi
yapilir. (E3.1.,Cizmek) Masaya 4 rakaminin haricinde ters yazilmis 1,2,3,4,7 vb sayilarin bulundugu kartlar koyulur.
Gocuklardan dogru yazilmis 4 sayilarini bulmalari istenir. Masaya lego vb. kiiglik oyuncaklar dokiiliir ve once
ogretmen dorderli olarak oyuncaklari daire igine alir, daha sonra gocuklardan dorderli gruplayarak gizmeleri
istenir. (KB2.5.) 4 Rakam Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve gorseller hakkinda konusulur.
(TAEOB.1.a.,MAB.1.,0B4.) Cocukklardan sinifta bulunan nesnelerden dort tane alarak getirmeleri istenir. Dort
nesne getiren gocuklar 6nce sayar sonra 6gretmenin verdigi bos A4 kagidina getirdigi nesnenin resmini gizer ve
yanina dért rakamini yazar. ( Dért lego, dort kalem vb.) (Saymak,Cizmek)

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan taga atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Daha dnce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. 4 Rakami Tekerlemesi soylenir.

4 RAKAMI

4 Bacakli kurbaga

Zipliyordu taslarda

Ayagi kaydi suya diisti

Oyun bitti sonunda

Ardindan Aslan ve Yavrulari Hikayesi -Farkl Fikirlere Saygi hikayesi seyredilir ve hikaye hakkinda gocuklara
sorular sorulur.(TAOB.4.a.,SDB2.3.5B2.,D14.1.10.) Cocuklara diinyada her sey tek renk olsaydi nasil olurdu?
Peki boyle rengarenk olmasi giizel mi? diye sorulur. Farkhliklarin giizel oldugunu gocuklarin ifade etmelerine
rehberlik edilir. Cocuklara herkesin her konuda farkli fikirleri olabilecegi, bunun gok normal oldugu, onemli olanin
birbirimizin fikirlerine saygi gostermek oldugu, herkes birbirinin diisiincelerine, fikirlerine saygi goésterirse gok
mutlu bir toplum olabilecegimiz soylenir. (TADB.2.c.)

Miizik saatinde 6nceden dgrenilen sarkilar tekrar edildikten sonra 4 Rakami Sarkisi égretilir. (MSB.2.)

4 SARKISI

Dort dort eller yukar:

Arabanin tekeri dort tanedir degil mi?

Yuvarlaktir yuvarlak tekerleri

Dort dort eller yukar:

Dort dort eller yukar:

Atlar gider dort nala dért tane ayagiyla

Haydi kos gel gidelim seninle atlara

4 Rakami Oyunu igin yere 4 rakamlarinin yazil oldugu kagitlar konur.(Daha karmasik hale getirmek igin sinifin
diizeyine gore daha once 6grendikleri rakamlarin oldugu kagitlar da koyulabilir. Sinif diizeyine gore bu kagitlar
karisik koyulabilir ya da 4 rakami bir yol gibi dizilir, diger rakamlar etrafina koyulur. Cocuklar 4 rakamina basarak
az ileride iizerinde simdiye kadar 6grendikleri rakamlarin yaninda dért rakami da yazih olan masaya ulagirlar. Once
kagit mendiller 4 rakamlarini silerek hizl bir sekilde 4 rakami puzzle tamamlarlar. (HSAB.1.a.,E2.5.)

Gocuklar erken okuryazarlik ¢alismasi igin masalara alinir ve 6nceden pipet ile hazirlanan sayfalar gocuklara
dagitilir ve 4 sayisi gizme galismas: yapilir. (TAEOB.1.b, TAEOB.6.,Yazmak, Cizmek) Calismayi erken bitiren
gocuklara (her gocuga yaptirilmaldir) *4" rakamini tahtada da yazdirilir. (HSAB.9.,E2.5.)

e Buglin neler yaptik?


https://www.anneninokulu.com/4-rakamini-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-nasil-cizilir/
https://www.anneninokulu.com/4-sayisi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/4-sayisi-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/aslan-ve-yavrulari-hikayesi-farkli-fikirlere-saygi/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-oyunu/

En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

Bizlere dort tane olan bir sey soyler misin? (Atin ayaklari, masanin, sandalyenin ayaklari vb.)
Herkes ayni seyi mi diisiinmeli?

Farkl diigiinen arkadaslarimiza karsi nasil davranmaliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Sayilari ritmik olarak sayar. Masaya oyuncaklar konur. Cocuklar oyuncaklar: 4'lii gruplara

ayirir.

TIhtiyag duyan gocuklar igin; gorsel iizerinde 4 nesne olan kartlar (4 kus, 4 elma, 4 top) ile eglestirme

oyunu oynanir.Sadece gorsel destekle pekistirme yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Oyun Hamuru ile 4 rakami sekli verme galismasi yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

2% annenin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. & OKUlU


https://www.anneninokulu.com/flamingo-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-12/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyun-2/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 4.11.2025

ALAN BECERILERI

Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Sosyal Alani

SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.5B3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D5.3.4. Afet durumlarinda ulasabildigi insanlara ve diger canlilara yardimci olur.
D5.3.5. Afet sonrasi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

D20 YARDIMSEVERLIK

D20.3. Iyiliksever olmak

D20.3.1. Tyilik yapmaya istekli olur.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI
OB6.1.Vatandashg: Anlama

OB6.1.5B1. Kurumlarin farkl islevleri oldugunu fark etmek
OGRENME CIKTILARI

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme



SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye yanelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye yénelik duygu ve disiincelerinin nedenlerini
acgiklar.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Sosyal Alani:

SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.
Miizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. 6rupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerekftigini soyler.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Kizilay, deprem, sel, savas, barig, ¢adir, istirab, hilal, ahmer, amblem, bagis, dernek
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, abeslang gubuk, mandal, siniftaki oyuncaklar,
beyaz garsaf, ilk yardim malzemeleri, bant, mutfak esyalari, battaniyeler(evden istenen bebek battaniyeleri),
poset ya da tiil
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina ¢alisma sayfalari konur. Mutfak esyalari, kostiimler, ilk yardim
malzemeleri, beyaz ¢arsaf, kizilay amblemi hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iiflliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baslamak igin Poset/Tiil Ritim Oyunu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/poset-tul-ritim-oyunu-sabah-sporu-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Gocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir "Kizilay Sapkasi” ve tiggenden kizilay ¢adiri yaparak resmi
tamamlama galismasi yapilir.(SNAB.4.d.)

"Temel Ilkeler Seriiveni” ve "Kizilay Gizemli Macera Cizgi Filmi" izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan taga atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara Her yil 29 Ekim - 4 Kasim tarihleri arasi Kizilay

Haftasi olarak kutlandigi soylenir. Kizilay nedir? Amblemi nasildir? Kizilayin gorevleri nelerdir? Temel ilkeleri
nelerdir.? Ne zaman bizlere yardim eder? Kizilay'in yardimlarini yapabilmesi igin bize diisen gorevlerin ne oldugu
gibi sorular sorulur. (OB6.1.,S5DB2.1.5B1.)

Kizilay: Kizilay savas alaninda yaralanan ya da hastalanan askerlere, higbir ayrim gozetmeksizin yardim etme
arzusundan dogmus ve 11 Haziran 1868'de kurulmustur. Ilk ismi Yarali Askerlere Yardim Dernegi iken sonra
Hilal-i- Ahmer adini aldi. Hilal ay, ahmer kirmizi demektir. Cumhuriyet doneminde dernegin adi bu anlami agiklayici
bigimde degistirildi yani Tirkiye Kizilay Dernegi oldu. Kizilay, deprem, sel, yangin, salgin hastalik gibi dogal afet
ve felaketlerde insanlara yardim eden ve ticari kaygisi olmayan bir yardim kurulusudur. Yurt iginde ya da yurt
disinda deprem, sel baskini, savas olur olmaz Kizilay depolarini agar, felaket bélgesine gadir, battaniye, giyecek,
yiyecek, kan ve ilag génderir. Bu yardimlarin dagitimini saglar.

Kizilayin Amblemi: Amblemi beyaz zemin lizerine ters kirmizi hilal seklindedir.

Kizilayin Gérevi: Ulusal afet hallerinde yardimda bulunur. IIk yardim, kan yardimi, saglik yardimi bunlardan bir
kismini olusturur.

Temel Ilkeleri: insanlik,ayrim gozetmemek, tarafsizlik, bagimsizlik,hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik
ilkeleridir.

INSANLIK

Kizilay, her nerede olursa olsun insan istirabini (acisini) 6nlemek ve dindirmek igin gabalar. Amaci insan hayatinin,
sagliginin korunmasi ve insan onuruna saygi duyulmasinin saglanmasidir. Biitiin insanlar arasinda karsilikli anlayist,
dostlugu, isbirligini ve kalici barigi destekler.

AYRIM GOZETMEMEK

Kizilay, hig bir ayrim gozetmeksizin dogal yikimlara ugrayanlara , savas yaralilarina, diiskiinlere, salgin hastaliklara
yakalananlara, din, dil, ulus ayrimi yapmadan yardim elini uzatir.

TARAFSIZLIK

Kizilay, herkesin giivenini kazanmak amaciyla, diismanliklara taraf olmaz ve yardim eder.

BAGIMSIZLIK

Kizilay bagimsiz bir kurumdur. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti yasalarina uygun hareket eder ancak her zaman temel
ilkelerine uygun hareket etme hakkina sahiptir.

GONULLU HIZMET

Kizilay, hizmetlerinden higbir sekilde ¢ikar gézetmeyen goniilli bir yardim kurumudur.

BIRLIK

Tiirkiye'de "Kizilay" adi altinda tek bir dernek kurulabilir. Bu dernek herkese agiktir. Ulkemizin farkli yerlerinde
de yardim ediyor olsak ayni amagla birlik iginde olmaktir. Tiirk Kizilayinin gatisi altinda olmaktir.

EVRENSELLIK

Diger lilkelerin Kizilay gibi dernekleri ile esit hak ve sorumluluklara sahip ve karsilikli yardimlagmada onlarla esit
sorumluluklar: ve gérevleri paylasan Kizilay, diinya ¢apinda bir yardima ihtiyaci olanlar varsa anlara da yardim eder.
Kizilay'in {ilke iginde ve iilke diginda yaptigi bu yardimlar: ; iiyelerin 6dentileri, yardimseverlerin bagislar: ve
ogrencilerin satin aldiklari Kizilay pullarindan elde ettigi gelirlerle karsiladigr, bizim de bagis yaparak,
(biiyiiklerimizin) diizenli kan bagisi yaparak destek olabilecegimiz soylenir.(D20.3.)


https://www.anneninokulu.com/kizilay-sapkasi-kizilay-tac-yapilisi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temel-ilkeler-seruveni/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-kocaeli-subesi-gizemli-macera-cizgifilm/

Kizilay ile Tlgili Bilmeceleri gerektiginde ipucu vererek sorulur. Ardindan Kizilay Parmak Oyunu oynanir.

KIZILAY

Depremde,selde,yanginda

Kizilay kosar yardima

Battaniyesi,yiyecegi,gadiri

Hemsiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Yaralinin yarasini saran

Cana can katan

Sen de kan ver

Kizilay'a hayat ver

Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi" dinlenir.

Sanat etkinliginde hazirlanan kizilay taci ve kizilay goniilliisii rozetleri de kullanilarak Kizilay Dramasi yapilir.
Dramanin asamalari gocuklara anlatilir. Biiylik Legolar ust lste dizilir. Bunlar ev olur. Evlerin yanina da birkag gocuk
konur. Onceden beyaz bir értiiden kizilay ¢adiri/gadirlari yapilir. Uzerine Kizilay amblemi yapigtirilir. Masalar
hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge vb., ilkyardim malzemeleri, battaniyeler, buzdolabi poseti iginde
kirmizi grapondan kan torbasi, ucuna uzun ip, yapistirmak igin bant hazir edilir. (Kirmizi boya vb. kullanilacaksa
onceden gocuklara bu anlatilir.) Hazir edilen tiim esyalarin ve yemeklerin basina bir/birkag gocuk ve veli
gorevlendirilir. Yine saglik gorevlileri belirlenir. Bu gérevlendirilen kigiler Kizilay Géniilliisiidir. Ogretmenin masaya
hizli hizli vurmasiyla deprem baglamis olur. Cocuklar Legolara dokunarak yikarlar ve yere uzanirlar. Deprem bitince
saglik gorevlileri ve halk yardima gelir ve insanlari kurtarir. Yaral olanlarin tedavisi saglik gorevlileri tarafindan
yaptlir. (Kirmizi grapon kagidi buzdolabi pogetine konur. Ucuna ip baglanir. Ipin ucu gocugun koluna
yapistirilir.)Yardima ihtiyaci olan insanlar battaniye ve yemek kuyruguna girerler. Yemegini alanlar masaya geger ve
yemeklerini yerler. Drama dogaglama devam eder. Drama sonunda gocuklara ve velilere dramada gegen konu
hakkindaki duygu ve diisiinceleri sorulur. (SNAB.2., SNAB.4.e.,SAB.8. HSAB.11.b.,E3.,D05.3.) Daha 6nce
ogrenilen sarkilar tekrar edilir ve sonra Kizilay Sarkisi hep birlikte soylenir. (MSB.2.)

KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta,hem barigta,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciy1, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.

¢ozdiigiin gliglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,

Her aciyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Masalara gegilir ve Denge Oyununa gegilir. Cocuklarin 6niine abeslang gubuklar, Mandal, siniftaki oyuncaklardan
koyulur ve gocuklarin dengeli bir sekilde diisiirmeden yapmaya galismast istenir. (E2.)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e Kizilay nedir?

e Kizilay neler yapar?

e Kizilay goniilliisii neler yapar?

e Biz Kizilay igin neler yapabiliriz?
e Kizilay'in amblemi nasildir?


https://www.anneninokulu.com/kizilay-ile-ilgili-bilmeceler/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kamp-arkadasim-kizilay-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/denge-oyunu/

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan Kizilay ile ilgili bir slogan bulmalari ve afis hazirlamalari istenir.

Destekleme: Kesme ¢alismalarinda yardim edilir. Kizilay gorsellerle anlatilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklardan evde kullanmadiklar: kiyafet veya kiyafet getirmeleri istenir. Yardim etkinlikleri
siislenir ve gocuklarla birlikte Kizilay'a bagislanmak lizere bu esyalar kutuya konur ve yine gocuklar Kizilay'a
gizimlerle mektup yaparlar ve kutuya bu resimlerde konur.

Kizilay gorevlisi ya da goniilliisii bir kisi sinifa davet edilebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Kizilay Haftasi Gosterisi



https://www.anneninokulu.com/kizilay-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-19/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-18/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-haftasi-gosterisi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 5.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

Fenl Alani

Bilimsel G6zlem Yapma

Deney Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D5.3.1. Afet ve acil durumlarin her an her yerde gergeklesebilecegini bilir.

D5.3.2. Afet ve acil durumlarin neden oldugu riskleri ve bu riskleri azaltmak igin alinabilecek dnlemler:i bilir.
D5.3.3. Afet oncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.a. Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.



FenAlan:

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yonelik olaylara/olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme

FAB.l.a Diinyada gergeklesen gesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerekftigini soyler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Sozciikler: Dogal afetler, deprem, sel, erozyon, kuraklik, fsunami, ¢ig diismesi, yanardag, lav, magma, tahliye,

tatbikat

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kopiik bardaklar, siniftaki oyuncaklar, foprak,

sirke, karbonat, su, gida boyasi, deney igin cam kavanoz, haslanmis yumurta, diinya maketi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina Dogal Afetler ile lgili Kartlari konur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar cemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar sinifin girigsinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Gocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifllyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baglamak igin
Balloon Pop 2 Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli tfoplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Gocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve deprem gantasi yapilir. Deprem gantasinda bulunmasi
gerekenler hakkinda konusulur. (E3.3.)


https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/balloon-pop-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

"Okul Oncesi Afet Egitimi” Egitici Filmi ve "Cocuklar icin Deprem Egitimi "Toprak" Animasyon Cizgi Film"
izlenir.(TADB.2.)
Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara doga olaylarinin neler oldugunu sorulur. Deprem, sel, kuraklik, tsunami erozyon, yangin, yanardag
patlamasi, ¢ig diismesi gibi doga olaylari daha gok ne zaman ve neden olur sorularina cevap aranir. Dogal afetlerden
sonra ihtiyaci olan insanlara kimin yardim ettigi sorulur. Depremin nasil oldugunu hangi tiir evlerin daha gok zarar
materyallerle anlatilir. Olasi bir deprem durumunda ve sonrasinda neler yapilmali “Hayat Uggeni” neden yapilmasi
gerektigi anlatilir. Hep birlikte "Sinif Deprem Plani” ve “Deprem Tahliye Plani” yapilir.

Cocuklarla birlikte deprem ile ilgili kiigiik bir tatbikat yapilir. Sanat etkinliginde hazirlanan deprem gantalar:
hemen alinabilecek bir yere koyulur. Ogretmen masaya kiigiik vuruglar yaptiginda bu deprem anlamina gelir ve
gocuklar kendilerine hayat liggeni olusturabilecekleri az 6nce belirlenen yerlere gegerler ve ¢ok Kapan Tutun
yaparak depremin gegmesini beklerler. Deprem bitince panige kapilmadan ama hizli bir sekilde deprem g¢antalarini
da alarak sirayla siniftan gikarlar ve toplanma yerlerine giderler.(HSAB.11.,0B1.1.,05.3., SDB1.1.5B1.)
"Dogal Afetler ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir. Gorsellerle ilgili konusulur. (TAOB.2.)

Daha dnce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir.

“Dogal Afetler ile Tigili Parmak Oyunu" &gretilir.

DOGAL AFETLER ile Ilgili Parmak Oyunu

Bir adam kayadan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser

Yagmur yagiyor seller akiyor.

Fakat ev yikilmiyor.

Bir adam kumdan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser.

Yagmur yagiyor, seller akiyor.

Fakat ev yikiliyor.

"Cok Kapan Tutun Hikayesi” izlenir. Hikaye hakkinda gocuklarla sohbet edilir. Veliler ve gocuklar hep birlikte
¢ok kapan tutun yaparlar.(KB2.3.)Kizilay Sarkisi tekrar edilir.

Ogretmen gocuklarin kendisini ve deneyi rahat gérebilecekleri sekilde oturmalarini saglar. Eline haglanmis bir
yumurta ve 6niine de bir diinya maketi alir. Diinyanin ayni bu yumurta gibi katmanlar: oldugunu soyler, dis kabugunu
soyar ve igindeki beyaz katmani gésterir. Ardindan ortadaki sarisinin diinyanin merkezinde magma adi verilen yer
oldugunu sdyler. Iste diinyamizin i¢ kismindaki bu magma tabakasinin bazen digari gikmasi gerektigini ama bunun
igin uygun bir dag olmasi gerektigini séyler.(FAB.1.,E3.5.,SDB1.1.SB1.) "Yanardag Deneyi" yapilir. Oncelikle
gocuklarla deney malzemeleri iizerine konusulur. Deneyde sirke, su, karbonat, deterjan (olmayabilir) cam kavanoz
ve kirmizi renkte gida boyasi kullanilacagr séylenir. Maket yerine kum ile dag olusturulabilir. Deney sonunda
cocuklara cesitli sorular sorularak izlenimlerini anlatmalari istenir. (FAB.6)

Cocuklar sandalyeler otururlar ve masalara kopiik bardaklar koyulur. Elindeki kopiik bardaklar ile en hizl ve
yitkmadan bardaklar: kule yapanin kazandig "Bardak Kulesi Oyunu" oynanir. (E2.5.)

Gocuklar ertesi giin gorismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinlik senin dikkatini gekti?

e Dogal afetler nelerdir?

e Depremden once, deprem esnasinda, depremden sonra neler yapmaliyiz?

e Deprem gantasinin iginde neler olmali?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cok Kapan Tutun ile ilgili bir afis galismasi yapilir.

Destekleme: Dogal afetler ve deprem oldugunda yapilmasi gerekenler bireysel olarak anlatilir ve yapilir.


https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-afet-egitimi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-deprem-egitimi-toprak-animasyon-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cok-kapan-tutun-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yanardag-deneyi-ve-volkan-patlamasi/
https://www.anneninokulu.com/bardak-kulesi-oyunu/

Aile Katilimi: Evde tim aile bireyleri ile birlikte deprem tatbikati yapilmasi, deprem eylem plani, tahliye plani ve
deprem ¢antasi hazirlanmasi istenir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklarin hazirladiklar: afis okulun uygun bir béliimiinde sergilenir.

Ulkemizde yasanan biiyiik depremden etkilenen gocuklar varsa planda gerekli degisikliklere gidilebilir, daha hassas

olunmalidir.
Veliler Dilimizin Zenginlikleri kapsaminda ¢6k Kapan Tutun Hikayesi hikayesi 6gretmen tarafindan okunur, gézlemci
olarak davet edilir. (Anadolu Masallarindan bir tanesi de anlatilabilir.)

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
2% annenin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKUlU


https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-20/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-19/
https://www.anneninokulu.com/cok-kapan-tutun-hikayesi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 6.11.2025

ALAN BECERILERL

Tirkge Alani:

TAOB. Okuma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/élgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bslmek
EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERTI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden ftemizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGL OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1 .3 Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TAOB.2.a. Gérsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iligki kurar.
Sanat Alani



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir
ICERIKLER
Kavramlar:
Renk: Mavi
Boyut: Biiylik-kiiglik-orta
Sozciikler: Mavi rengi, futku, orta
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ip, corap, mandal, renkli kagitlar, pipet, tahta
kalemi, siniftaki lego vb nesneler, mavi renk parmak boyasi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARIL
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas: alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. igek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baslamak igin
Deve Ciice hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Tlgili 6§renme merkezlerine Mavi Rengi ile Ilgili Kartlar konur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadig kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Ogretmen elinde bir sige su ile sinifa girer. Sigenin igerisinde su vardir. Elindeki suyun hangi renk oldugu sorulur.
Gocuklarin cevaplart alinir. Suyun renksiz oldugu soylenir. Su renklensin mi? Diye sorulur.
(SDbB1.1.sSB1.,E1.)Sonra sise galkalanmaya baslanir ve 6nceden kapaga siiriilen mavi renk parmak boyasi ile su
mavi renk olur. Mavi Renk ile ilgili Renkleri Ogreniyorum- Mavi ve Mavi Renk Egitici Filmleri izlenir.

Mavi Rengi ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi Izlenir. (TAOB.2.) Mavi renginin kirmizi sari gibi bir ana renk
oldugunu sdylenir. Cocuklardan sinifta mavi renkli olan nesneleri bulmalari istenir.(Bulmak) Cocuklar 6gretmene
mavi renkte nesneler getirdiklerinde dogru renk olup olmadigi kontrol edilir.

Onceden 6grendigimiz parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra Mavi Rengi Parmak oyunu saylenir.
MAVI RENGI PARMAK OYUNU

Masmavi gokyiizii

Abimin mavi gozii

Renklerin en giizeli

Mavidir mavi

Kocaman bir balon

Maviye dokunup don

Mavi Tutkunu Karga Hikayesi izlenir. Masalara gegilir ve Mavi Renk Sarkisi egliginde velilerin de katilimi ile *Mavi
Tutkunu Karga" etkinligi yapilir. (SNAB.4.)

Biyiik - Orta - Kiiciik / Boyutlar / Okul Oncesi Egitim egitici filmi izlenir. Cocuklara biiyiik-orta-kiigiik boyutlarda
lego gosterilir. Yine ti¢ farkh boyutta kalemler gosterilir ve biiylik mi, orta mi, kiiglik mii incelenir. Hep birlikte
ayaga kalkilir ve gocuklara "Biiyiik adimlarla atalim!", “Orta ¢ocuk adimlar atalim!", "Kiigiik adimlarla atalim!" diye
soylenir ve yapilir.

Kirmizi-sari-mavi renklerde, biyiik(kirmizi)-orta(sari)-kiigiik(mavi) boyutlarda kare seklinde kesilmis kagitlar
masaya konur. Masaya tahta kalemi ile yanyana 3 tane kare gizilir. Cizerken 1-2-3 seklinde séylenir. Cocuklara
pipet verilir ve pipetleri kullanarak(nefesi igeri cekerek) kagitlar: en bastaki kareye kirmizi ve biiyiik kagitlari,
ortadaki kareye orat boyutta ve sari olan kagitlari, en sondaki kareye ise kiigiik ve sari renkte kagitlari koymalari
istenir.(KB2.5.,E3.)

Corap Asma Oyunu igin sinifta uygun bir yere ya da masalar ters gevrilerek masa ayaklarina ip baglanir. Mandallar
ve goraplar ortaya konur, yarisma yapilir. Bu esnada miizik agilabilir. Miizik bitene kadar da siire
verilebilir.Masalara gegilir ve erken okuryazarlk galismalar: yapilir. (HSAB.9. ,E2.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Hikayemizde karga hangi rengi cok seviyordu?
e Siz hangi renkleri seviyorsunuz?
e Diger ana renkleri hatirliyor musunuz?
e Sinifimizdan biiyiik kiigiik ve orta ne gosterebilirsiniz?
FARKLILASTIRMA:
Cocuklar, mavi renkteki kagitlari kesip biiyiik bir kolaj ¢alismasi yapabilirler. Mavi renk tonlarinin

zenginligi izerine konusulabilir.

Mavi renkte boyalar, pastel boyalar veya kegeli kalemler kullanarak serbest boyama yaptirilabilir.
Kagit kesme galismasinda desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklart ile birlikte evde mavi renkte olan nesneleri
bulmalari istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle,  Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

*Cocuklardan farkl boyutlardaki daireleri (biyiik, orta, kiigiik) kesmeleri kesilir. Bu dairelerin boyutlarina gore
siralayip yapistirmalari istenir.Farkl boyutlardaki dairelerden bir "Biiyiik-Orta-Kiigiik Ailesi” resmi olugturulur.
* Siniftaki Legolardan biiyiik kiiglik ve orta 3 adet masaya konularak resmini yapmalari istenir.

*Deve Ciice Pire Kene Oyunu Yaratici Drama Egitimi yapilir. (Cocuklar deve dendiginde ayakta dururlar, ciice
dendiginde yere gomelirler, kene dendigi zaman ziplarlar, pire dendiginde ise iyice kiigiilirler.)

Mavi Kiiciik Balik Hikdyesi

Mavi Yumurtanin Hikdyesi



https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-mavi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-renk-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-balik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-orta-kucuk-boyutlar-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/corap-asma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-24/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-23/
https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-pire-kene-oyunu-yaratici-drama-egitimi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-kucuk-balik-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-yumurtanin-hikayesi/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. &€ OKulU



GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 7.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAOB. Dinleme

TAKB. Konusma

Sosyal Alani

SBABI1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diislinme
SBABI16. Elestirel ve Sosyolojik Diigiinme
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B2. Tlgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya ilgkin sorular sorar.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina dnem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D19 VATANSEVERLIK

D19.2. Milli kimligini tanimak

D19.2.1. Milli bayramlarin ve anma giinlerinin 6nemini fark eder.
D19.2.4. Atalarinin basarilarini takdir eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin goriislerini yansitabilme
TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

Sosyal Alani



SAB.1. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gésteren 6zellikleri
karsilastirabilme

SAB.1.B. Yakin gevresinde kutlanan millt ve dini bayramlarda, 10 Kasim Atatiirk'i Anma Giinii ile Atatiirk Haftasi
gibi anilan 6zel giinlerde neler yapildigini ifade eder.

SAB.20. Toplumsal yasama ydnelik nesne, olgu ve olaylari ¢éziimleyebilme

SAB.20.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirk toplumu agisindan 6nemini fark eder.

Miizik Alami:

MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.a. Duygu ve diigiincelerini gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini soyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Yaén/Mekanda Konum: Asagi yukari

Sozciikler: Anitkabir, Selanik

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, grapon kagidi, boya kalemleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Atatiirk ve gesitli resimleri ilgili 6grenme merkezlerine konur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Gocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum iflliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baglamak igin
"Eller Yukari Eller Asagi Spor ve Dans" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)


https://www.anneninokulu.com/eller-yukari-eller-asagi-spor-ve-dans-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Masalara gegilir Atatiirk 10 Kasim Sanat Etkinligi ve rozet yapilir. (€3.3.)

ATATURK ile ilgili Atatiirk'i Taniyalim Egitici Filmleri izlenir. Izledikleri hakkinda konugulur. (TADB.4., TAKB.3.)
Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara Atatiirk Kimdir? Nerede dogdu? Anne babasinin, kiz kardesinin ismi nedir? Hayati nasil gegti? Nasil bir
insandi? Neler yapti? 10 Kasim'in gnemi nedir? diye sorar. Atatiirk ile ilgili konusulur ve Atatiirk
anlatihr.(TAKB.3.,KB2.8.,0B1.1.,E3.5.,D19.2.,SDB2.1.5B3.)

Onceden 6grenilen giir, parmak oyunu ve tekerlemeler sdylenir. Atatiirk Siiri séylenir.

ATATURK NE DEMEK

Atatiirk demek

Sevmek demektir.

Yurdunu, ulusunu

Bayragini gok sevmek!

Atatiirk demek

Okumak demektir.

Bilimin 1s1ginda

Okumak, insan olmak!

Atatirk demek

Galismak demektir.

Karinca kardes gibi

Calismak, mutlu olmak.

Aziz SIVASLIOGLU

Atatiirk ve Kiiciik Coban Hikayesi izlenir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

10 Kasim'da Ben (Atatiirk) Sarkisi séylenir. (MSB.3.)

10 KASIM'DA BEN

On kasimda ben

Uzgiinim neden?

Glinkii bizden ayrild

Atatirk'im bizden

Kalbimiz kirik

Gonliimiiz buruk

Glinkii bizden ayrildi

En giizel varlik

S6z ve Miizik: Omer Faruk Yurtoglu

Cocuklar ayaga kalkarlar ve 10 Kasim - Saat 9'u 5 Gece hareketleri ile birlikte yapilir. (MHB.3.)
Gocuklara Tirk Bayrag: gosterilir ve Bayrak yukarida mi asagida mi diye sorulur. Yine sinifta asagida olan bir
nesneyi gdsterilir ve yukarida mi asagida mi oldugunu sorulur.

Asagi Yukari egitici filmi izlenir.

Cocuklara bir haftalik kisa bir tatil yapacaklar: sylenir ve tatil doniisii goriismek lizere gocuklar ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Atatiirk kimdir?

e Nerede dogmustur?

e Anne babasi ve kardesinin adi nhedir?

e Anitkabir nerededir?

FARKLILASTIRMA:

Cocuklardan Atatiirk igin resim yapmalari istenir.
Etkinliklerde gerektiginde destek olunur.


https://www.anneninokulu.com/ataturk-etkinligi-10-kasim-ataturk-haftasi-okul-oncesi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ataturku-taniyalim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ataturk-siir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ataturk-ve-kucuk-coban-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/10-kasimda-ben-ataturk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/10-kasim-saat-9u-5-gece/
https://www.anneninokulu.com/asagi-yukari-kare-egitici-film/

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konular hakkinda bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Sanat etkinliginde hazirlanan rozetler takilarak Anma torenine katilim saglanabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
229 annerin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. & 0Kult


https://www.anneninokulu.com/10-kasim-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/10-kasim-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-26/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-25/




GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 17.11.2025

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani:

TADB.Dinleme

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarlik

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.7 Belirlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERTI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERL (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tlgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
SDB1.2.5B2.62. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.
SDB1.2.5B2.G3. Katilacag: etkinlik igin ortami diizenler.
SDB1.2.5B2.64. Katildigi etkinlige dikkatini verir.

SDB1.2.5B2.65. Katildigi etkinligI sonuna kadar devam ettirir.
DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.3. Giivene dayali iliskiler kurmak

D4.3.1. Arkadaslarina verdigi sozleri yerine getirmeye gaba gosterir.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TAOB.2.a. Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iligki kurar.
TAOB.2.b. Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.



TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAEOB.4. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark edebilme

TAEOB.4.a. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark eder.

TAEOB.4.b.Sozciikte yer alan biiyiik ve kiigiik harfleri gsterir.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Harfler/Sesler: E Sesi

Sozciikler: Alfabe, harf, E sesi

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, mandal, fon kartonu, eva, makas, yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: E Sesi Flash Kartlar: ¢ikti alinir ve ilgili merkezlere koyulur.

OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin sandalyelerini alarak ¢ember seklinde
oturmalari saglanir. "Bir haftalik tatil nasildi?”, "Tatil boyunca en gok ne yapmaktan keyif aldiniz?”, "Ailenizle ya
da arkadaslarinizla birlikte neler yaptiniz?”, “Tatilinizde sizi en gok giildiiren, mutlu eden sey neydi?"

sorularini yoneltir. Cocuklarin paylasimlar: dikkatle dinlenir, anlatim sirasi igin rehberlik edilir. Tatilde farkl
yerleri gezen ya da evde vakit gegiren gocuklarin deneyimleri arasinda baglantilar kurulmasina firsat verilir.
Sohbet sonunda "Simdi yeniden birlikteyiz, oyunlarimiza ve 6grenme yolculugumuza kaldigimiz yerden devam
ediyoruz." diyerek motivasyon saglanirr.

O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama
Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir,
ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Gocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baglayabilmeleri igin “Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir
elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de
agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) -
"Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikh baglamak igin "Hareketsiz
Robot", "Kirt Kirt Pat Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ilgili 6grenme merkezlerine E Sesi Flash Kartlari konur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadig kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/kirt-kirt-pat-sarkisi-ile-beden-perkusyonu/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Masalara gegilir ve Arkadasim Essek Sarkisi esliginde E sesinden maske ¢alismasi yapilir.(SDB1.2.5B2.)

Tofi'nin Kamyonu E Harfi Egitici film izlenir. Sesleri Hissettirme Calismalar: E Sesi izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara daha 6nce bizim bir alfabemiz oldugunu, alfabenin iginde sesler oldugunu ve okuma yazma 6grenirken bu
seslere ihtiyacimiz oldugunu 6grendigimiz soylenir. Ari, araba, ay, ayva, ay! vb. kelimelerin hangi sesle basladigi
sorulur. Her gocuktan A sesi ile baslayan bir kelime soylemeleri istenir. Cocugun soyledigi kelime tahtaya yazilir. A
sesini bulmalari istenir. (TADB.2., TAOB.2)Kiiglik ve biiyiik A sesi tekrar edildikten sonra tahtaya kiigiik ve biiylik
E sesi yazilir. E sesi ile baglayan isim, nesne vs érnekler verilir. Verilen 6rnekler tahtaya yazilir ve igindeki e sesi
bulunur, isaretlenir. Cocuklardan E sesi ile baslayan, iginde ya da sonunda e sesi olan bir kelime soylemek isteyen
olup olmadigi sorulur. Gerekirse ipuglari da vererek gocuklarin tahminde bulunmalarina imkan saglanir.(TAEOB.4.,
KB1.7 Belirlemek,E2.1.)

Daha dnce 6grenilen tekerlemeler tekrar edilir. Eveleme Develeme Tekerlemesi sdylenir.

EVELEME DEVELEME TEKERLEMEST

Oooo0 eveleme, develeme

Devekusu kovalama

Cengi gember, mis gibi amber

Lebbe a gocuk

Sana dedim sen ¢ik

Tilki ile Esek Hikayesi agilir ve hikaye seyredilir. Hikayede esegin nerede hata yaptigi sorulur. S6z verildiginde
56zl tutmanin 6nemi hakkinda konusulur.(D4.3.)

"E Sesi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi gosterilir. Gorsellerin isimlerinin igindeki biiyiik E ve kiigiik e seslerine de
dikkat gekilir. Slaytin sonundaki sorular sorulur. (OB4.1.)Eva ya da kartondan E sesi hazirlanir ve e sesini
gocuklara gosterirken sarkinin da sézlerini soylenir. “E Sesi Sarkisi” gocuklara sozleri tekrar edilerek
ogretilir.(MSB.2.)

E SESI SARKISI

E sesi tarak gibi.

Hem de var bak 3 disi.

Elma erik ve ekmek.

Hepsi mideye gerek.

Eldiven etek elbise giyeriz lstiimiize.

Emzik veririz bebege.

Uyuturken eee...

Mandal Takmaca Oyunu igin once iki tane uzun dikdortgen hazirlanir. Bugiin 6grenilen sayisma tekerlemesi ile 4
tane gocuk segilir. 2 Cocuk ayakta uzun dikdértgenleri tutar. Iki tanesi de mandallari takar. Mandallar miizik

ce e

(HSAB.2.,E2.5.) Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?
e Bugiin yaptigin hangi etkinlik seni mutlu etti?
e Sinifimizda ismi E harfi ile baglayan var mi?
e Peki sinifimizda e harfi ile baslaya nesne var mi?
e E sesi ile baglayan meyve sebzeler hangileri?
e Soziimiizde durmazsak ne olur?
FARKLILASTIRMA:
Cocuklara biiyiik bir "E" harfi sablonu verilir. Gazete dergi vb. icerisinde bulunan E e sesleri
bulunarak kesilir ve eE sesi sablonu igierisine yapistirilir.


https://www.anneninokulu.com/arkadasim-essek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tofinin-kamyonu-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sesleri-hissettirme-calismalari-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/eveleme-develeme-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/tilki-ile-esek-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mandal-takmaca-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/e-harfi-muzigi/

Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yapilir. Makas kesme konusunda sikinti yasayan gocuklara destek olunur. "E ile baslayan nesneleri bulalim" oyunu
oynanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklara evde "E" sesi ile baslayan nesneler
bulmalari igin kiiglik bir gorev verilmesi istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Caligmalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sanat etkinligindeki e sesi (sert kartona gizilmis e sesi de olabilir) istenirse once kesme yapistirma yontemi ile
tamamlanir ardindan kenarlari delikli zimba ile delinir. Cocuklara ip verilir ve gocuklar ipi deliklerden gegirirler.

w

Alternatif olarak istenirse "E Sesi Oyunu” da oynanabilir.
Temkinli Esek Hikayesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilimas: yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir. = OKulU


https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/erik-ve-arkadaslari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-6/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-6/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-hikayesi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 18.11.2025

ALAN BECERILERL

Tiirkge Alani:

TADB. Dinleme

Fen Alani

Operasyonel Tanimlama Yapma

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak

KB2.16.1. Timevarima Dayali Akil Yiriitme Becerisi
KB2.16.1.5B1. Gozlem yapmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERL (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil égrendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligkin soru sorar
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D13 SAGLIKLI YASAM

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katiimak

D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5Bl. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:



TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme
TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini sdyler.
Fen Alami
FAB.5. Fene yodnelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tamimlayabilme
FAB.5.a. Canlilarin saglikl kalmalari igin gerekli olan unsurlari tanimlar.
Mizik Alani:
MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
HSAB.4. a. Bedeninin baliimlerini gosterir.
HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozcikler: Viicut, ig organlarin isimleri, iskelet sistemi, eklem, kas
Materyaller: Caligma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, Insan Maketi, ayna
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamas: alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifllyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baglamak igin
Iskelet Dansi ve Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ilgili 6grenme merkezlerine insan maketi koyulur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Daha sonra “Viicudumu Ogreniyorum” “Iskelet Yapimiz” ve “Ic Organlarimiz” Egitici Filmi izlenir.Masalara gegilir.
"Viicudumuz" ile etkinlik yaparken "Viicudumuzu Taniyalim Sarkisi” dinlenebilir.(E3.2.)

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Ayna karsisinda beden farkindahgi igin her gocuga kiigiik bir ayna
verilir. Aynaya bakarak viicutlarinin bsliimlerini (bas, govde, kollar, bacaklar) ve duyu organlarini (goz, burun, agiz,
kulak) incelemeleri istenir.(HSAB.4.,KB2.16.1.) Daha sonra viicudumuz maketi kullanilarak sohbete
baslanir.(E3.1.) Viicudumuzun 3 béliimden olustugu séylenir ve bunlarin hangileri oldugu sorulur. Viicudumuzda
bas-govde-kollar ve bacaklar oldugunu séylemeleri igin gerekirse ipucu verilir. Viicudumuzdaki bu bélimlerin
gorevlerinin ne oldugu sorulur. Viicudumuzdaki bu baliimlerin gok farkh gérevleri oldugunu sdylenir. Cocuklara
ayaga kalkmalari séylenir. Nasil ayakta durabiliyoruz?(E1.1.) Ayakta durmamizi saglayan ne olabilir? Diye sorulur.
Yumusak derilerinin altinda kaslarin cevreledigi kemiklerin “iskelet” dedigimiz sert bir yapinin oldugu, bu yapinin
bizim ayakta durabilmemizi sagladigi, iskeletimizin birbirine baglandiklar: yerlerin adinin eklem oldugunu ve
hareket etmemizi sagladigi anlatilir. Eller agilip kapanir ve eklem yerlerine dikkat gekilir. Yine dirsekler ve dizler
oynatilir ve eklem yerlerini gocuklarin kavramalari saglanir. Duyu organlarimiz ve ig organlarimiz hakkinda
konugulur. I¢ organlarimiz bizim igin gok hemli ve hepimizde var. Peki, bu organlar ne yapiyor?" diye sorulur.
Maket iizerinde Kalp, akciger, mide, beyin gibi temel i¢ organlar gosterilir ve her bir organin gorevi kisaca
agtklanir (E3.5.,5DB1.1.5SB1.)

e Kalp : Kan pompalari, tiim gériinimlere kan tagir.

e Akciger : Nefes almamizi saglar, oksijeni alir.

e Mide : Yedigimiz yiyecekleri sindirir.

¢ Beyin: Diisiinmemizi saglar, olusumunu yonetir.

o Bdbrek: Kandan atik iriinlerin siiziilip temizlenmesinden ve sivi fazlasinin idrar bigiminde atilmasindan

sorumludurlar.
o Bagirsaklar: Bagirsaklar, insanlarda ve diger memelilerde ince bagirsak ve kalin bagirsak olacak sekilde iki
ana kisimdan olusur. Viicudun gidadan besinlerin gikarimi ve emiliminden sorumlu kismi bagirsaktir.

“Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Gorseller hakkinda
konusulur.(TADB.2.,0B4.1.) Vucudumuzun saglikl olmasi igin yememize-icmemize dikkat etmemiz ve spor
yapmanin 6nemi izerinde durulur.(FAB.5.,D13.)
Daha énce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses Var Parmak Oyunu”
ogretilir.
ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR
Icimde tik tik bir ses var. (kalbe vurulur.)
Icimde hangi organ var?
tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gésterilir.)
Icimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir.)
Igimde hangi organ var?
gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir.)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir.)
disimda hangi organ var?
Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)
disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var
rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

"Organlar Ulkesi Masali" izlenir.

Onceden 6grenilen sarkilar tekrar edilir ve “Viicudumuz Sarkisi” Ogretilir.(MSB.2.)
VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var
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Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gérdiin mi? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig ig kulak, donde aynaya bak-heyll
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var

Sen hig gérdiin mi? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig lig dudak, dénde aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, birde ¢enem var

Sen hig gordiin mii? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig i yanak donde aynaya bak- hey....
Gocuklarla daire olunur ve Viicudum Oyunu sozleri soylenerek hareketleri yapilir. (HSAB.4.,E2.5.)
vUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim

Yoruldu bacaklarim

Agzim burnum

Soguktan dondum

Iki tane kulagim

Efendim duyamadimmm

Bu benim viicudum

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Viicudumuzun béliimleri nelerdir?

e Bizim ayakta durmamizi saglayan kemiklerden olusan yapiya ne denir?
o I¢organlarimizin isimleri nelerdir?

e Neden saglikli beslenmeliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Sinifin ortasinda biiyiik bir kagitta insan resmi gizilir veya gocuklarin yere yatabilecegi bir kagit
serilip gevresi kalemle gizilir. Cocuklar, insan figiiriiniin tstiinde durarak bélimlerdeki temel bélgeleri (bas, govde,
kollar) gosterirler.

Gizim lizerinde yiiz, sag, kollar, resimler ve eller gibi ayrintilar birlikte boyanir. Artik materyal olarak saglar igin ip

kullanilabilir.
Viicudumuz ile ilgili hafiza oyunu ve interaktif galismalar yaparak konu pekistirilir. Ozellikle ig
organlar konusu, somut gorseller ve oyun hamuruyla organ modelleme gibi basit etkinliklerle pekistirilebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi 6nceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri anlatirken
kullanabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & OKulU
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 19.11.2025

ALAN BECERILERL

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Fen Alani

Deney Yapma

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak, KB1.3 Yazmak, KB1.4 izmek
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek
KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gikarimlar: degerlendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil égrendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligkin soru sorar
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alami
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.



MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.

MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesnelerin/varliklarin miktarini bir bakista soyler.

Fen Alami

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

HSAB.4. a. Bedeninin baliimlerini gosterir.

HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Sayi/Sayma:5 Sayisi (1-20 Arasi Sayilar)

Duyu: Tath-Eksi-Aci-Tuzlu

Sozciikler: 5 rakami, gurme, duyu organlari

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ses gikaran materyaller, duyu organlari kuklalari,

pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancast, tepsi, tuz, kinetiks kum vb., 5 Sayisi kartlari, ters ve diiz sekilde

yazilmis 1,2,3,5,7gibi sayilardan olusan kagitlar ile ilgili gorseller, grapon kagidi, masa, tahta kalemi, kagit mendil,

sayilarin bulundugu kagitlar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks kum vs. koyulur, 5 Sayisi kartlart,

ters ve diiz sekilde yazilmig 1,2,3,7,5 gibi sayilardan olugan kagitlar ile ilgili gorseller hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalart istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Gocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baglamak igin
Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ilgili 6§renme merkezlerine 5 Rakami ile Ilgili Flash Kartlari konur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim
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Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Masalara gegilir, "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir?" egitici filmleri seyredilir.

5 rakaminin yazihsi, yazilig yoni vurgulanarak gésterilir. Sayilari yazarken ters yazilmamasi gerektigi soylenir. Hep
birlikte isaret parmaklarimizda havada 5 rakami gizme galismasi yapilir. (E3.1.,izmek) Masaya 5 rakaminin
haricinde ters yazilmis 1,2,3,7,5 vb sayilarin bulundugu kartlar koyulur. Cocuklardan dogru yazilmis 5 sayilarini
bulmalari istenir. Masaya lego vb. kiigiik oyuncaklar dakiiliir ve 6nce 6gretmen begerli olarak oyuncaklari daire igine
alir, daha sonra gocuklardan begerli gruplayarak gizmeleri istenir. (KB2.5.) . "5 Rakami ile Ilgili Flash Kartlari ve
Slayt Gosterisi” izlenir ve gorseller hakkinda konusulur. (MAB.1.,0B4.) Cocuklardan sinifta bulunan nesnelerden
bes tane alarak getirmeleri istenir. Bes nesne getiren gocuklar once sayar sonra 6gretmenin verdigi bos A4
kagidina getirdigi nesnenin resmini gizer ve yanina bes rakamini yazar. ( Bes lego, bes kalem vb.) (Saymak, Cizmek)
Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Daha once 6grenilen tekerlemeler tekrar edilir. "5 Rakami

Tekerlemesi” ogretilir.

5 RAKAMI TEKERLEME

111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi simdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin Ustind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

Gocuklara "Dis diinyay: nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?" gibi sorular sorarak meraklarini uyandirilir. Duyu
organi nedir? Kag tane duyu organlanimiz vardir? diye sorulur. Duyu Organi; Cevremizdeki cisimlerin rengini,
kokusunu, sertligini, yumugsakhgini ve sicakhgini duyu organlarimizla hissederiz. Duyu Organlarimiz 5 tanedir.
Bunlar 66z Kula, Buran, dil ve deridir denir. Duyu organlari kuklalari gésterilerek her duyu organinin iglevi sorulur.
Elleri ile yanaklarina sonra saglarina sonra énlerindeki legolara dokunmalari séylenir. Her birine dokunduklarinda
neler hissettiklerini sorulur. Gozlerini kapatmalarini istenir ve “Beni gorebiliyor musunuz? diye sorulur. Peki
duyabiliyor musunuz? Diye sorulur. (KB2.15.)Bu sekilde diger duyu organlart ile ilgili de sorular sorulur ve duyu
organlarimizin islevleri ve onemini kavramalar: saglanir. (SDB1.1.SB1.)"5 Duyu Organimiz Flash Kartlari ve Slayt
Gosterisi” izlenir ve gorseller tek tek agiklanir.(OB4.1.) “Piril - Minik Gurme Uzay" ve "5 Duyu Organimiz” Egitici
Film_izlenir. "Duyu Organlar: Sarkisi” esliginde "Duyu Organlari” sanat etkinligi yapilir.(E3.2.) "Duyularimiz
Hikdyesi" izlenir. Daha Once &grenilen sarkilar tekrar edildikten sonra

"Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi” hep birlikte soylenir.(MSB.2.)

SAY BAK SARKISI

Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, lig, dort, bes

Bir, iki, li¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, li¢, dért, bes

Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on

Gocuklar minderlere otururlar, masaya ses gikaran gesitli materyaller konur. Hepsinin isimleri soylenir ve nasil ses
gikardiklar: gosterilir ve "Ses Deneyine” Gegilir. Bir gocuk masaya gagrilir ve gozleri kapatilir. Masadaki
materyallerle ses gikartilir ve gocugun sesin hangi materyale ait oldugunu bulmasi istenir.(FAB.6.,E3.1.,)
Ogretmen cocuklarin kargisina geger ve benim dedigimi yapin ama yaptigimi yapmayin der ve “Sasirtma Oyunu”
oynanir. Ogretmen goz der ve goziinii tutar, cocuklarda goziinii tutar. Ogretmen arada soylediginden farkli bir
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organini tutar ve gocuklara sasirtmaya ¢alisir.(HSAB.4.,E2.5.)
Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

o Bugiin neler yaptik?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Kag tane duyu organimiz var?

e Duyu organlarimizin isimleri nelerdir?

¢ Duyu organlarimizin iglevleri nelerdir?

¢ Bir elimizde kag tane parmak var?
FARKLILASTIRMA:

Sayilari ritmik olarak sayar. Her duyu organinin resmi ile gorevini eslestiren biyiik kartlar
hazirlanir. Cocuklardan dogru duyu organini gérev kartlariyla eslestirmelerini istenir. (Ornegin, "Gorme duyusu -
Goz").

Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yapihr.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklari ile "Sasirtma Oyunu”
oynamalari istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Yirtma yapistirma teknigi ile 5 rakami yapilabilir.
Papagan Panki ve Gokkusagr Hikayesi
Papagan Panki ve Gokkusagr Hikayesi okunursa “Papagan Panki” sanat etkinligi yapilabilir.

Papagan Yapimi Videosu

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. &€ OKulU
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GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 20.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:
TAOB. Okuma
TAKB. Konusma
Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.l. Merak

E1.4. Kendine Inanma (Oz Yeterlilik)

E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.SB3. Baskalarina karsi anlayis gelistirerek saygi gostermek
SDB2.3.5B3.61. Kendisi ve baskalari arasindaki ortak yénleri belirler.
SDB2.3.5B3.62. Kendisi ve bagkalari arasindaki farkliliklar: tespit eder.
DEGERLER

D1 ADALET

D1.1. Hak ve &zgiirliklerini bilmek ve korumak

D1.1.1 Her insanin temel hak ve 6zgiirliiklere sahip oldugunu kabul eder.
D1.1.2. Cocuk haklarini bilir.

D1.1.3. Kendi haklarini uygun sekilde kullanir.

D1.1.4. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini savunur.

D1.1.5. Toplumsal hayatta kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugunu bilir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

OB6.2.Vatandashk Hak ve Sorumluluklarim Kullanma



OB6.2.5B1. Hak ve sorumluluklarin farkina varmak

OB6.2.5B2. Hak ve sorumluluklarini yerine getirmek

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TAOB.1. Resimli dyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gérsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.f. Konugsmasinda beden dilini kullanir.

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme
SNAB.2.e. Drama etkinliginin konusu hakkinda sorular sorar.
SNAB.2.f. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye iliskin tfahmin yirdtiir.
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.c. Katildigi drama etkinligi igin gerekli olabilecek materyalleri seger.
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Cocuk Haklari, evrensel, engel
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, sandalye, top., drama kartlari (6r. "Oyun oynama
hakki", "Sevilme hakki", "Saglik hakki" gibi haklarin yazdigi kartlar).
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve Bahge Ortami
OGRENME-OGRETME YASANTILARL
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O glin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin
Zumba Kids (easy dance) hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-easy-dance-spor-ve-dans-hareketleri/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Masalara gegilir ve Cocuk Haklari ile ilgili galismalar "Ben Cocugum Sarkisi” esliginde yapilir. (SNAB.4.)
Cocuk Haklari Animasyon Filmi ve “Cocuk Haklari Egitici Filmi" izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara "Siz hig oyun oynama hakki diye birse duydunuz mu gocuklar?" ,*Cocuklarin da haklar: var midir?" diye
sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme sayesinde artik gcocuklarin haklari yasalarca
da tanindigi ve her yil 20 Kasim tarihinde kutlandigi, gocuk haklarinin, tiim diinyadaki gocuklarin sahip oldugu
evrensel haklar oldugunu ve bu haklarin korunmasinin oldukga 6nemli oldugunu soylenir. Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, nerede dogduklarina, kim olduklarina; cinsiyetlerine, dinlerine ya da sosyal kékenlerine bakilmaksizin
biitiin gocuklarin haklarini tanimladigr sdylenir.Cocuklara haklarini bilip bilmedikleri sorulur. Cocuk haklarinin neler
oldugu anlatilir.(E1.,D1.1.)

¢ Yasama ve gelisme hakki,

e Bir isme ve vatandasliga sahip olma hakki,

e Saglk hizmetlerinden faydalanabilme hakki,

e Egitim hakki,

o Insani sartlarda yasam hakki,

e Istismar ve ihmalden korunma hakki,

e Ekonomik samiiriiden korunma hakki (gocuk isgiler),

e Uyusturucu bagimlihgindan korunma hakki,

e Diisiince 6zgiirligi hakki,

e Engelli cocuklarin hakki,

e Dinlenme, eglence ve kiiltiirel faaliyetler igin zamana sahip olma hakki.

Daha &nceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Yusuf Ismi Parmak Oyunu” oynanir.
YUSUF ISMI PARMAK OYUNU

Yusuf'tur onun ismi

Caligir minik elleri

Yapar bize yemekleri

Her giin temizler evi

Doga ile ig ige

Kosup oynasa bahgede

Gok merakl gozleri

Arastirir her seyi

Yiizi her zaman giiler

Yanaklari tatli seker

Hi¢ bitmez nesesi

En sevdigi hayvan kedi

“Nazli Haklarini Ogreniyor Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur. "Hakkimi Séyliyorum” Drama Etkinligi igin
gocuklar yarim daire seklinde otururlar. Drama kartlar: (6r. "Oyun oynama hakk:", “Sevilme hakk:", "Saglik hakk:"
gibi haklarin yazdigi kartlar) 6gretmen tutar. Cocuklar, sirayla kart geker ve kartta yazan hakkini canlandirir.
(TAOB.1.,SNAB.4.c.) Ornegin, "Oyun oynama hakki" kartini agarak bir gocuk, oyun oynuyormus gibi yapar. Diger



https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/ben-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-animasyon-filmi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-egitici-filmi/
https://www.anneninokulu.com/yusuf-ismi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/nazli-haklarini-ogreniyor-hikayesi/

gocuklar hangi hakki canlandirdigini tahmin etmeye galisir.

(Kart yerine ogretmen segtigi gocugun kulagina da sessizce soyleyebilir.)
(TAOB.2.,TAKB.3.,SNAB.2.,SNAB.4.e.)

"Engelleri Asma Acik Hava Oyunu"” hava sartlart uygun ise digarida uygun degil ise sinifta ya da koridorda oynanir.
Sandalyeler karsilikli dizilirler. En sonda orta kisma bir sandalye, lizerine de bir top koyulur. Sinif iki gruba ayrilir.
Ogretmenin igareti ile grubun éniinde olan gocuklar sandalyelerin arasindan hizla gelerek ilk topu alan kisi olmaya
gahigirlar. (HSAB.9., E2.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Cocuklarin da haklari var midir?

e Cocuk haklari nelerdir?

e Cocuk haklari igerisinde en gok dikkatini hangisi gekti.
e Daha dnce de haklarin oldugunu biliyor muydun?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar, "Cocuk Haklari Nelerdir?" sorusuna cevap olacak resimler gizerler. Ornegin oyun
oynuyor, kitap okuyor, saglik kontroli yaptiriyor, gocuk resimleri yapiyor gibi. Ayrica bu resimler siniflarin bir
kosesinde "Cocuk Haklari Posteri” olarak sergilenir.

Destekleme: Cocuk haklarinin her biri igin resimli kartlar hazirlanir (6r. "Oyun Hakki" resmi: parkta oynayan
gocuklar, "Saglk Hakki" resmi: doktorda muayene olan gocuk). Ogretmen haklari tek tek géstererek, basit ve kisa
ciimlelerle agiklar:"Bu resimde ¢ocuk oynuyor. Bu senin oyun hakkin."*Bu resimde doktor var. Bu saglik
hakkin."Cocuklar 6gretmeni taklit ederek tekrarlama yaparlar.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden, gocuk haklariyla ilgili gocuklariyla sohbet
etmeleri istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Diinya Cocuk Haklar: - Ben Bir Cocugum”

Sinif igerisinde bir "Haklar Agaci" yapabilirsiniz. Bunun igin partmak boyasi ile el baskisi yapilir. Kurudugunda
gocugun soyledigi bir "Cocuk Hakki" yazilir ve o agaca yapistirilir. Agag gergek agag dali olabilecegi gibi kahverengi
fon kartonundan da hazirlanabilir.

Yine bir diinya resmi renkli ¢ikti alinabilir ya da boyanabilir. Grapon kagidi ile yuvarlama teknigi olabilir. Daha sonra
gocuklar el baskisi yaparlar ve yine isyenirse gocuk haklar: yazihr.

Onceden 6grenilen "Ben Bir Cocugum Sarkisi” tekrar edilebilir.
"Cocuk Haklari Sarkist”

COCUK HAKLART SARKISI

Satir satir yaziyor

Iginde kitaplarin

Oku oku bitmiyor

Haklari ¢cocuklarin

Ama Ama

Cocuk haklari nerde

Goremiyorum nerde

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKilU


https://www.anneninokulu.com/engelleri-asma-acik-hava-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-28/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-27/
https://www.anneninokulu.com/dunya-cocuk-haklari-ben-bir-cocugum/
https://www.anneninokulu.com/ben-bir-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-sarkisi/

GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 21.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yénelik calismalar yapmak
SDB1.1.5B3.61. Iyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

SDB1.1.5B3.62. Kéttii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

DEGERLER

D8 MAHREMIYET

D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak

D8.1.1. Her ferdin karar alma ve fikir belirtme hakkinin oldugunu savunur.

D8.1.2. Ozel alanini ihlal edebilecek fiziksel temaslari ayirt eder.

D8.1.3. Sosyal iligkilerinde kisisel sinirlarini belirler.

D8.2. Sosyal iligkilerde kisisel alanlari korumak

D8.2.1. Bedensel ve mekansal mahremiyetin korunmasina 6zen gosterir.

D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamaya dikkat eder
D11 OZ6URLUK

D11.1. Kararh olmak

D11.1.5. Gerektiginde hayir diyebilme becerisi sergiler

D14 SAYGI

D14.2. Kendisine saygi duymak

D14.2.2. Bedenine ve kisisel esyalarina dokunulmasi igin izin istenmesi gerektigini bilir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI



OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.2.6orseli Yorumlama
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.e. Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TAOB.4. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyaller ile ilgili gorislerini
yansitabilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki goriislerini soyler.

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Bedeninin alandaki konumunu sdyler.
HSAB.5.b. Genel ve kisisel alani ayirt eder.
HSAB.5.c. Hareketlerinde kisgisel sinirlari dikkat eder.
HSAB.5.¢. Kisisel alanina miidahale durumlarindan kendini sakinir.
HSAB.5.d. Ozel bélge ve iyi-katii dokunuglar: ayirt eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sézciikler: Mahremiyet, Ozel Bslge, ¢ighk, Iyi ve Kotii Dokunus
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, hulahop, top.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif Ortami
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum fliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Heykel-Onur EROL" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

"Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir” egitici filmleri izlenir.(TAOB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara” Ozel alanimiz neresidir?" diye sorulur. Cevaplari dinledikten sonra tiim gocuklarin ayaga kalkmasi ve
kollarini iki yana agmasi soylenir ve kendi etraflarinda bir kez donmelerini istenir. Cocuklara kollarimizi
agtigimizdaki alanin bizim 6zel alanimiz oldugunu, biz istemedigimiz siirece bu alana kimsenin giremeyecegini
sdylenir. Iyi dokunug ve kotii dokunus anlatilir, iyi dokunusta kendileri nasil hissedecekleri, katii dokunugta
kendilerini nasil hissedecekleri sorulur. (SDB1.1.SB3.) Sonra da 6zel bélgelerimiz nerelerdir hakkinda konusulur.
Ozel bélgelerimize ancak annemiz ve annemizin-babamizin yanimizda iken doktorumuzun dokunabilecegi séylenir.
Yabanci ya da tanidik olan birinin bize dokundugunda kendimizi kotii hissediyorsak bunu soylemeliyiz. Gerekirse
¢ighk atmalyiz. ¢iglik nasil atilir, birlikte yapalim mi? Denir ve hep birlikte giglik atilir. Hangi konularda sir
tutmaliyiz ya da tutmamaliyiz konusunda konusulur. Arkadasimiza yapacagimiz dogum giinii siirprizi sir olarak
tutulabilir ama eger dokunmasindan rahatsiz oldugumuz biri bu aramizda sir kalsin derse, ASLA bunu sir olarak
tutmamaliyiz ve giivendigimiz bir biiyiigiimiize hemen anlatmaliyiz. Kimlere giivenebiliriz sorusuna cevap
aranir.(TADB.2.,TAKB.3.,KB2.14.,D8.,D811,D14. , HSAB.5.)

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. Ailelere hos geldiniz
konusmasi yapilir. Oyunun amacinin anlatilmasi: "Amacimiz, gocuklarimiza kendi sinirlarini korumay: 6gretirken
Tiirkgemizin zengin ifadelerini kullanmayi pekistirmek "Giivenli ve giivensiz dokunuslarin kisa tekrari yapilir.
Ogretmen masaya kirmizi ve yesil daireler koyar. Parkur hazirlanir. Biraz mesafeli bir uzaklikta anneler ve
gocuklar karsilikli tek sira olurlar. Anneler kendi gocuklar ile oynayabilecek sekilde bir siralama olmalidir.
Ogretmen sorulari sorar. “Izinsiz arkadagim oyuncagimi aldi, bir kisi bana aramizda sir kalsin dedi, doktor anne ya
da babanin yaninda seni muayene etti vb." Ogretmenin sorusu bittigi gibi anne ve gocuk kogarak parkuru gegerler,
ogretmenin masanin iizerine koydugu uygun renkteki daireyi alir ve yukari kaldirir. Oyunu en 6nce ve dogru yapan
oyunu kazanir. (E2.5.)

Masalara gegilir ve mahremiyet egitimi ile ilgili galisma velilerin de katilimi ile yapilir. Kiz ve erkek gocuk gorselinin
ozel bolgelerine kirmizi kagitlar yapistirilir. (E3.2.)

Daha 6nceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma Parmak Oyunu"

oynanir.

¢OCUK BEDENIME DOKUNMA
Ben bir gocugum Bu benim bedenim
Bu benim agzim Bu benim burnum
Bu benim gozlerim Bu benim ellerim
Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bolgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/

(Ozel bélgeler gésterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
"Kirmizi Cizgi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda honusulur.(OB4.2.)
Onceden 6grenilen tekrar edilir, "Bedenime Dokunma Sarkisi” Saylenir.

BEDENIME DOKUNMA SARKISI Bedenimi gok seviyorum
Bedenimi gok seviyorum Haklarimi biliyorum
Haklarimi biliyorum Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana Hig¢ kimse dokunamaz
Hig kimse dokunamaz Izin vermediysem bana
Izin vermediysem bana Ne seker ne cikolata
Ne biskiivi ne de para
4 Bolgem vardir Ne verseler kabul etmem
Asla izin vermem dokunmana Dokundurmam buralara
Oniim, arkam dudaklarim Oniim, arkam dudaklarim
Ve de G6gsiimii saklarim Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim Gzelimdir. Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay1 yasaklarim. un| Dokunmay: yasaklarim. ir. Yere hulohop koyulur.

oksa fahta kalemi ile bir cember ¢izilebilir. Igerisine kiiglk foplar koyulur. Ayakla foplar gember disina gikarihr.
(HSAB.1.,E2.5.)
Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Cocuklarin da haklari var midir?

o Ozel alanimiz neresidir?

o Ozel bolgelerimiz neresidir?

e Koti dokunus hissettigimiz zaman ne yapmaliyiz?

e Giivenecegimiz biyiklerimiz kimlerdir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Mahremiyet konulu puzzle yapmalari saglanir.

Destekleme: Cocuklara temel viicut bolimleri 6gretilir. Goérsel kartlar kullanilarak mahremiyet egitimi anlatilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri "Cocuklarda
Mahremiyet Egitimi” egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. "Giivenli Sinirlar, Giivenli
dagitilir. Gruplar, kartlardaki ifadeleri (izin istemek, hayir demek, sinir koymak) canlandirir. Aile-gocuk ortak
resim galismasi yapilir: "Benim Giivenli Alanim" temali posterler. Calisma sonunda aileler ve gocuklar duygularini
paylasir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir.
2% annenin

OKuly


https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hulahoptan-top-aktar-oyunu/
https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/

GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 24.11.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:
TAKB. Konusma
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.4 Cizmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticihik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.SB1. Sosyal ipuglarini dikkate almak

SDB2.3.5B1.61. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder.
SDB2.3.5B1.62. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarini tanir

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

Miizik Alami:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
Hareket ve Saglk Alani

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.6.¢. Grup galismalarinda hareketi grupla ayni yonde yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Sozciikler: Ogretmen, muallim, emek, resim, gigek, sevgi

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, fon kartonu, boya kalemleri, top
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve Bahge Ortami



OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum fliyoruz" (nefes ver) seklinde saylenir ve ¢ocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin

“Benim Canim Ogretmenim” ve "Dik Dur Kardesim” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

w.n
|

" Piril Ogretmenler Giinii Sarkisi” egliginde "Sanat Etkinlig
Ogretmenlerini anlatan bir resim gizmeleri istenir. (KB1)
"Ogretmen Kimdir?" egitici filmleri izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

igerisinde gocuklarin segtikleri bir etkinlik yapilir.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara 24 Kasim Ogretmenler Giinii olarak kutlandigi soylenir. Ogretmen kimdir? Siz 6gretmen olsaydiniz
ogrencilerinize neler 6gretmek isterdiniz? Ogretmenlik bir meslek midir? Ogretmenlerimize karsi nasil
davranmalyiz? Ilk bagogretmenin adini tahmin edebilir misiniz? Diye sorular sorulur ve gerekli ipuglari verilerek
gocuklarin bulmalari saglanir. (SDB2.3.5B1., TAKB.3.) Ogretmenin bireylere egitim ve dgretim veren kisi oldugu,
daha 6nce 6gretmene "muallim” denildigi, ilk basogretmenin ise Atatiirk oldugu séylenir.

Sinifta bir "Ogretmenime Notlar Panosu” hazirlanir. Cocuklara kare ya da kalp seklinde kiigiik not kagitlar: dagrtilir
ve o6gretmeni ile ilgili bir mesaj yazmalari istenir, gocuklar mesajlarini bu panoya yapistiririar.

Daha énceden grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Ogretmenler Giinii" Parmak Oyunu oynanir.

OGRETMENIM PARMAK OYUNU



https://www.anneninokulu.com/benim-canim-ogretmenim-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/dik-dur-kardesim-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/piril-ogretmenler-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-6-adet-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenlik-meslegi-ogretmen-kimdir-meslekler-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-parmak-oyunu/

Ogretmenim

Sen benim canim

Sen benim birtanem

Sen benim melegim

Sen benim gigegim

Sen benim giizelim

Sen benim diinyamsin

Ben seni gok gok ¢ok ok seviyorum

“Biricik Ogretmenim Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.
Onceden 6grenilen sarkilar tekrar edilir, “Ogretmenim Canim Benim Sarkisi” séylenir. (MSB.2.,E2.5.)

OGRETMENIM CANIM BENIM SARKISI

Ogretmenim canim benim canim benim

Seni ben pek ok pek gok severim.

Sen bir ana, sen bir baba,

Her sey oldun artik bana.

Okut, 6gret ve nihayet, yurda yararli bir insan et.

Top Kimde Oyunu igin gocuklar sandalyelere daire seklinde otururlar. Bir gocuga top verilir. Miizik agilir ve top
elden ele dolastirilir. Miizik durdugunda hangi gocukta top kaldiysa o gocuk oyundan gikar ve oyun bu sekilde devam
eder.(HSAB.6.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

o Ogretmen Kimdir ?

e Ogretmenin kullandigi 3 malzeme séyler misin?

o Ilk bagégretmenimiz kimdir?

e Ogretmenin Gérevleri Nelerdir ?

e Ogretmenin Bize Katkilari Nelerdir ?

o Ogretmen olmak ister misiniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklarin arkadaslari ile 6gretmen olma oyunu oynamalari saglanir. Hafiza oyunu oynanir.
Destekleme: Sanat etkinliklerinde zorlanan ¢ocuklara destek olunur.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Ogretmenim Canim Benim Sarkisi - Hakan Abi ve Gitari Boncuk
Canim Ogretmenim Sarkisi

Anlat Bana Ogretmenim Sarkisi

Canim Ogretmenim - Ogretmenler Giinii Cizqi Filmi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKol


https://www.anneninokulu.com/biricik-ogretmenim-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-canim-benim-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/top-kimde-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-31/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-30/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-canim-benim-ogretmenler-gunu-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/canim-ogretmenim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/anlat-bana-ogretmenim-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/canim-ogretmenim-ogretmenler-gunu-cizgi-filmi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 25.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:
TAKB. Konusma
Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB2. Matematiksel Problem Cozme

MAB4. Veri Ile Caligma ve Veriye Dayal Karar Verme
Hareket ve Saglk Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.4 Cizmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.SB1. Sosyal ipuglarini dikkate almak

SDB2.3.5B1.G1. Sozel ve s6zel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder.
SDB2.3.5B1.62. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarini tanir
DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGT

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma stirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

Matematik Alani:

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iligkin gikarim yapabilme
MAB .4.a. Nesnelerin dlgiilebilir 6zelliklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
MAB.12. Elde ettigi/eristigi verileri diizenleyebilme

MAB.12.a. Problemi cevaplamak igin veri toplanacak kaynaklar: soyler.
MAB.12.b. Veri toplar.

MAB.12.c. Elde ettigi verilerin somut modelini olusturur.

MAB.13 Poblemlerin ¢éziimiine ydnelik bulgulara ulasabilme



MAB.13.a. Elde ettigi/eristigi verileri analiz etmek igin ne yapmasi gerektigini soyler.
MAB.13.b. Elde ettigi/ulastigi verileri analiz eder.
MAB. 14 Problemlerin géziimiine iligkin bulgular: yorumlayabilme
MAB.14.a. Ulastigi sonuglari gesitli yollarla ifade eder.
MAB.14.b. Elde ettigi sonuglara iliskin gorislerini soyler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.7. Giinlik yasaminda saglikli beslenme davraniglari gésterebilme
HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve igecekleri ayirt eder.
HSAB.7.b. Saglikli beslenmeye 6zen gosterir
HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin gnemini fark eder.
HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiilketmeye gayret eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Sisman Zayif, Ag Tok, Dogru Yanlig
Duyu: Taze Bayat
Sozciikler: Vitamin
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, kopiik tabak, lego
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine sagliklh baslamak igin
"Kiiclik Fasulye Sarkisinin” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.
Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri icin rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerinde saghkli
beslenme ile ilgili kiigiik ipuglari birakilir (6r. blok merkezinde meyve figiirleri, kitap merkezinde saglikh yiyecek

resimleri olan kitaplar).

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)


https://www.anneninokulu.com/kucuk-fasulye-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

"Saglikli Beslenme", "Nasil Saglikli Oluruz?"” ve * Kahvaltili Sabahlar, Saglikli Yarinlar” egitici filmleri izlenir. Her
filmden sonra kisa duraklamalar yapilarak gocuklara "Ne gordiiniiz?“, "Size en ilging gelen neydi?” gibi yonlendirici
sorular sorulur.

Masalara gegilir ve "Saglikli Beslenme Sarkisi” esliginde saglikl kahvalti tabagi hazirlama ile ilgili sanat etkinligi
yaptlir.

Cocuklara siz hig karninizin zil galdigini hissettiniz mi? " Midemiz gurrr gurrr" diye sesler gikarir bazen, sizde de
oluyor mu béyle arada? Diye sorulur. “Iste bu, viicudumuzun bize "Ben aciktim, enerjiye ihtiyacim var!" deme
seklidir. Peki, en gok ne zaman ag oluruz? Mesela sabah uyaninca ya da uzun siire oyun oynadiktan sonra vb
cevaplar alinir. Ag oldugumuzda ne yapariz? Diye sorulur. "Yemek yeriz!" cevabinin verilmesi igin gerekirse ipucu
verilir. Cocuklara kimlerin sabah kahvalti ederek okula geldikleri, kahvalti etmeden gelenlere neden kahvalti
edemeden geldikleri sorulur. Kahvaltinin giiniin en 6nemli 6giini oldugu ve mutlaka her sabah kahvalti edilmesi
gerektigini, ag bir sekilde okula geldiklerinde halsiz olabilecekleri ve derslerini yapmakta zorluk
yasayabileceklerini soylenir. Tok hissetmek igin abur cubur yerine meyve, siit, peynir, ekmek gibi besinlerin tercih
edilmesi gerektigi konusulur. Fazla yemek yemenin de viicuda zarar verebilecegi vurgulanir. Agken yedigimiz
yemekler sayesinde viicudumuzun enerji topladigi sdylenir. tipki arabalarin hareket etmesi igin benzine ihtiyaci
olmasi gibi. Eger karnimiz ag olursa, oyun oynamakta, derslerimizi dinlemekte zorlanabilecegimiz soylenir. "Ac-Tok
Kavrami” ile ilgili egitici film izlenir.

e e

olmasi gerektigi soylenir. Abur cuburlarin sagliksiz oldugu, kilo almamiza yani sisman biri olmamiza sebep oldugunu
bulmalarina rehberlik edilir. Yeterli ve dengeli nasil beslenmemiz gerektigi tizerinde durulur. Saglikh, yeterli ve
dengeli beslenirsek, besinlerin igindeki vitaminler sayesinde dis, kemik ve viicudumuzdaki organlarin da saglikh
olacaklari, boyumuzun uzamasi, saglikli kiloda olmamiz igin buna ihtiyacimiz oldugu anlatilir. Yedigimiz sebze ve
meyvelerin ise taze taze tiiketilmesinin sagligimiz agisindan daha iyi olacag soylenir. (HSAB.7.) "Saglikh
Sagliksiz Yiyecekler Flash Kartlari ve Slayt gosterisi” izlenir.

"Saglikli Besinler Tiiketiyorum" bilmeceleri gerektiginde ipucu verilerek sorulur.

"Vitaminlerin Ziyareti Hikdyesi" izlenir.

Daha dnce 6grenilen sarkilar tekrar edilir. "Sebze Meyve Sarkisi” ogretilir.

SEBZE MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

Ciinkd onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydonazlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli
¢linki onlar bol vitaminli

Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kdsede giiliiyor

Maydanozlar tat veriyor

Cocuklara boyumuzu nasil 6lgebilecegimiz sorulur. Bunun igin Legolardan faydalanip faydalanamaycagimiz
tartisilir. (MAB.4.,MAB.12.a.) "Boyum Kac Lego Etkinligi" igin her gocuk boyu kadar legoyu iist liste koyar ve
sonrasinda sayar. (MAB.12.b.,MAB.13.)Kag tane ise elindeki kagitta yer alan kismi boyar. (MAB.12.c.) Bu
etkinlikte gocuk yere de uzanabilir. Diger gocuklar, basindan ayagina kadar legolari dikkatlice dizer. Legolarin
sayilmasi igin élgiimii yapan gocuk ya da bir arkadagi géniillii olur. Ogretmen her 6lgiimii bir tabloya kaydeder.
Her gocugun isminin karsisina lego sayisi yazilir. Boyum kag lego? Yazili kagitlar dagitilir ve her gocuk kagitta
lego seklinde gériilen kismlari renkli kalemlerle veya gikartmalarla "En uzun” ve “En kisa" boylar isaretler. En
fazla lego ile dlgiilen gocuk ile en az lego ile dlgiilen gocuk arasindaki fark hesaplanir. “Senin boyun Ayse'den kag
lego daha uzun?” gibi sorular sorulur. (MAB.14.,MAB.14 )Etkinlik sonunda "Acaba gelecek yil ya da bu yil sonu
boyumuz kag lego olacak?" sorusu sorularak tahmin yaptirilir.



https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-nasil-saglikli-oluruz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-sagliksiz-yiyecekler-flash-kartlari-ve-slayt-gosteris/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-sagliksiz-yiyecekler-flash-kartlari-ve-slayt-gosteris/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besinler-tuketiyorum-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/vitaminlerin-ziyareti-pedogojik-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/boyum-kac-lego-etkinligi/

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

o Biiyiimek igin nelere ihtiyacimiz var?

e Giinde kag defa yemek yemeliyiz?

e Saglikli besinler nelerdir?

e Sagliksiz besinler nelerdir?

e Saglkli besinlerin viicudumuza ne gibi faydalar: vardir?

e Sagliksiz besinlerin viicudumuza ne gibi zararlar: vardir?

e Boyumuzun uzamast igin ne yapmaliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: "Pazardan Aligveris Oyunu" oynananir. Sinifta saglikl ve sagliksiz yiyecek kartlar: karigik olarak
dagitilir ve gocuklarin sadece saglikli olanlari sepete doldurmasi istenir.

Destekleme: Sanat etkinliklerinde zorlanan ¢ocuklara destek olunur. Kavramlari anlamakta zorlanan ¢ocuklar igin
saglikli ve sagliksiz besinleri dokunarak ayirt edebilecekleri (6rnegin, oyuncak meyveler, seker ambalajlari) bir
duyu kutusu hazirlanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKolU


https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/

GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 26.11.2025

ALAN BECERILERL
Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Fen Alani

Deney Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2. Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-6lgiit belirlemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.1. Saglikh ve sagliksiz besinleri ayirt eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
ICERIKLER

Kavramlar:
Sozciikler: Pedodonti, dis firgasi ve macunu
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, seffaf dosya, boya kalemleri, sirke, yumurta, dis firgasi, dis
macunu, su ve kaplar, beyaz siinger, tahta kalemi ya da kegeli kalem, dramada kullanmak igin kartondan hazirlanan
mikrop ve dis firgasi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Dis Fircalama Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

"Giirbiiz ve Elif Dis Saghgt” , "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?” egitici
filmleri izlenir.(TADB.2.)

Masalara gegilir ve "Cocuklar I¢in Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde “Dis Fircalama” ile ilgili sanat etkinligi
yapilir. Sanat etkinligi igin gorseli olan resimler gikti alinir. Cocuklar gocugun agiz bélgesi harig diger kisimlarini
boyarlar. Daha sonra seffaf dosya igerisine gocuklarin boyadiklar: galisma koyulur. Dis firgasi yapmak igin bir
abeslang gubugun ucuna pegete katlanarak yapistirilir. Tahta kalemi ya da kegeli kalem ile diglere giiriikler yapilir



https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/

ve gocuklar firgalayarak giiriikleri silerler.(E3.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Ogretmen ahhhhh digim der ve yanagini tutar. Ne oldu bir anda digime sizce gocuklar diye sorulur. Digin neden
agrimis olabilecegi diisiindiiriliir. Agriyi gidermek igin ve saglikli dislerimiz olmasi igin neler yapabilecegimiz
konusulur. Dis saghgimiz igin yememiz gereken ve yemememiz gereken yiyecekler hakkinda konusulur. Yine sigara
ve alkoliin de dislere ¢ok biiyiik zarar verdigi anlatilir.(D13.1.) Cocuklarin dis saghgi ile ilgilenen dis doktorlarina
"Pedodonti” denildigini ve onlarin bizim dis saglhgimiz igin elinden geleni yaptiklarini ve bizim de diglerimiz igin
gerekeni yapmamiz gerektigi konusulur. Diglerimizi igin belirli aralilarla doktara gitmenin 6neminden bahsedilir.
Disgiden korkup korkmadiklari, korkuyorlarsa neden korktuklar: konusulur. Sinifta varsa dis maketi yoksa sanat
etkinligindeki gorsel lizerinden dogru dis firgalamasi 6gretmen tarafindan gosterilir ve her gocugun denemesine
firsat verilir. (E3.1.,0B1.1))

"Balon Yanaklar Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur.(TADB.2.)

“Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gére 2-3 tane mikrop olacak 6grenci segilir. Diger gocuklar
saglikh diglerdir. Mikroplar saglikli digleri kovalamaya baslar ve tuttugu saglikli disi birakmaz. Ogretmen elindeki
biiyiik dis firgas ile disi firgalar ve saglikli disi mikroptan kurtarir.(SNAB.4.e.,E2.5.)

Daha 6nce ogrenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Dislerim Sarkisi” séylenir.(MSB.2.)

DISLERIM SARKISI

Dislerim diglerim inci gibi dislerim

Fircala fir¢ala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime

Fircala fir¢ala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Ogretmen sinifa bir yumurta, dig firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis Macunu Deneyi"Yapilir.
Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dig macunu ile firgalayarak sirkenin igerisine koyulur
ve bir giin bekletilir. Ertesi giin yumurta incelenir. (FAB.6.,5DB1.1.5SB1.)

Daha sonra yine bir kaba su, bir kaba cola koyar. Dis seklinde kesilmis beyaz siingerlerin bir tanesini suya digerini
colaya batirir. Degisiklikleri gocuklarin gozlemlemelerine ve diisiincelerini soylemelerine firsat verilerek Saglikli
Disler Deneyi yapilir. (FAB.6.,SDB1.1.SB1.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Dislerimizi bizim igin neden 6nemli?
e Diglerimiz olmasaydi ne olurdu?
e Dislerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
o Disglerimizin saglikl olmast igin neler yemeliyiz?
FARKLILASTIRMA:
Cesitli besin resimleri (seker, siit, elma, kola, gikolata, peynir vb.) sinifa getirilir. Cocuklardan bu
besinleri "dis dostu"” ve “dis dostu olmayan” seklinde iki grup ayirmalari ayirmalari istenir. Fon kartonuna saglikli
dis ve sagliksiz dis gizilir. Altina da gocuklarin kestikleri resimler yapistirilir.

Cocuga bireysel olarak dis firgalama nasil yapilir? Gésterilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Dis doktoru sinifa davet edilebilir.

Dis Firgalama Takvimi hazirlanarak eve gonderilebilir.
Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film



https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKolU



GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 27.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Fen Alani

Deney Yapma

Sanat Alani

SNABI. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme Becerisi

KB2.11.5B1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin 6n gozlem ve/veya deneyimi iliskilendirmek
KB2.11.5B2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin gikarim yapmak
KB2.11.5B3. Mevcut olay/konu/duruma iligkin yargida bulunmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Ilgisini cekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
SDB1.2.5B2.64. Katildigr etkinlige dikkatini verir.

SDB1.2.5B2.65. Katildigi etkinligI sonuna kadar devam ettirir.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.1. Kigisel temizligin insan ve toplum saghgi igin 6nemini fark eder.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1. Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)



OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile on bilgileri arasinda baglanti kurar.

TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iligkin gorislerini yansitabilme

TADB.4.a. Dinleme/izleme ortamini degerlendirir.

TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.l.a. Temel sanat tiirlerini anlamina uygun séyler.

SNAB.1.c Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Miizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.l.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davraniglardan/durumlardan kaginir.

ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Temiz kirli
Sozciikler: Mikrop, mikroskop
Materyaller: Calisma kagitlar, yapistirici, sulu boya, pipet, el kremi, sim, karabiber, kuru ve islak pegete, su,
deterjan
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmasi igin cesaretlendirilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve mandallarla ilgili daha
once ogretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapiimadigi kontrol edilir.

Giine saglikli baglamak igin "Mikroplar Elden Ele” ve "Ah Mikrop Vah Mikrop Sarkisi” hareketleri hep birlikte
yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Ilgili 6§renme merkezlerine dis maketi,
dis firgasi, saglikh dis posteri vb koyulur. Blok merkezinde dis seklinde kule yapma, dis fir¢asi formunda yapi insa
etme gibi 6zgiin fikirler tesvik edilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ah-mikrop-vah-mikrop-eglenceli-saglik-temizlik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

“Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir.(TADB.2.)

Masalara gegilir ve "Mikroplar Elden Ele" ve "Bay Mikrop Sarkisi” egliginde Sulu Boya ile Ufleme Teknigi ile mikrop
sanat etkinligi yapilir. Etkinlik igin gocuklar suluboyalarini alirlar. Pipetler verilir, firga ile su miktari biraz fazla bir
sekilde, daire ya da farkli sekillerde, boyutlarda boyanmasi ve sonrada pipetlerle iiflenerek mikrop seklinin
olusmasi saglanir. Burada gocuklara onceden pipet ile nasil iiflenecegi gosterilmeli ve deneme yapilmalidir. Cocuklar
aliskanliklari geregi meyve suyu, ayran vb. igerken igine gektikleri igin dalginlikla ya da bilmedikleri igin iflemek
yerine igine gekebilirler.(HSAB.11.,SNAB.1.,SNAB.4.¢c., OB1.1))

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde otururlar. Cocuklara temiz olmazsak ne olur? Ellerimizi yikamaz, banyo
etmez, firnaklarimizi diizenli kesmezsek, yedigimiz meyve ve sebzeleri yikamadan yersek ne olur diye sorulur. Siz
daha once hig mikrop gordiiniiz mi? Biz ¢iplak gozle bakinca, yani hig arag gereg kullanmadan mikroplar: gorebilir
miyiz? Mikroplar yoksa onlar bizim géremeyecegimiz kadar kiigiik mi? Mikrobu ilk bulan kimdir? Diye sorarak
gocuklarin dikkatini ceker. (OB1.3.,E1.1.) Sonra 6gretmen mikroplarla ilgili agiklama yapar. Onlari giplak gézle
goremeyecegimizi, mikroplarin mikroskop denilen 6zel araglar ile goriilebildigini, bizim sadece ellerimiz kirli ya da
kiyafetimiz, bulundugumuz yer kirli ise oralarda mikrop olabilecegini anlayabilecegimizi ama ellerimiz tfemiz bile
goriinse yikamadiktan temizlemedikten sonra oralarda da mikrobun olabilecegini séylenir ve yillar once ilk mikrobu
“g6zle goriilemeyen kiigiik canlilar” seklinde séyleyen, bulan Tiirk ve Miisliiman bir bilgin oldugu, isminin ise
"Aksemseddin” oldugu sdylenir. Yemek yemeden 6nce ve sonra ellerin yikanmasi, meyve sebzelerin yenmeden 6nce
ytkanmast, digaridan geldigimizde, paraya ve kirli yerlere dokundugumuzda mutlaka ellerimizi bol sabunlu su ile
ytkanmas: ilizerinde durulur. (OB1.1.,018.1.,018.2.) “Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Bir mikrop varmis yiiriimis ylrimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baslamis merdivenlerden ¢ikmaya

Ust kata ¢ikinca kapryr vurmug

Tak tak tak

Kim o ?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun ?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin

Ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim,

Uykumu uyurum, asi da oluyorum

Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapiyormus,
Mikrobun ayagi kaymis ve merdivenlerden asag: yuvarlanmis.

Mikrop kendini kapinin diginda bulmus.

"Mikroplar Neyi Sever? Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.(TADB.4.)
Daha 6nce ogrenilen sarkilar tekrar edilir. "Bay Mikrop Sarkisi” soylenir.

BAY MIKROP
Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)
Yemegimi boyle yiyorum
Siitiimi de bayle igiyorum
Meyveleri sebzeleri boyle yiyorum



https://www.anneninokulu.com/ellerimizi-yikayalim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sulu-boya-ile-ufleme-teknigi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-neyi-sever-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yiiziimi de boyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Diglerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Once "Mikrop Deneyi” igin tiim gocuklarin ellerine el kremi siiriiliir ve sim dokiiliir. Sonra kuru pegete ile silmeleri
istenir. Mikroplarin ellerinden gikip ¢ikmadigina bakilir. Sonra i1slak mendil ile eller silinir. Mikrop yerine gegen
simlerin ne kadar ¢iktigina bakilir. Sonra da Eller yikanir. Eller yine kontrol

edilir.(FAB.6.,KB2.11. ,E3.1.,SDB1.2.5B2.)

Kuru, 1slak pegete ve sabun hangisinin mikroplar: daha gok Gikardigi tartisilir.

Daha énce izlenen "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi" izlenir. (FAB.6.)

"Mikrop Oyunu” oynanir. Oyun igin sandalyeler daire seklinde sinif mevcudu kadar koyulur. Bir sandalyeye mikrop
resmi olan bir kagit yapistirilir. Cocuklar miizik sesini duyduklarinda hi¢ durmadan ve ayaga kalmadan diger
sandalyeye gegerler. Miizik durdugunda mikrop resmi olan sandalyeye hangi gocuk oturursa hastalanmis olur ve
oyundan ¢ikar.(HSAB.11.,E2.5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
o Dislerimizi bizim igin neden onemli?
e Dislerimiz olmasaydi ne olurdu?
e Dislerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
e Dislerimizin saglikl olmasi igin neler yemeliyiz?
FARKLILASTIRMA:
Mikrop diinyasini anlatan, eglenceli ve gorsel renkliler iceren gocuk kitaplari, dergiler ya da

gorseller incelenir.

Mikroplardan korunmanin yollar birlikte tekrar edilir ve 6grendikleri pekistirilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Hapsu Cocuk Kitabi - Sesli Kitap ( licretsiz )

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. s OKol


https://www.anneninokulu.com/mikrop-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/29-kasim-2022-sali-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-32/




GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 28.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAEOB. Erken Okuryazarlik

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

Mizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.5B2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iligkin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temas kurar.
SDB2.1.5B1.63. Konusmak igin sirasini bekler.
DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.6orseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TADB.2.¢. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkhliklar: karsilagtirir.

TAEOB.6. Yazma dncesi becerileri kazanabilme



TAEOB.6.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.
TAEOB.6.b. Istenilen nitelikte yazar ve gizer.
Matematik Alami

MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme

MAB.3.a. Matematiksel olgu ve olaylari farkli materyaller/semboller kullanarak ifade eder.
MAB.3.b. Geometrik sekillerin farkli bigimsel 6zelliklere sahip orneklerini olusturur.

MAB.3.c. Nesne/varliklarin konum, sekil gibi matematiksel 6zelliklerini farkli yollarla ifade eder.
Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.b. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:
Geometrik Sekiller: Kare, liggen, daire, kenar, kdse

Sozciikler: Geometrik sekil, kare, kenar koge
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kartondan geometrik sekiller
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O glin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikl baslamak igin
Kiiclik Kus Sarkisi ile Spor hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/kucuk-kus-sarkisi-ile-spor/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Masalara gegilir ve daha 8nce 6grendigimiz sekillerden olusan "Kare Ucgen ve Daireden Sevimli Kus”
yapihr.(E3.2.)
Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde otururlar ve gocuklara daha 6nce hangi sekilleri 6grendigimiz sorulur.
Daire ve iiggen seklinde nesneler cocuklara gésterilerek dairenin kenar ve kagesi olmadigi, Uggenin ise ii¢ kenari ve
lic kogesi oldugu hatirlatmasi yapildiktan sonra gocuklara kare sekli gosterilir. (TADB.2.) Geometrik seklin adt,
kag kenari ve kag kosesi oldugu sorulur. Karenin en biiyiik 6zelliginin tiim kenarlarinin ayni uzunlukta oldugunu
farketmelerine rehberlik edilir. (MAB.3.,KB2.7.) Kare avciligi yaparak hep birlikte sinifta kare seklinde olan
esyalar aranir. Bulunan esyalarin kenarlari ve kaseleri incelenir. (KB1.,E3.1.,SDB2.1.5B1.)

"Kare Sekli Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir, icindeki sorular sorulur.(OB4.1.)

" Sekilleri Ogreniyorum-Kare" ve “Kare Nasil Cizilir?"egitici filmleri izlenir.

Sira olunarak bahgeye ¢ikilir ve cevrede kare sekline benzeyen seyler bulmaya galigilir. Bir miiddet serbest
oynadiktan sonra sinifa geri doniilir.

Daha dnceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Kare Sekli Parmak Oyunu” oynanir.(E2.5.)
KARE SEKLI PARMAK OYUNU

Karedir benim adim

Dort kenar dort koseden yapildim

Haydi sen de 6gren bakalim

Kenarlari birlikte sayalim

1234

Bazen hediye paketi

Bazen de bir duvar saati

Dikkatini toplarsan

Bak gevren hep kareli

“Minik Kusun Evi Masali - Modern Tiirk Masallart” izlenir.

Onceden 6grenilen tekrar edilir,”Mini Mini Bir Kus Sarkisi” séylenir.(MSB.2.)

MINI MINI BIR KUS SARKISI

Mini mini bir kus donmustu

Pencereme konmustu

Mini mini bir kus donmustu

Pencereme konmustu

Aldim onu igeriye

Cik cik cik cik otsiin diye

Pir pir ederken canlandi

Ellerim bak bos kaldi

Pir pir ederken canland:

Ellerim bak bos kaldi

Masalara bos A4 kagitlari ve kuru boyalar konur. Cocuklar masa etrafinda miizik esiginde dénmeye baslarlar. Miizik

durdugunda herkes oniindeki kagida sadece liggen, daire, kare sekillerinden olusan resim yapmaya baslarlar.
(Daireden ev, liggenden agag, kareden kdpek kuliibesi, bulut vb.) Miizik tekrar basladiginda gocuklar yine dans
ederek donmeye baslarlar. Miizik durdugunda ¢ocuklar hangi kagidin oniinde durdularsa o kagida resim yaparlar.
Oyun bittiginde resimler incelenir.(E2.5., MHB3.b.,MHB3.c.)

Masalara gegilir ve geometrik sekiller ile ilgili galismalar yapilir.(TAEOB.6.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?


https://www.anneninokulu.com/kare-ucgen-ve-daireden-sevimli-kus-yapimi/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/sekilleri-ogreniyorum-kare/
https://www.anneninokulu.com/kare-nasil-cizilir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/minik-kusun-evi-masali-modern-turk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/mini-mini-bir-kus-sarkisi/

e Sinifta Kare Seklinde Olan nesneler gosterir misin?

e Karenin Uggenin kag kenari ve kagesi vardir?

e Daire seklinde nesneler gosterir misin,

e Uggen Seklinde nesneler gésterir misin?

o Uggenin kag kenari ve kégesi vardir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Farkh renklerde kare seklinde kagitlar keserek kolaj yapilir. Ucu sivri olmayan 4 adet gubuk ve
oyun hamuru kullanarak kare olusturur. (Oyun hamurundan 4 kiigiik top yapilir ve gubuklar hamurlara batirilarak
ticgen olusturulur.)

Destekleme: Thtiyag duyan cocuklar igin; bireysel calisma yapilir. Farkli malzemeler kullanarak (hamur, ip, kagit)
kare yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde kare seklinde olan nesneleri birlikte bulmalari
istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/minik-kus-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-30/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-29/

