T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
3/11/2025

Okulun Ad::
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini sirdiirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdtirdr.
Kazanim 9. Sayi farkindaligi gésterir.

Gostergeler
[/ Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.
[/ Séylenen sayiyi gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

I/ Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.

/1 Belirtilen sayi kadar nesne/varligi gésterir.

[/ Nesne gruplart ile sayilar: eslestirir.

[/ 6rup hdlindeki nesnelerin/varliklarin sayisini saymadan hizlica soyler.
DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Griinler olugturur.
Gostergeler

[ Gorsel materyalleri inceler.

/1 Gorsel materyalleri agiklar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 10. Miizik ve ritim egliginde hareket eder.

Gostergeler

/1 Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.

/I Esli ya da grup halinde dans eder.

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketler yapar.

Gostergeler

I Parmagini kullanarak gizim yapar.

/1 Kalem tutmak igin lig parmagini islevsel kullanir.
KAVRAMLAR

Sayi/Sayilar: 4 sayisi
Zit: Ayni Farkl
OGRENME SURECE
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde saylenir ve gocuklarla birlikte

yaptlir.
Giine saglikh baglamak igin "Cocuklar Icin Zumba" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerine sayilar ile gorseller, varsa puzzle
konur. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat taninir, oyun hamurundan daha énce
ogrendikleri sayilar: yapmalari igin yonlendirilir. Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks
kum vs. koyular ve gocuklarin sayilar yapmasina olanak saglanir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim ¢ocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: 4 Sayisini Ogreniyorum

Sozciikler: 4 rakami, toplum, diisiince, fikir, farkli, nal

Degerler: Sayg:

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, tepsi, tuz, kinetiks
kum vb., 4 Sayisi kartlari, ters ve diiz sekilde yazilmis 1,2,3,4,7gibi sayilardan olusan kagitlar ile ilgili
gorseller

e Cocuklar masaya alinir ve 4 rakamindan Flamingo etkinligi dagitilir ve etkinliklerin yapiliginda
rehberlik edilerek ¢alisma tamamlanir.


https://www.anneninokulu.com/1369-2/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

e 4 Rakamini Ogreniyorum ve 4 Rakami Nasil Cizilir? egitici videolar izlenir.
"Bir, iki, g, dort,
Hep birlikte dans edelim,
Bir, iki, li¢, dort,
Rakamlari 6grenelim!" diyerek 4 rakaminin yazilisi, yazilig yonii vurgulanarak gosterilir.
e Sayilari yazarken ters yazilmamasi gerektigi soylenir.
e Hep birlikte isaret parmaklarimizda havada 4 rakami gizme galismasi yapilir.
e Masaya 4 rakaminin haricinde ters yazilmig 1,2,3,4,7 vb sayilarin bulundugu kartlar koyulur.
¢ Cocuklardan dogru yazilmis 4 sayilarini bulmalari istenir.
* Masaya lego vb. kiigiik oyuncaklar dakiiliir ve dnce 6gretmen dorderli olarak oyuncaklari daire igine
alir, daha sonra gocuklardan dorderli gruplayarak gizmeleri istenir.
o 4 Rakami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve gorseller hakkinda konusulur.
e Cocuklardan sinifta bulunan nesnelerden dort tane alarak getirmeleri istenir.
e Dort nesne getiren gocuklar 6nce sayar sonra 6gretmenin verdigi bos A4 kagidina getirdigi
nesnenin resmini gizer ve yanina dort rakamini yazar. (Dort lego, dért kalem vb.)
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
¢ Daha once o6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. 4 Rakami Tekerlemesi soylenir.
4 RAKAMI
4 Bacakli kurbaga
Ziphyordu taslarda
Ayag! kaydi suya diistii
Oyun bitti sonunda
e Ardindan Aslan ve Yavrulari Hikdyesi -Farkli Fikirlere Saygi hikayesi seyredilir ve hikaye hakkinda
¢ocuklara sorular sorulur.
¢ Cocuklara diinyada her sey tek renk olsaydi nasil olurdu? Peki boyle rengarenk olmasi giizel mi? diye
sorulur.

o Farkhliklarin giizel oldugunu gocuklarin ifade etmelerine rehberlik edilir.

e Cocuklara herkesin her konuda farkl fikirleri olabilecegi, bunun gok normal oldugu, 6nemli olanin
birbirimizin fikirlerine saygi géstermek oldugu, herkes birbirinin diigiincelerine, fikirlerine sayg:
gosterirse gok mutlu bir toplum olabilecegimiz soylenir.

¢ Miizik saatinde onceden 6grenilen sarkilar tekrar edildikten sonra 4 Rakami Sarkisi séylenir.

4 SARKISI
Dort dort eller yukari
Arabanin tekeri dort tanedir degil mi?
Yuvarlaktir yuvarlak tekerleri
Dort dort eller yukari
Dort dort eller yukari
Atlar gider dort nala dort tane ayagiyla
Haydi kos gel gidelim seninle atlara
ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.
e Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: 4 Rakami Oyunu
Sézciikler: 4 rakami


https://www.anneninokulu.com/4-rakamini-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-nasil-cizilir/
https://www.anneninokulu.com/4-sayisi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/4-sayisi-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/aslan-ve-yavrulari-hikayesi-farkli-fikirlere-saygi/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-sarkisi/

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, masa, tahta kalemi, kagit mendil, sayilarin bulundugu kagitlar, puzzle

igin eva

e 4 Rakami Oyunu igin yere 4 rakamlarinin yazili oldugu kagitlar konur. (Daha karmasik hale getirmek
igin sinifin diizeyine gére daha 6nce 6grendikleri rakamlarin oldugu kagitlar da koyulabilir.

e Sinif diizeyine gore bu kagitlar karisik koyulabilir ya da 4 rakami bir yol gibi dizilir, diger rakamlar
etrafina koyulur.

e Cocuklar 4 rakamina basarak az ileride iizerinde simdiye kadar 6grendikleri rakamlarin yaninda
dort rakami da yazili olan masaya ulasirlar.

e Once kagit mendiller 4 rakamlarini silerek hizli bir sekilde 4 rakami puzzle tamamlarlar.

e Cocuklar erken okuryazarlik galigmasi igin masalara alinir ve onceden pipet ile hazirlanan sayfalar

gocuklara dagitilir ve 4 sayisi gizme galismasi yapilir.
¢ Calismayi erken bitiren gocuklara (her gocuga yaptirilmahdir) "4" rakamini fahtada da yazdirilir,
e Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Bizlere dort tane olan bir sey séyler misin? (Atin ayaklari, masanin, sandalyenin ayaklari vb.?
e Herkes ayni seyi mi diisiinmeli?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklarin gogu 4 rakaminin seklini, yazilis yoniini ve miktar kavramini dogru
iliskilendirebildi. Sinifta ve 6grenme merkezlerinde yapilan etkinlikler sirasinda gocuklar dort nesneyi
gruplayarak sayma ve ayirt etme becerilerini gelistirdiler. Bazi gocuklarin sayilar: ters yazma
egiliminde oldugu gozlemlendi; bu durumlarda 6gretmen rehberlik etti. “Farkli fikirler" temali hikdye
sirasinda gocuklar kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmeye istekliydiler. Miizik etkinligi sirasinda
ritme uygun hareket etme becerileri ve grup igi uyumlar: artti. Genel olarak gocuklarin dikkat
siirelerinde ve etkinlige katilim motivasyonlarinda olumlu ilerleme gozlemlendi.

Ogretmen Agisindan: Etkinliklerde kullanilan materyaller (tuz, kinetik kum, oyun hamuru, flash
kartlar vb.) gocuklarin 6grenmeye ilgisini canl tuttu. 4 rakamini 6gretirken goklu duyusal yaklagim
(izleme, dokunma, sdyleme, gizme) etkili oldu. Farklilik ve saygi temasi, gocuklarin sosyal-duygusal
farkindaliklarini giiglendirdi. Grup iginde dikkat daginikhgi yasayan birkag 6grenci igin daha kisa
yonergeler verilmesi gerektigi gozlemlendi. Etkinlik siiresince gegisler planli ve diizenli ilerledi, miizikli
gegisler sinif kontroliinii kolaylagtird:.

Program Agisindan: Plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin kazanim ve géstergeleriyle uyumludur.
Sayi farkindahgi, dikkat, manipiilatif beceri ve ritim galismalar: biitiinciil olarak desteklenmistir.
Ogrenme siireci; biligsel, dilsel ve fiziksel geligim alanlarini dengeli bigimde kapsamaktadir. Planin
siiresi ve etkinlik gesitliligi yas grubuna uygundur. Gelecek planlarda say: kavrami oyunlastirilarak
pekistirilebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/4-rakami-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/flamingo-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/4-rakami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-12/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyun-2/

Toplum Katilimi:

Oyun Hamuru ile 4 rakami sekli verme galismasi yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <9 annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. s OKilu



T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
4/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.

/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlar: dinler.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

[/ Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 7. Kiigiik kaslarini kullanarak giic gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

VI Nesneleri takar.
VI Nesneleri ¢ikarir.

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

/1 Riskli olan durumlari soyler.

[/ Temel giivenlik kurallarini séyler.

[/ Herhangi bir risk durumunda yardim ister.
Kazanim 21. Ik yardim igin gerekli onlemleri alir.

Gostergeler

/] IIk yardim ¢antasinda neler oldugunu sayler.

I Ilk yardim gantasinda bulunan arag gereglerin iglevini agiklar.

I Ilk yardim ¢antasinda bulunan arag geregleri islevine uygun kullanir.
/I IIk yardim gerektiren durumlari agiklar.

/I IIk yardim gerektiren durumlarda yardim ister.

/1 Basit ilk yardim uygulamalar: yapar.

Kazamim 23. Afetlere iligkin uygun davraniglar: sergiler.

Gostergeler
[/ Afetlerin neler oldugunu soyler.

[/ Afetlerin nedenlerini sdyler.



Afetlere karsi alinabilecek onlemleri soyler.
Afetlerden korunmaya yonelik hazirliklar: yapar.
Afet sirasinda/sonrasinda uygun davraniglari sergiler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER
Kazanim 20. Iginde yasadigi toplumun kék degerlerini igsellestirir.

Gostergeler
Kok degerleri tanir.
Kok degerlerin isimlerini soyler.
Kok degerlerle ilgili diigiincelerini paylasir.
Kok degerleri savunur.

Kok degerlere uygun davranir.
KAVRAMLAR

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin béyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Gline saghkli baglamak igin Poset/Til Ritim Oyunu hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/poset-tul-ritim-oyunu-sabah-sporu-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA -MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kizilay

Sozciikler: Kizilay, deprem, sel, savas, baris, ¢adir, istirab, hilal, ahmer, amblem, bagis, dernek
Degerler: Yardimseverlik, Duyarlilik

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, siniftaki oyuncaklar, beyaz garsaf,
ilk yardim malzemeleri, bant, grapon kagidi, buzdolabi poseti, ip, mutfak esyalari, battaniyeler (evden
istenen bebek battaniyeleri), poset ya da tiil

e Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir "Kizilay Sapkasi” ve liggenden kizilay ¢adiri
yaparak resmi tamamlama galismasi yapilir.
"Temel Ilkeler Seriiveni” ve "Kizilay Gizemli Macera Cizgi Filmi" izlenir.
Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
e Cocuklara her yil 29 Ekim - 4 Kasim tarihleri arasi Kizilay Haftasi olarak kutlandigi soylenir.
¢ Kizilay nedir? Amblemi nasildir? Kizilay'in gérevleri nelerdir?Temel ilkeleri nelerdir.? Ne zaman
bizlere yardim eder? Kizilay'in yardimlarini yapabilmesi igin bize diisen gérevlerin ne oldugu gibi
sorular sorulur.
e Kizilay: Kizilay savas alaninda yaralanan ya da hastalanan askerlere, higbir ayrim gozetmeksizin
yardim etme arzusundan dogmus ve 11 Haziran 1868'de kurulmustur.
o Ilkismi Yarali Askerlere Yardim Dernegi iken sonra Hilal-i-Ahmer adini aldi. Hilal ay, ahmer
kirmizi demektir.
e Cumhuriyet déneminde dernegin adi bu anlami agiklayici bigimde degistirildi yani Tirkiye Kizilay
Dernegi oldu.
o Kizilay, deprem, sel, yangin, salgin hastalik gibi dogal afet ve felaketlerde insanlara yardim eden ve
ticari kaygisi olmayan bir yardim kurulugudur.
¢ Yurt iginde ya da yurt disinda deprem, sel baskini, savas olur olmaz Kizilay depolarini agar, felaket
bélgesine gadir, battaniye, giyecek, yiyecek, kan ve ilag gonderir. Bu yardimlarin dagitimini saglar.
Kizilayin Amblemi: Amblemi beyaz zemin lizerine ters kirmizi hilal seklindedir.

Kizilayin Gorevi: Ulusal afet hallerinde yardimda bulunur. Ik yardim, kan yardimi, saglik yardimi
bunlardan bir kismini olusturur.

Temel Ilkeleri: insanlik,ayrim gozetmemek, tarafsizlik, bagimsizlik hayir kurumu niteligi, birlik ve
evrensellik ilkeleridir.

INSANLIK

Kizilay, her nerede olursa olsun insan istirabini (acisini) 6nlemek ve dindirmek igin gabalar. Amaci insan
hayatinin, saghginin korunmasi ve insan onuruna saygi duyulmasinin saglanmasidir. Biitiin insanlar
arasinda karsilikli anlayisi, dostlugu, isbirligini ve kalici barigi destekler.

AYRIM GOZETMEMEK
Kizilay, hi¢ bir ayrim gozetmeksizin dogal yikimlara ugrayanlara , savas yaralilarina, diiskiinlere, salgin
hastaliklara yakalananlara, din, dil, ulus ayrimi yapmadan yardim elini uzatir.

TARAFSIZLIK
Kizilay, herkesin giivenini kazanmak amactyla, diismanliklara taraf olmaz ve yardim eder.
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BAGIMSIZLIK
Kizilay bagimsiz bir kurumdur. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti yasalarina uygun hareket eder ancak her
zaman temel ilkelerine uygun hareket etme hakkina sahiptir.

GONULLU HIZMET
Kizilay, hizmetlerinden higbir sekilde ¢ikar gozetmeyen goniillii bir yardim kurumudur.

BIRLIK

Tiirkiye'de "Kizilay" adi altinda tek bir dernek kurulabilir. Bu dernek herkese agiktir. Ulkemizin farkl
yerlerinde de yardim ediyor olsak ayni amagla birlik iginde olmaktir. Tiirk Kizilayinin gatisi altinda
olmaktir.

EVRENSELLIK

Diger iilkelerin Kizilay gibi dernekleri ile esit hak ve sorumluluklara sahip ve karsilikli yardimlasmada
onlarla esit sorumluluklar: ve gérevleri paylasan Kizilay, diinya gapinda bir yardima ihtiyaci olanlar
varsa anlara da yardim eder.

e Kizilay'in iilke iginde ve iilke disinda yaptigi bu yardimlar: ; iiyelerin 6dentileri, yardimseverlerin
bagislar: ve 6grencilerin satin aldiklari Kizilay pullarindan elde ettigi gelirlerle karsiladigi, bizim de
bagis yaparak, (blyiklerimizin) diizenli kan bagisi yaparak destek olabilecegimiz sdylenir.

e Kizilay ile Ilgili Bilmeceleri gerektiginde ipucu vererek sorulur.

e Ardindan Kizilay Parmak Oyunu oynanir.

KIZILAY

Depremde, selde,yanginda

Kizilay kosar yardima

Battaniyesi,yiyecegi,gadiri

Hemsiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Yaralinin yarasini saran

Cana can katan

Sen de kan ver

Kizilay'a hayat ver

¢ Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi” dinlenir.
e Sanat etkinliginde hazirlanan kizilay taci ve kizilay goniilliisii rozetleri de kullanilarak Kizilay

Dramas: yapihr.

e Dramanin asamalari velilere ve ¢ocuklara anlatilir.

e Biiyiik Legolar iist liste dizilir. Bunlar ev olur. Evlerin yanina da birkag gocuk konur.

o Onceden beyaz bir értiiden kizilay ¢adiri/¢adirlari yapilir. Uzerine Kizilay amblemi yapigtirilir.

¢ Masalar hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge vb., ilkyardim malzemeleri, battaniyeler,
buzdolabi poseti iginde kirmizi grapondan kan torbasi, ucuna uzun ip, yapistirmak igin bant hazir
edilir. (Kirmizi boya vb. kullanilacaksa 6nceden gocuklara bu anlatilir.)

¢ Hazir edilen tiim esyalarin ve yemeklerin basina bir/birkag gocuk gérevlendirilir. Yine saglik
gorevlileri belirlenir. Bu gorevlendirilen kisiler Kizilay Gontdillistdiir.

e Ogretmenin masaya hizli hizli vurmasiyla deprem baglamis olur.

e Cocuklar Legolara dokunarak yikarlar ve yere uzanirlar.

e Deprem bitince saglik gorevlileri ve halk yardima gelir ve insanlari kurtarir. (Kirmizi grapon kagid
buzdolabi pogetine konur. Ucuna ip baglanir. Ipin ucu gocugun koluna yapigtirilir.)

¢ Yardima ihtiyaci olan insanlar battaniye ve yemek kuyruguna girerler. Yemegini alanlar masaya
geger ve yemeklerini yerler. Drama dogaglama devam eder.

¢ Drama sonunda gocuklara ve velilere dramada gegen konu hakkindaki duygu ve diisiinceleri sorulur.

¢ Daha once o6grenilen sarkilar tekrar edilir ve sonra Kizilay Sarkisi hep birlikte séylenir.
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KIZILAY SARKISI
Depremlerde, yanginlarda,
Hem savasta,hem barista,
Sen kogarsin yardima,
Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, giiglenerek,
Her acryi, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
ok keyifli mutluluktur.

¢ozdiigiin guglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, giiglenerek,
Her aciyi, sar kizilay...
S6z-miizik:Sefai ACAY

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
¢ Bahgede serbest oynanir
¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri doniilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biyik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Denge Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Abeslang gubuk, mandal,

e Masalara gegilir ve Denge Oyununa gegilir. Cocuklarin 6niine abeslang gubuklar, Mandal, siniftaki
oyuncaklardan koyulur ve gocuklarin dengeli bir sekilde diigsirmeden yapmaya galismasi istenir.

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlk galigmalar: yapilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza git+i?
¢ Kizilay nedir?

e Kizilay neler yapar?

¢ Kizilay géniilliisii neler yapar?

e Biz Kizilay igin neler yapabiliriz?

e Kizilay'in amblemi nasildir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.


https://www.anneninokulu.com/denge-oyunu/

Cocuk Agisindan: Cocuklar, Kizilay konusunu islerken dikkatlerini siirdiirebilmis, sorular sorarak ve
gozlemlerini paylasarak etkinliklere aktif katihim gostermistir. Nesneleri ve durumlari gézlemleme,
siniflandirma ve karsilastirma becerileri oyun ve drama sirasinda desteklenmistir. Sozciik dagarcig
"Kizilay, deprem, afet, bagis, goniilli” gibi kelimelerle zenginlestirilmistir. Yardimseverlik, duyarlilik ve
toplum bilinci etkinlikler boyunca vurgulanmig, gocuklar rol oyunlarinda Kizilay gondilliisii olarak
sorumluluk almig, paylasma ve isbirligi davramiglarini sergilemistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, cocuklari cesaretlendirici ve rehberlik edici yaklagim sergileyerek
katilimi maksimum diizeye gikarmistir. Oyun ve drama sirasinda materyallerin kullanimi etkili olmus,
giivenlik ve hijyen kurallarina dikkat edilmistir.

Program Agisindan: Giinliik plan, bilissel, dil, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim ve degerler
kazanimlarini kapsayacak sekilde hazirlanmig, her kazanim igin agik gostergeler ve etkinlikler
belirlenmistir. Etkinlikler, drama, miizik, sanat ve erken okuryazarlik galismalari ile birlestirilerek
gocuklarin farkh alanlarda es zamanl geligimi hedeflenmistir. Ilk yardim ve afet bilgisi gibi yagam
becerileri giinlik yasamla iliskilendirilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklardan evde kullanmadiklar: kiyafet veya kiyafet getirmeleri istenir. Yardim
etkinlikleri siislenir ve ¢ocuklarla birlikte Kizilay'a bagislanmak lizere bu esyalar kutuya konur ve yine
gocuklar Kizilay'a gizimlerle mektup yaparlar ve kutuya bu resimlerde konur.

Kizilay gorevlisi ya da goniilliisi bir kisi sinifa davet edilebilir.

Kizilay Haftasi Gosterisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir, & OKOWU
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T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
5/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.
/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlar: dinler.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olayi inceler.

/I Tahminini sayler.

VI Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

/I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkhliklar: agiklar.
[/l Tahminine iligkin ¢cikarimda bulunur.

DIL GELISIMI
Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Griinler olugturur.

Gostergeler

[/l Gorsel materyalleri inceler.

[/l Gorsel materyalleri birbiriyle/yasamla iliskilendirir.
/I Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

[/l Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

[/l Gorsel materyallerin igerigini yorumlar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipilatif hareketler yapar.

Gostergeler
/I Farkh nesnelerle kule yapar.
VI Nesnelere sekil verir.

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

/1 Riskli olan durumlari soyler.

[/ Temel glivenlik kurallarini séyler.

/I Acil durumlar ile ilgili telefon numarasini syler.

/I Herhangi bir risk durumunda yardim ister.

I Riskli olan durumlardan/kisilerden/aligkanliklardan uzak durur.

Kazanim 23. Afetlere iligkin uygun davranislar: sergiler.



Gostergeler
Afetlerin neler oldugunu soyler.
Afetlerin nedenlerini sdyler.
Afetlere karsi alinabilecek onlemleri soyler.
Afetlerden korunmaya yénelik hazirliklar: yapar.
Afet sirasinda/sonrasinda uygun davraniglar: sergiler.

KAVRAMLAR
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Gline saghkli baslamak igin Balloon Pop 2 Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Daha

sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

Ilgili 6§renme merkezlerine Dogal Afetler ile Ilgili Kartlar: konur.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.
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Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE -FEN/DENEY-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Kizilay

Sozciikler: Dogal afetler, deprem, sel, erozyon, kuraklik, tsunami, ¢ig diismesi, yanardag, lav, magma,
tahliye, tatbikat

Degerler: Duyarlihk

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kopiik bardaklar, siniftaki
oyuncaklar, foprak, sirke, karbonat, su, gida boyast, deney igin cam kavanoz, haslanmis yumurta, diinya
maketi

e Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve deprem gantasi yapilir. Deprem
¢antasinda bulunmasi gerekenler hakkinda konusulur.

o "Okul Oncesi Afet Egitimi" Egitici Filmi ve "Cocuklar icin Deprem Egitimi "Toprak" Animasyon Cizgi
Film" izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

¢ Cocuklara doga olaylarinin neler oldugunu sorar. Deprem, sel, kuraklik, tsunami erozyon, yangin,
yanardag patlamasi, ¢ig diismesi gibi doga olaylari daha gok ne zaman ve neden olur sorularina cevap
aranir.

» Dogal afetlerden sonra ihtiyaci olan insanlara kimin yardim ettigi sorulur. Depremin nasil oldugunu
Legolar ve sinifta kullanilabilecek diger materyallerle anlatilir.

e Olasi bir deprem durumunda ve sonrasinda neler yapilmal “Hayat Uggeni” neden yapilmasi gerektigi
anlatilir. Hep birlikte "Sinif Deprem Plani” ve "Deprem Tahliye Plani” yapilir.

e Cocuklarla birlikte deprem ile ilgili kiigiik bir tatbikat yapilir.

e Sanat etkinliginde hazirlanan deprem gantalari hemen alinabilecek bir yere koyulur.

e Ogretmen masaya kiigiik vuruglar yaptiginda bu deprem anlamina gelir ve cocuklar kendilerine hayat
licgeni olusturabilecekleri az 6nce belirlenen yerlere gegerler ve Cok Kapan Tutun yaparak
depremin gegmesini beklerler.

¢ Deprem bitince panige kapilmadan ama hizli bir sekilde deprem gantalarini da alarak sirayla siniftan
gtkarlar ve toplanma yerlerine giderler.

e Dodgal Afetler ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi izlenir. Gorsellerle ilgili konusulur.

¢ Daha once 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir.
e Dodal Afetler ile Tlgili Parmak Oyunu gretilir.
DOGAL AFETLER ile Tlgili Parmak Oyunu

Bir adam kayadan evini yapar-.

Ve gokten yagmur diiser

Yagmur yagryor seller akiyor.

Fakat ev yikilmiyor.

Bir adam kumdan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiger.

Yagmur yagtyor, seller akiyor.

Fakat ev yikiliyor.
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o (Cok Kapan Tutun Hikayesi okunur. Hikaye hakkinda gocuklarla sohbet edilir.

o Kizilay Sarkisi tekrar edilir.

o Ogretmen gocuklarin kendisini ve deneyi rahat gérebilecekleri sekilde oturmalarini saglar. Eline
haslanmig bir yumurta ve 6niine de bir diinya maketi alir.

e Diinyanin ayni bu yumurta gibi katmanlari oldugunu séyler, dis kabugunu soyar ve igindeki beyaz
katmani gosterir.

e Ardindan ortadaki sarisinin diinyanin merkezinde magma adi verilen yer oldugunu soyler.

e TIste diinyamizin i¢ kismindaki bu magma tabakasinin bazen digari gikmasi gerektigini ama bunun igin
uygun bir dag olmasi gerektigini soyler.

e "Yanardag Deneyi" yapilir. Oncelikle gocuklarla deney malzemeleri iizerine konugulur. Deneyde
sirke, su, karbonat, deterjan (olmayabilir) cam kavanoz ve kirmizi renkte gida boyasi kullanilacag:
soylenir.

e Maket yerine kum ile dag olusturulabilir. Deney sonunda gocuklara gesitli sorular sorularak
izlenimlerini anlatmalari istenir.

e Cocuklar masaya gegerler, oyun hamuru ile bir dogal afet kompozisyonu yapar.

ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.

¢ Bahgede serbest oynanir
¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri dondilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Bardak Kulesi Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Kopiik bardaklar

e Cocuklar sandalyeler otururlar ve masalara kopiik bardaklar koyulur. Elindeki képiik bardaklar ile en
hizli ve yitkmadan bardaklari kule yapanin kazandigi "Bardak Kulesi Oyunu" oynanir.

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Dogal afetler nelerdir?

e Depremden once, deprem esnasinda, depremden sonra neler yapmaliyiz?
o Deprem gantasinin iginde neler olmali?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar etkinlikler boyunca dogal afetleri 6grenirken hem eglenceli hem de
uygulamali deneyler ve oyunlarla dikkatlerini siirdiirdi. Tahmin etme, gozlem yapma ve sorular sorma
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becerilerini kullandilar. Deprem tatbikatinda 6grendiklerini uygulayarak riskli durumlara karsi
farkindalik kazandilar. Bardak Kulesi Oyunu ile denge ve koordinasyon becerilerini gelistirdiler.

Ogretmen Acisindan: Planli bir sekilde gergeklestirilen etkinlikler, cocuklarin biligsel, dil ve fiziksel
gelisim kazanimlarini destekledi. Dogal afet konusunun biitiinlestirilmis etkinliklerle islenmesi,
gocuklarin kattlimini artirdi ve giivenli davramiglar: pekistirdi.

Program Agisindan: Etkinlikler MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlarina uygun olarak
yiiriitildi. Ogrenme merkezlerinde, agik alanda ve bireysel/ grup etkinliklerinde kazanimlar biitiinciil
sekilde ele alindi. Aile katilimi dnerisiyle evde uygulama imkani saglanarak programin yasamla
biitiinlesmesi desteklendi.

Aile Katilimi: Evde tiim aile bireyleri ile birlikte deprem tatbikati yapilmasi, deprem eylem plani,
tahliye plani ve deprem gantasi hazirlanmasi istenir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklarin hazirladiklar: afis okulun uygun bir béliimiinde sergilenir.

Ulkemizde yaganan biiyiik depremden etkilenen gocuklar varsa planda gerekli degisikliklere gidilebilir,
daha hassas olunmalidir.

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tim haklar saklidir. & 0KOW


https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-20/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-19/

T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN

6/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler

/I Nesnelerin/varliklarin adini sgyler.

[ Nesneleri/varliklari inceler.

I Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore diizenler.

Gostergeler

[/ Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
[/ Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore eslestirir.

[/ Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gére siniflandirir.
/I Nesne/varlik/olaylar: gesitli 6zelliklerine gore siralar.

DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Griinler olugturur.
Gostergeler

[/l Gorsel materyalleri inceler.

I/l Goérsel materyalleri agiklar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 7. Kigiik kaslarini kullanarak giig gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

I Nesneleri takar.

I Nesneleri ¢ikarir.

Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.

Gostergeler

/1 Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

/I Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin 6nemini agiklar.

/1 Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri igin kullanilan arag geregleri amacinauygun kullanir.

I/ Fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar.
KAVRAMLAR

Renk: Mavi

Boyut: Biiyik-kiiglik-orta
OGRENME SURECE
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girisinde olugturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak Deve Ciice hep birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar
yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir. Ogrenme merkezlerine Mavi Rengi ile Tlgili

Kartlar koyulur.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mavi Rengi Ogreniyorum

Sozciikler: Mavi rengi, tutku, orta

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, siniftaki lego vb nesneler, mavi renk
parmak boyasi

e Ogretmen elinde bir sise su ile sinifa girer.

¢ Sigenin igerisinde su vardir. Elindeki suyun hangi renk oldugu sorulur.

e Cocuklarin cevaplari alinir. Suyun renksiz oldugu séylenir. Su renklensin mi? Diye sorulur.

e Sonra sise ¢alkalanmaya baslanir ve 6nceden kapaga siiriilen mavi renk parmak boyasi ile su mavi
renk olur.

e Mavi Renk ile ilgili Renkleri Ogreniyorum- Mavi ve Mavi Renk Egitici Filmleri izlenir.



https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-mavi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-renk-egitici-film/

e Mavi Rengi ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi Izlenir. Mavi renginin kirmizi sari gibi bir ana
renk oldugunu soylenir.

e Cocuklardan sinifta mavi renkli olan nesneleri bulmalari istenir. Cocuklar 6gretmene mavi renkte
nesneler getirdiklerinde dogru renk olup olmadigi kontrol edilir.

e Onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra Mavi Rengi Parmak oyunu
soylenir.

MAVI RENGI PARMAK OYUNU
Masmavi gokytizi

Abimin mavi gozu

Renklerin en giizeli

Mavidir mavi

Kocaman bir balon

Maviye dokunup don

Mavi Tutkunu Karga Hikayesi okunur.

Masalara gegilir ve Mavi Renk Sarkisi esliginde velilerin de katilimi ile "Mavi Tutkunu Karga® sanat
etkinligi yapihir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve bahgeye gikilir.

¢ Bahgede taslar, yapraklar, agag dallar: vb. bulunur. Ve biiyiik, orta, kiiglik seklinde ayrilir.
¢ Bir siire serbest oynanir.

¢ Oyun sonunda sessizce sinifa geri dondilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Biiyiik-Kiigiik-Orta Kavramini Ogreniyorum

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfast, ip, corap, mandal, renkli kagitlar, pipet, tahta kalemi,

e Biiyiik - Orta - Kiiciik / Boyutlar / Okul Oncesi Egitim egitici filmi izlenir.

¢ Cocuklara bliyiik-orta-kiigiik boyutlarda lego gosterilir. Yine ii¢ farklh boyutta kalemler gosterilir ve
biyiik md, orta mi, kiigiik mii incelenir.

e Hep birlikte ayaga kalkilir ve gocuklara "Biiyiik adimlarla atalim!", "Orta gocuk adimlar atalim!",
"Kiigiik adimlarla atalim!" diye sdylenir ve yapilir.

e Kirmizi-sari-mavi renklerde, biiyiik(kirmizi)-orta(sari)-kiigiik(mavi) boyutlarda kare seklinde
kesilmis kagitlar masaya konur.

¢ Masaya tahta kalemi ile yan yana 3 tane kare gizilir.

o Cizerken 1-2-3 seklinde soylenir.

e Cocuklara pipet verilir ve pipetleri kullanarak (nefesi igeri gekerek) kagitlar: en bastaki kareye
kirmizi ve biiyiik kagitlari, ortadaki kareye orta boyutta ve sari olan kagitlari, en sondaki kareye ise
kiigiik ve sari renkte kagitlari koymalari istenir.

Corap Asma Oyunu igin sinifta uygun bir yere ya da masalar ters gevrilerek masa ayaklarina ip
baglanir.

¢ Mandallar ve goraplar ortaya konur, yarisma yapilir.

e Bu esnada miizik agilabilir. Miizik bitene kadar da siire verilebilir.

¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.

e Cocuklar ertesi giin gorismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.


https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-balik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-orta-kucuk-boyutlar-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/corap-asma-oyunu/

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

. Bugiin neler yaptik?

. En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

. Hikayemizde karga hangi rengi ¢ok seviyordu?

. Siz hangi renkleri seviyorsunuz?

. Diger ana renkleri hatirlyor musunuz?

. Sinifimizdan biiyiik kiiglik ve orta ne gosterebilirsiniz?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigtinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca etkinliklere istekli bir sekilde katilmiglardir. Ozellikle “Mavi
Rengi Ogreniyorum” etkinliginde, renkleri ayirt etme ve sinifta mavi renkteki nesneleri bulma
stirecinde oldukga dikkatli davranmislardir. "Mavi Tutkunu Karga" hikdyesini ilgiyle dinlemis, hikdye
sonunda mavi rengin ana renklerden biri oldugunu dogru sekilde ifade etmislerdir.

"Biiylik-Orta-Kiiglik" etkinliginde gocuklar boyut kavramlarini dogru sekilde eslestirip
siralayabilmiglerdir. Pipetlerle kagit tasima ve gorap asma oyunlarinda kiigiik kaslarini etkin bigimde
kullanmig, nefes kontrolii ve el-g6z koordinasyonlari gelismistir. Agik alanda yapilan "biiyiik-orta-
kiigiik” doga materyalleri siniflandirma etkinligi gocuklarin dikkatini dogaya yonlendirmis, gozlem
becerilerini desteklemistir. Cocuklar giin sonu degerlendirmesinde "mavi" rengini ve boyut kavramlarini
dogru sekilde hatirlamis, 6grendiklerini sozlii olarak ifade edebilmislerdir.

Ogretmen Acisindan: Etkinlikler planlandigi sekilde akis igerisinde bagariyla uygulanmistir. Cocuklarin
ilgi ve dikkat siirelerine uygun olarak kisa videolar, parmak oyunu, hikdye, nefes egzersizi, drama ve
sanat etkinligi dengeli bigimde biitiinlestirilmistir. Mavi rengin 6gretilmesinde somutlastirma (sisedeki
suyun renklendirilmesi) yontemi gcocuklarin ilgisini gekmis ve dgrenmeyi kalici hale getirmistir.
Ogrenciler arasinda yardimlagma, sabirla bekleme ve paylasma davraniglar gozlemlenmistir. Etkinlik
sonunda bazi gocuklarin boyut kavramlarini karistirdigi fark edilmis, ertesi giinkii etkinliklerde bu
kavramlara pekistirme galismasi yapilmas: planlanmigtir.

Program Agisindan: Program hedefleri ile giinliik plan etkinlikleri arasinda tam bir uyum saglanmistir.
Bilissel gelisim, dil gelisimi, kiiglik kas gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alanlar biitiinciil bigimde
desteklenmistir. Giinliik planin kavramsal odagi olan “renk” ve “boyut” kavramlar: farkli 6grenme yollar:
(gorsel, isitsel, kinestetik) araciligiyla pekistirilmistir. Nefes egzersizi ve agik alan etkinlikleri
gocuklarin bedensel farkindaliklarini artirmis, 6grenmeye zinde bir baslangig saglamistir. Aile katilimi
kisminda dnerilen dijital etkinliklerle evde 6grenmenin siirekliligi desteklenmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklart ile birlikte evde mavi renkte
olan nesneleri bulmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

*Gocuklardan farkh boyutlardaki daireleri (biyiik, orta, kiigiik) kesmeleri kesilir. Bu dairelerin
boyutlarina gore siralayip yapistirmalari istenir.Farkli boyutlardaki dairelerden bir "Biyiik-Orta-Kiigiik
Ailesi" resmi olusturulur.

* Siniftaki Legolardan biiyiik kiigiik ve orta 3 adet masaya konularak resmini yapmalari istenir.


https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-24/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-23/

*Deve Ciice Pire Kene Oyunu Yaratict Drama Egitimi yapilir. (Cocuklar deve dendiginde ayakta
dururlar, ciice dendiginde yere ¢émelirler, kene dendigi zaman ziplarlar, pire dendiginde ise iyice
kiigilirler.)

Mavi Kiiciik Balik Hikayesi

Mavi Yumurtanin Hikayesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir, & OKOWU


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-pire-kene-oyunu-yaratici-drama-egitimi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-kucuk-balik-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-yumurtanin-hikayesi/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
7/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 15. Yer/yén/konum ile ilgili yonergeleri uygular. Gostergeler
/I Nesnelerin/varliklarin mekdndaki konumunu sdyler.

/] Yanergeye uygun olarak nesne/varligi dogru yere yerlestirir.

Kazanim 28. Atatiirk'in Tirk toplumu igin nemini agiklar.

Gostergeler

/I Atatiirk'iin hayatiyla ilgili belli basli olgular: séyler.

/I Atatiirk'iin kisisel 6zelliklerini soyler.

[/ Atatiirk'in getirdigi yenilikleri ifade eder.

/1 Atatiirk'iin getirdigi yeniliklerin nemini anlatir.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

/I Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 14. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Gostergeler

/I Egyalar: temiz kullanir.

/I Kullandigi esyay: yerine kaldirir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 14. Atatirk'in dlkemize kazandirdigi gagdas ve demokratik yasam anlayisini takdir eder.

Gostergeler

/I Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir,

/I Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.

/I Atatiirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkli yollarla ifade eder.

' Atatiirk'in fopluma kazandirdigr degerlere iliskin duygu ve diisiincelerinifarkli yollarla ifade
eder.

KAVRAMLAR
Yon/Mekanda Konum: Asagi yukari
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girisinde olusturulan, “Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burhumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak “Eller Yukari Eller Asagi Spor ve Dans” hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine cocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur.

Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Ogrenme merkezlerine Tiirk Bayragi ve Farkli iilkelerin bayraklari konur.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat taninir, oyun hamurundan daha énce
ogrendikleri sayilari yapmalari igin yonlendirilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agihr.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: 10 Kasim

Sozciikler: Anitkabir, Selanik

Degerler: Vatanseverlik

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, grapon kagidi, boya kalemleri

¢ Masalara gegilir Atatiirk 10 Kasim Sanat Etkinligi ve rozet yapilir.
e Atatiirk'ii Taniyalim Egitici Filmleri izlenir. Izledikleri hakkinda konugulur.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.


https://www.anneninokulu.com/eller-yukari-eller-asagi-spor-ve-dans-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/ataturk-etkinligi-10-kasim-ataturk-haftasi-okul-oncesi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ataturku-taniyalim-egitici-film/

Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara Atatiirk Kimdir? Nerede dogdu? Anne
babasinin, kiz kardesinin ismi nedir? Hayati nasil gegti? Nasil bir insandi? Neler yapt1? 10 Kasim'in
onemi nedir? diye sorar. Atatiirk ile ilgili konusulur ve Atatiirk anlatilir.

o Onceden 6grenilen siir, parmak oyunu ve tekerlemeler séylenir. Atatiirk Siiri séylenir.

ATATURK NE DEMEK

Atatiirk demek

Sevmek demektir.

Yurdunu, ulusunu

Bayragini gok sevmek!

Atatiirk demek

Okumak demektir.

Bilimin 1s1ginda

Okumak, insan olmak!

Atatiirk demek

Calismak demektir.

Karinca kardes gibi

Galismak, mutlu olmak.

Aziz SIVASLIOGLU

e Atatiirk ve Kiiciik Coban Hikayesi izlenir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.
e 10 Kasim'da Ben (Atatiirk) Sarkisi saylenir.
10 KASIM'DA BEN

On kasimda ben

Uzgiinim neden?

Giinkii bizden ayrildi

Atatirk'im bizden

Kalbimiz kirik

Gonliimiiz buruk

¢iinkii bizden ayrildi

En giizel varlik

S6z ve Miizik: Omer Faruk Yurtoglu

e Cocuklar ayaga kalkarlar ve 10 Kasim - Saat 9'u 5 Gece hareketleri ile birlikte yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak gikihr.

e Serbest oyun oynanir.

e Oyun sonunda sirayla sinifa geri donidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Agagi Yukari Kavramini Ogreniyorum
Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Kuru boya

e Cocuklara Tiirk Bayragi gosterilir ve Bayrak yukarida mi asagida mi diye sorulur.
¢ Yine sinifta asagida olan bir nesneyi gosterilir ve yukarida mi asagida mi oldugunu sorulur.


https://www.anneninokulu.com/ataturk-siir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ataturk-ve-kucuk-coban-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/10-kasimda-ben-ataturk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/10-kasim-saat-9u-5-gece/

e Asagl Yukari egitici filmi izlenir,

¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarhk galismalar: yapilir.

e Cocuklara bir haftalik kisa bir tatil yapacaklar: soylenir ve tatil déniisii gorismek lizere gocuklar
ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Atatiirk kimdir?
e Nerede dogmustur?
e Anne babasi ve kardesinin adi nedir?
e Anitkabir nerededir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca gergeklestirilen etkinliklere yogun ilgi géstermistir. “10
Kasim" etkinliginde Atatiirk'iin kim oldugu, nerede dogdugu, ailesi ve yaptigi yeniliklerle ilgili bilgileri
dikkatle dinlemis ve kendilerince yorumlamislardir. "Atatiirk Ne Demek" siirini ve "10 Kasim'da Ben"
sarkisini igtenlikle soylemisler, Atatiirk'in ilkemiz igin 6nemini duygusal ifadelerle dile getirmisglerdir.
"Asagi-Yukar1” kavramina yonelik etkinliklerde yonergelere uygun hareket etmis, nesnelerin konumunu
dogru sekilde ifade etmiglerdir. Ozellikle bayrak érnegiyle kavrami somutlagtirmalar: 6grenmeyi kalici
hale getirmistir. Cocuklar agik alanda oyun siirecinde kurallara uymus, sirayla hareket etmis, sosyal
paylasim ve yardimlasma davraniglari gézlenmistir. Giin sonunda yapilan sohbet béliimiinde gocuklar
Atatiirk'in llkemiz igin yaptigi yenilikleri kendi ciimleleriyle anlatabilmis, “vatanseverlik” degerine
yonelik farkindalik gelistirmistir.

Ogretmen Acisindan: Plan akisina uygun bigimde etkinlikler basariyla uygulanmistir. Cocuklarin yas
diizeyine uygun materyaller kullaniimis, 6zellikle gorsel destekli anlatim ve miizikli etkinlikler
gocuklarin dikkatini toplamistir. Atatiirk'iin hayatina dair bilgilerin sadelestirilerek verilmesi, konunun
gocuklarin anlayabilecegi diizeyde islenmesini saglamigtir. "Eller Yukar: Eller Asagi" hareketli oyunu ve
nefes egzersizleri ile giine enerjik bir baglangig yapilmistir. Ogrencilerin biiyiik bslimii kavramlar

=

dogru kullanirken, bazi 6grencilerin “yukari-asagi" yonergelerini karistirdigi gozlemlenmis; bu nedenle

yon ve konum kavramlarinin 6niimiizdeki haftalarda tekrar edilmesine karar verilmistir.

Program Agisindan: Giinliik plan, programin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve psikomotor gelisim
alanlarina uygun hazirlanmistir. *Atatiirk'in Tiirk toplumu igin dnemi” kazanimiyla milli degerlerin
kazandiriimasina, "Asagi-Yukar1” kavrami ile yon-konum farkindaliginin gelistirilmesine yonelik
etkinlikler dengeli bigimde biitiinlestirilmistir. Tirkge, sanat, miizik ve oyun etkinliklerinin bir arada
kullanilmasi gocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamigtir. Programin akisi gocuklarin dikkat
siiresine uygun, duygu temelli ve anlamli 6grenme ilkeleriyle uyumludur. Aile katilimi bolimiindeki
dijital desteklerle 6grenmenin evde de siirdiiriilmesi hedeflenmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konular hakkinda bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.


https://www.anneninokulu.com/asagi-yukari-kare-egitici-film/

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Sanat etkinliginde hazirlanan rozetler takilarak Anma torenine katilim saglanabilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 299 anuenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar saklidir. & OKOW


https://www.anneninokulu.com/10-kasim-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/10-kasim-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-26/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-25/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini siirdirdr.
Gostergeler
/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/] Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirladigini gosterir.

Gostergeler
/I Nesne/durum/olay! bir siire sonra yeniden sayler.
/1 Eksilen/eklenen nesneyi soyler.

/I Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
DIL GELISIMI

Kazanim 9. Ses bilgisi farkindaligi gdsterir.

Gostergeler

/1 Sozciiklerin ilk sesini sayler.

[/1 Sozciiklerin son sesini soyler.

/I Ayni sesle baslayan sézciikleri eglestirir.

[/l Sdylenen bir sesle baslayan sozciikler iiretir.

s

Kazanim 12. Yazi farkindaligi gésterir.
Gostergeler

/1 Cevresindeki yazilari gésterir.

[/ Biiyiik ve kiigiik harfleri ayirt eder.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 7. Kiigiik kaslarim kullanarak giic gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

VI Nesneleri sikar.

/I Nesneleri takar.

[l Nesneleri gikarir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.

Gostergeler
Akranlariyla arkadaslik kurar.

Arkadasliklarini siirdiirir.
Arkadasligin 6nemini agiklar.

Kazanim 20. Iginde yasadigi toplumun kék degerlerini i¢sellestirir.

Gostergeler

17/11/2025



Kok degerlerle kisilerin davraniglarini iligkilendirir.
Kok degerlere uygun olmayan davranislarin sonuglarini agiklar.
Kok degerlere uygun davranir.

KAVRAMLAR
HARFLER/SESLER: E Sesi
OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin sandalyelerini alarak
gember seklinde oturmalari saglanir. "Bir haftalik tatil nasildi?”, "Tatil boyunca en gok ne yapmaktan
keyif aldiniz?", “Ailenizle ya da arkadaslarinizla birlikte neler yaptiniz?“, " Tatilinizde sizi en gok
giildiiren, mutlu eden sey neydi?”

sorularini yoneltir. Cocuklarin paylasimlar: dikkatle dinlenir, anlatim sirasi igin rehberlik edilir. Tatilde
farklh yerleri gezen ya da evde vakit gegiren gocuklarin deneyimleri arasinda baglantilar kurulmasina
firsat verilir. Sohbet sonunda "Simdi yeniden birlikteyiz, oyunlarimiza ve 6grenme yolculugumuza
kaldigimiz yerden devam ediyoruz.” diyerek motivasyon saglanir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup
olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her
gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni
zamanda arkadasglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir.
Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin
liderliginde oyun baslanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz" (nefes ver) seklinde
soylenir ve ¢ocuklarla birlikte yapilir. Sabah sporu olarak "Hareketsiz Robot”, "Kirt Kirt Pat Sarkis”
hep birlikte yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun

merkezlere yonlendirilir.
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Ogrenme merkezlerine E Sesi Flash Kartlari ¢ikti alinir ve koyulur.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agihr.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: E Sesini Ogreniyorum


https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/kirt-kirt-pat-sarkisi-ile-beden-perkusyonu/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Sozciikler: E sesi, esek, tilki

Degerler: Dostluk

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, fon kartonu, makas, yapistiric

Masalara gegilir ve Arkadasim Essek Sarkisi esliginde E sesinden maske galismasi yapilir.

Tofi'nin Kamyonu E Harfi Egitici film izlenir. Sesleri Hissettirme Calismalari E Sesi izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tagtan tasa atlarim,

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara daha 6nce bizim bir alfabemiz oldugunu, alfabenin iginde sesler oldugunu ve okuma yazma
ogrenirken bu seslere ihtiyacimiz oldugunu 6grendigimiz soylenir. Ari, araba, ay, ayva, ayi vb.
kelimelerin hangi sesle basladigi sorulur.

Her gocuktan A sesi ile baslayan bir kelime sdylemeleri istenir. Cocugun sdyledigi kelime tahtaya
yazilir. A sesini bulmalari istenir. Kiigiik ve biiyiik A sesi tekrar edildikten sonra tahtaya kiigiik ve
bliyiik E sesi yazilir. E sesi ile baglayan isim, nesne vs drnekler verilir.

Verilen ornekler tahtaya yazilir ve igindeki e sesi bulunur, isaretlenir. Cocuklardan E sesi ile
baslayan, iginde ya da sonunda e sesi olan bir kelime séylemek isteyen olup olmadigi sorulur.
Gerekirse ipuglari da vererek gocuklarin tahminde bulunmalarina imkan saglanir.

Daha 6nce 6grenilen tekerlemeler tekrar edilir. Eveleme Develeme Tekerlemesi saylenir.
EVELEME DEVELEME TEKERLEMEST

Ooo0 eveleme, develeme

Devekusu kovalama

Cengi gember, mis gibi amber

Lebbe a gocuk

Sana dedim sen ¢ik

Tilki ile Esek Hikayesi acilir ve hikaye seyredilir. Hikayede esegin nerede hata yaptigi sorulur. S6zz

verildiginde s6zii futmanin 6nemi hakkinda konusulur.
E Sesi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi gosterilir. Gérsellerin isimlerinin igindeki biiyiik E ve kiiglik

e seslerine de dikkat gekilir. Slaytin sonundaki sorular sorulur.

Eva ya da kartondan E sesi hazirlanir ve e sesini gocuklara gosterirken sarkinin da sozlerini
soylenir. "E Sesi Sarkis” ¢ocuklara sozleri tekrar edilerek ogretilir.

E SESI SARKISI

E sesi tarak gibi.

Hem de var bak 3 disi.

Elma erik ve ekmek.

Hepsi mideye gerek.

Eldiven etek elbise giyeriz lstiimiize.
Emzik veririz bebege.

Uyuturken eee...

ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar sira olurlar ve sirayla bahgeye gikarlar.
Biraz serbest oyun oynadiktan sonra yine sira olarak sessiz bir sekilde sinifa geri dénerler.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Mandal Takmaca Oyunu
Sozciikler:

Degerler:


https://www.anneninokulu.com/arkadasim-essek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tofinin-kamyonu-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sesleri-hissettirme-calismalari-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/eveleme-develeme-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/tilki-ile-esek-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-sarkisi/

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, mandal,
e _Mandal Takmaca Oyunu igin once iki tane uzun dikdortgen hazirlanir. Bugiin 6grenilen sayisma

tekerlemesi ile 4 tane gocuk segilir. 2 Cocuk ayakta uzun dikdértgenleri tutar. Iki tanesi de
mandallar: takar. Mandallar miizik esliginde takilir. "E Harfi Miizigi" agilir, miizik bittiginde
gocuklar mandal takmayi birakmak zorundadir.

e Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.
e Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Bugiin yaptigin hangi etkinlik seni mutlu etti?

e Sinifimizda ismi E harfi ile baslayan var mi?

e Peki sinifimizda e harfi ile baglaya nesne var mi?
e E sesiile baglayan meyve sebzeler hangileri?

e Soziimlizde durmazsak ne olur?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar tatil sonrasi okula uyum siireglerine hizli bir sekilde adapte olmus,
etkinliklerde istekli ve katilimci davranmiglardir. Sohbet sirasinda tatil anilarini paylasirken
birbirlerini dikkatle dinlemis, siralarini bekleme ve kendini ifade etme becerileri gelismistir. "E sesi”
etkinliklerinde ses farkindaligi gostermis, sozciiklerin basinda, ortasinda ve sonunda yer alan “e" sesini
fark etmislerdir. Mandal Takmaca etkinligi sirasinda kiigiik kas becerilerini etkin bigimde kullanmis, el-
g6z koordinasyonlarini gelistirmiglerdir. Hikdye ve sarki etkinliklerinde dostluk degerine yénelik
davranig érnekleri izerinde diigiinmiig, séziine sadik olmanin 6nemini fark etmiglerdir. Giin sonunda
gocuklarin biyiik cogunlugu “E sesi“ni tanima, ayirt etme ve 6rnek iiretme konusunda hedeflenen
diizeye ulagmistir.

Ogretmen Acisindan: Etkinliklerin biitiinciil bir yaklagimla planlanmasi ¢ocuklarin dikkat siirelerini
korumada etkili olmustur. Tatil sonrasi gegis siirecinde gocuklara sohbetle baslamak onlarin duygusal
ihtiyaglarini karsilamis ve sinif atmosferini olumlu yonde etkilemistir. Gorsel, isitsel ve kinestetik
ogrenme kanallarini destekleyen etkinliklerin birlikte kullaniimasi 6grenmenin kalicthgini artirmigtir.
Ozellikle E sesi sarkisi, tekerleme ve hikdye ile kavram pekistirmesi saglanmigtir. Mandal Takmaca
etkinligi sirasinda bazi gocuklarin dikkat siirelerinin kisa oldugu gozlenmis, bu gocuklara bireysel
destek verilmistir. Giin genelinde gocuklarin aktif katilimi saglanmis ve plan hedeflerine ulagilmigtir.

Program Agisindan: Giinliik egitim akisi, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin biitiinciil geligim
yaklasimina uygun olarak planlanmistir. “E sesi” etkinligi ile gocuklarin ses farkindaligi desteklenirken,
Tiirkge dil etkinligi araciligiyla dinleme ve konusma becerileri gelistirilmistir. *Mandal Takmaca"
etkinligi, cocuklarin kiigiik kas becerileri ve el-goz koordinasyonu agisindan program hedefleriyle uyum
uygulanmig; gocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimi saglanmistir.

Programda vurgulanan deger egitimi kapsaminda "dostluk” degeri iizerinde durulmus, gocuklarin bu
degerleri davranisa doniistiirmeleri gozlenmistir. Etkinliklerin akisi gocuklarin yas diizeyine, dikkat
siiresine ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun bigcimde diizenlenmis, gocuk merkezli uygulamalarla


https://www.anneninokulu.com/mandal-takmaca-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/e-harfi-muzigi/

desteklenmistir. Giin sonunda hedeflenen kazanim ve gostergelere ulasiimis, program ilkeleri
dogrultusunda 6grenme siireci bagariyla tfamamlanmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklara evde "E" sesi ile baslayan
nesneler bulmalari igin kiigiik bir gorev verilmesi istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sanat etkinligindeki e sesi (sert kartona gizilmis e sesi de olabilir) istenirse 6nce kesme yapistirma
yontemi ile tamamlanir ardindan kenarlari delikli zimba ile delinir. Cocuklara ip verilir ve gocuklar ipi
deliklerden gegirirler.

w

Alternatif olarak istenirse "E Sesi Oyunu” da oynanabilir.
Temkinli Esek Hikayesi

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. & OKOW


https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/erik-ve-arkadaslari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-6/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-6/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-hikayesi/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
18/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini siirddrdr.

Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.
Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.
Gostergeler
Nesnelerin/varliklarin adini sgyler.
Nesneleri/varliklar: inceler.
Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
DIL GELISIMI
Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin irinler olusturur.
Gostergeler
/1 Gorsel materyalleri inceler.
I Gorsel materyalleri agiklar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler
Bedenini/beden béliimlerini islevine uygun olarak kullanir.
Bedeninin/beden béliimlerinin pozisyonunu agiklar.

Kazanim 22. Saglikh olmak igin gerekli onlemleri alir.

Gostergeler
Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin énemini agiklar.

Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar:i ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin béyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar



sinifin giriginde olugturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak Iskelet Dansi ve Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hep birlikte

yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat tfaninir, oyun
hamurundan daha 6nce 6grendikleri sayilari yapmalari igin yonlendirilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine insan maketi koyulur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MATEMATIK-FEN-MUZIK (Biitiinlegtirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Viicudumuz

Sozciikler: Viicut, ig organlarin isimleri, iskelet sistemi, eklem, kas

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, Insan Maketi

" w

e Daha sonra "Viicudumu Ogreniyorum" “Iskelet Yapimiz" ve "I¢ Organlarimiz” Egitici Filmi izlenir.

¢ Masalara gegilir "Viicudumuz” ile etkinlik yaparken "Viicudumuzu Taniyalim Sarkisi” dinlenebilir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Sinifta varsa Viicudumuz maketi kullanilarak sohbete
baslanir.

¢ Viicudumuzun 3 bsliimden olustugu soylenir ve bunlarin hangileri oldugu sorulur.

e Viicudumuzda bag-govde-kollar ve bacaklar oldugunu soylemeleri igin gerekirse ipucu verilir.
Viicudumuzdaki bu baliimlerin gérevlerinin ne oldugu sorulur. Viicudumuzdaki bu béliimlerin gok
farkli gorevleri oldugunu soylenir.

o Cocuklara ayaga kalkmalar: séylenir. Nasil ayakta durabiliyoruz? Ayakta durmamizi saglayan ne
olabilir? Diye sorulur.


https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-yapimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ic-organlarimiz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzu-taniyalim-sarkisi/

Yumusak derilerinin altinda kaslarin gevreledigi kemiklerin “iskelet" dedigimiz sert bir yapinin
oldugu, bu yapinin bizim ayakta durabilmemizi sagladig, iskeletimizin birbirine baglandiklar
yerlerin adinin eklem oldugunu ve hareket etmemizi sagladigi anlatilir.

Eller agilip kapanir ve eklem yerlerine dikkat gekilir. Yine dirsekler ve dizler oynatilir ve eklem
yerlerini cocuklarin kavramalari saglanir.

Duyu organlarimiz ve ig organlarimiz hakkinda konugulur. I¢ organlarimiz bizim igin gok énemli ve
hepimizde var. Peki, bu organlar ne yapiyor?" diye sorulur.

Maket iizerinde Kalp, akciger, mide, beyin gibi femel ig organlar gdsterilir ve her bir organin gérevi
kisaca agiklanir.

Kalp : Kan pompalari, tiim goriiniimlere kan tasir.

Akciger : Nefes almamizi saglar, oksijeni alir.

Mide : Yedigimiz yiyecekleri sindirir.

Beyin : Diisiinmemizi saglar, olusumunu yénetir.

Bobrek: Kandan atik iiriinlerin siiziiliip temizlenmesinden ve sivi fazlasinin idrar bigiminde
atilmasindan sorumludurlar.

Bagirsaklar: Bagirsaklar, insanlarda ve diger memelilerde ince bagirsak ve kalin bagirsak olacak
sekilde iki ana kisimdan olusur. Viicudun gidadan besinlerin gikarimi ve emiliminden sorumlu kismi
bagirsaktir.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir. Gorseller hakkinda konusulur.
Viicudumuzun saglikh olmasi igin yememize-icmemize dikkat etmemiz ve spor yapmanin 6nemi
tizerinde durulur.

Daha &nce 8grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses Var
Parmak Oyunu” 6gretilir.

ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR

Icimde tik tik bir ses var. (kalbe vurulur.)

I¢imde hangi organ var?

tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gésterilir.)

I¢imde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir.)

Igimde hangi organ var?

gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir.)

disimda sap sap bir ses var(eller girpilir.)

disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)

disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)

disimda hangi organ var

rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

"Organlar Ulkesi Masali" izlenir.
Onceden dgrenilen garkilar tekrar edilir ve "Viicudumuz Sarkisi” Ogretilir.

VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gérdiin mi? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig g kulak, dénde aynaya bak-heyll
Tki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var

Sen hig gérdiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig l¢ dudak, donde aynaya bak- hey...
Tki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, birde genem var

Sen hig gérdiin mi? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig ii¢ yanak donde aynaya bak- hey....


https://tr.wikipedia.org/wiki/Memeli
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nce_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kal%C4%B1n_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Besin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Emilim
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/

ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.
e Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri déniilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Vicudum Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tfabancas:

e Cocuklarla daire olunur ve Viicudum Oyunu sozleri sdylenerek hareketleri yapilir.

VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim

Yoruldu bacaklarim

Agzim burnum

Soguktan dondum

Iki tane kulagim

Efendim duyamadimmm

Bu benim viicudum
¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalar: yapihr.
e Cocuklar ertesi giin goriismek tlizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Viicudumuzun béliimleri nelerdir?
e Bizim ayakta durmamizi saglayan kemiklerden olusan yapiya ne denir?

e I¢organlarimizin isimleri nelerdir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar etkinlik boyunca beden farkindaligi, dikkat toplama ve gozlem yapma
becerilerini aktif olarak kullandilar. Iskelet, i¢ organlar ve viicudun béliimleri hakkinda gérseller,
maketler ve hareketli oyunlarla desteklenen siireg, gocuklarin somut 6grenme deneyimlerini
gliglendirdi. G6zlem sonucunda gocuklarin gogunun viicut bélimlerini dogru ifade ettigi, eklem ve ig
organ kavramlarini anlamlandirabildigi goriildi.

Ogretmen Agisindan: Planin asamalari 6§retmen tarafindan sistemli sekilde yiiriitiilmiis, gegisler
arasinda ritmik tekerlemeler ve nefes egzersizleri ile gocuklarin dikkat siireleri dengelenmistir. Viicut
béliimlerinin 6gretiminde model, maket, video, siir, sarki ve oyun gibi goklu 6grenme araglarinin
kullaniimast, 6gretim siirecinin kalicihgini artirmigtir. Ogretmen cocuklarin bireysel farkliliklarina


https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/

dikkat etmis, ozellikle konusma becerileri daha az gelismis gocuklar: etkin katilima tesvik etmistir.
Gorsel materyallerin kullanimiyla gocuklarin gorsel okuryazarlik becerileri de desteklenmistir.Giinin
sonunda yaptilan sozlii degerlendirme, gcocuklarin 6grendiklerini ifade etme becerilerini gozlemleme
agisindan etkili olmustur.

Program Agisindan: Etkinlik ECE programinin temel 6grenme alanlarindan olan bilissel, dil ve fiziksel
gelisim boyutlarini biitiinlestirmistir. "Viicudumuz" temast, gocuklarin kendini tanima, beden
programinda vurgulanan “"oyun, sanat, miizik, drama ve deney yoluyla 6grenme" yaklagimini
yansitmaktadir. Bilissel gelisimde dikkat, siniflandirma, gozlem yapma; dil gelisiminde dinleme ve
anlatma; fiziksel gelisimde ise denge, koordinasyon ve beden farkindaligi kazanimlarina ulasiimistir.
Saglikl yasam, 6z bakim, sorumluluk bilinci ve kendine 6zen gosterme temalar: 6rtiik bigimde
islenmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sinifin ortasinda biiyiik bir kagitta insan resmi gizilir veya gocuklarin yere yatabilecegi bir kagit
serilip gevresi kalemle gizilir. Cocuklar, insan figiiriiniin lstiinde durarak bélimlerdeki temel baslgeleri
(bas, govde, kollar) gosterirler

Cizim lizerinde yiiz, sag, kollar, resimler ve eller gibi ayrintilar birlikte boyanir. Artik materyal olarak

saglar igin ip kullanilabilir.

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi énceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri
anlatirken kullanabilir.

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. +4% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-hafiza-oyunu/
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T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdirir.

Gostergeler
/I Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdtirdr.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olayi inceler.

/I Tahminini soyler.

VI Gergek durumu inceler.

Kazanim 9. Sayi farkindaligi gdsterir.

Gostergeler
[/ Gésterilen sayinin kag oldugunu soyler.
[/ Séylenen sayiyi gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

I/l Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.

/1 Belirtilen sayi kadar nesne/varligi gésterir.

[/ Nesne gruplari ile sayilar: eglegtirir.

[/ 6rup hdlindeki nesnelerin/varliklarin sayisini saymadan hizlica soyler.
DIL GELISIMI

Kazanim 1. Sesleri ayirt eder.

Gostergeler

[/l Sesin kaynagini soyler.

/1 Sesin &zelligini soyler.

[V Sesler arasindaki benzerlik/farkliliklar: agiklar.

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin {iriinler olusturur.
Gostergeler

I Gorsel materyalleri inceler.

/]  Gorsel materyalleri agiklar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler

/I Bedenini/beden béliimlerini islevine uygun olarak kullanir.

/] Bedeninin/beden béliimlerinin pozisyonunu agiklar.
KAVRAMLAR

19/11/2025



Sayi/Sayilar: 5 sayisi

Duyu: Tath-Eksi-Aci-Tuzlu
OGRENME SURECE

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar cemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin béyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin girisinde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burhumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak “Bas Omuz Diz Ayak" hep birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine cocuklar

yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Ogrenme merkezlerine sayilar ile gérseller, varsa puzzle konur.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat taninir, oyun hamurundan daha énce
ogrendikleri sayilari yapmalari igin yonlendirilir. Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks
kum vs. koyular ve gocuklarin sayilar yapmasina olanak saglanir. Iigili 6grenme merkezlerine 5 Rakam:
ile Ilgili Flash Kartlari konur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MATEMATIK-FEN-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: 5 Sayisint Ogreniyorum, Duyu Organlarimiz

Sazciikler: 5 rakami, gurme, duyu organlari

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ses gikaran materyaller, duyu
organlari kuklalari, tepsi, tuz, kinetiks kum vb., 5 Sayisi kartlari, ters ve diiz sekilde yazilmis
1,2,3,5,7gibi sayilardan olusan kagitlar ile ilgili gorseller, grapon kagidi, masa, tahta kalemi, kagit
mendil, sayilarin bulundugu kagitlar


https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Masalara gegilir, "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir2" egitici filmleri seyredilir.
5 rakaminin yazilisi, yazilig yoni vurgulanarak goésterilir. Sayilari yazarken ters yazilmamasi
gerektigi soylenir. Hep birlikte isaret parmaklarimizda havada 5 rakami gizme galismasi yapilir.
Masaya 5 rakaminin haricinde ters yazilmis 1,2,3,7,5 vb sayilarin bulundugu kartlar koyulur.
Cocuklardan dogru yazilmis 5 sayilarini bulmalari istenir. Masaya lego vb. kiigiik oyuncaklar dokiiliir
ve once ogretmen beserli olarak oyuncaklari daire igine alir, daha sonra gocuklardan beserli
gruplayarak gizmeleri istenir. "5 Rakami ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir ve
gorseller hakkinda konusulur. Cocuklardan sinifta bulunan nesnelerden bes tane alarak getirmeleri
istenir. Bes nesne getiren gocuklar dnce sayar sonra 6gretmenin verdigi bos A4 kagidina getirdigi
nesnenin resmini gizer ve yanina bes rakamini yazar. (Bes lego, bes kalem vb.)

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Daha 6nce 6grenilen tekerlemeler tekrar edilir. "5

Rakami Tekerlemesi” 6gretilir.

5 RAKAMI TEKERLEME

111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi simdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin Ustind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

Cocuklara "Dis diinyay! nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?" gibi sorular sorarak meraklarini
uyandirilir. Duyu organi nedir? Kag tane duyu organlarimiz vardir? diye sorulur. Duyu Organ:;
Cevremizdeki cisimlerin rengini, kokusunu, sertligini, yumusakhgini ve sicakhgini duyu organlarimizla
hissederiz. Duyu Organlarimiz 5 tanedir. Bunlar 66z Kula, Buran, dil ve deridir denir.

Duyu organlari kuklalari gésterilerek her duyu organinin iglevi sorulur. Elleri ile yanaklarina sonra
saglarina sonra dnlerindeki legolara dokunmalari séylenir. Her birine dokunduklarinda neler
hissettiklerini sorulur. Gozlerini kapatmalarini istenir ve "Beni gorebiliyor musunuz? diye sorulur.
Peki duyabiliyor musunuz? Diye sorulur.

Bu sekilde diger duyu organlari ile ilgili de sorular sorulur ve duyu organlarimizin iglevleri ve
onemini kavramalar: saglanir.

"5 Duyu Organimiz Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir ve gérseller tek tek agiklanir. “Piril -
Minik Gurme Uzay" ve "5 Duyu Organimiz” Egitici Film izlenir.

“Duyu Organlari Sarkisi” esliginde "Duyu Organlari” sanat etkinligi yapilir. “Duyularimiz Hikayesi”
izlenir. Daha Once 6grenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak)
Sarkisi” hep birlikte soylenir.

SAY BAK SARKIST

Sag elimde bes parmak
Sol elimde bes parmak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, l¢, dort, bes

Bir, iki, l¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak
Sen de istersen say bak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, li¢, dort, bes

Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on

Cocuklar minderlere otururlar, masaya ses gikaran gesitli materyaller konur.
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¢ Hepsinin isimleri soylenir ve nasil ses gikardiklar: gosterilir ve "Ses Deneyine"” Gegilir.

¢ Bir gocuk masaya gagrilir ve gozleri kapatilir.

¢ Masadaki materyallerle ses gikartilir ve gocugun sesin hangi materyale ait oldugunu bulmasi istenir.
ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

e Bir middet serbest oynanir.

¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri déniiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Sasirtma Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancasi

o Ogretmen gocuklarin karsisina geger ve benim dedigimi yapin ama yaptigimi yapmayin der ve
“Sasirtma Oyunu” oynanir. Ogretmen goz der ve goziinii tutar, ¢ocuklarda géziinii tutar. Ogretmen
arada soylediginden farkli bir organini tutar ve gocuklara sasirtmaya galisir.

e Cocuklar erken okuryazarlik ¢alismasi igin masalara alinir, 6nceden pipet ve mavi kapak ile

hazirlanan sayfalar gocuklara dagitilir ve 5 sayisi gizme galigmasi yapilir.
¢ Calismayi erken bitiren gocuklara (her gocuga yaptiriimaldir) “5“ rakamini tahtada da yazdirilir.
e Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

¢ Kag tane duyu organimiz var?
¢ Duyu organlarimizin isimleri nelerdir?
e Duyu organlarimizin iglevleri nelerdir?
e Bir elimizde kag tane parmak var?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar, sayilar, duyu organlari ve dikkat odakli etkinlikler sirasinda aktif rol
almigtir. Kendilerini ifade etme, arkadaslarini gozlemleme ve y6nergelere uyma becerilerini
sergilemiglerdir. Oyun ve etkinlikler sirasinda problem ¢6zme, siniflandirma ve say: eslestirme gibi
bilissel becerilerini kullanmiglardir. Sosyal etkilesim ve paylasim firsatlar: ile duygu farkindaliklar:
desteklenmigtir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler, sinif yonetimi ve ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina uygun sekilde
planlanmistir. Gozlem ve yonlendirme firsatlari, gocuklarin katilimini artiracak sekilde diizenlenmis,
materyal ve yontem cesitliligi saglanmigtir. Ogretmen, gocuklarin farkh etkinliklerdeki tepkilerini ve
ogrenme siireglerini gozlemleyerek yonlendirme firsati bulmustur.

Program Agisindan: Plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlarina uygun sekilde
bitiinlestirilmis etkinlikler igermektedir. Sayi, duyu, fiziksel farkindalik ve erken okuryazarhk
konulari bir arada islenmis, gocuklarin hem bireysel hem de grup etkinliklerinde aktif olmasina olanak
saglanmigtir. Ogrenme merkezleri ve agik alan etkinlikleri ile plan, ok yonlii 6grenmeyi destekleyecek
bigcimde tasarlanmigtir.
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AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklari ile "Sasirtma
Oyunu” oynamalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Yirtma yapistirma teknigi ile 5 rakami yapilabilir.

Papagan Panki ve Gokkusagi Hikayesi

Papagan Panki ve Gokkusagi Hikayesi okunursa “Papagan Panki” sanat etkinligi yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <9 annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. s OKilU
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T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

20/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIM

Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gérsel/s6zel yonergeleri yerine getirir. Gostergeler
/1 Verilen tek yonergeyi hatirlar.

I Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

[/ Model olundugunda ydnergeye/yonergelere uygun davranir.
/I Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

/I Yapiligi gosterilmeyen gérsel/s6zel yonergeleri uygular.
Kazanim 23. Segenekler arasinda karar verir.

Gostergeler

I/l Segenekler arasinda tercih yapar.

/I Tercih ettigi segenegi/karari uygular.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

[/ Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.
/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar.

Gostergeler

' Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.

/I Verilen bir yonergeye/géreve uygun farkli hareket formlari iiretir.
I Farkh hareket formlarini ardisik olarak/ayni anda sergiler.

/1 Egli olarak 6zgiin hareket formlar: olugturur.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 18. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini savunur.

Gostergeler

Kendisinin ve baskalarinin haklarini agiklar.

Adil olan ve olmayan durumlari ayirt eder.

Haksizliga ugradiginda yapabileceklerini soyler.
Baskalarinin haklarini korumak igin yapabileceklerini soyler.

NENNREF

Gocuk haklari ile ilgili etkinliklere goniilld katilir.
KAVRAMLAR

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikl baglamak igin Zumba Kids (easy dance) hareketleri hep birlikte yapilir. Daha

sonra ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde foplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-MUZIK-SANAT-DRAMA (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Cocugum Ben Haklarimla Varim

Sozcikler: Cocuk Haklari, evrensel

Degerler: Adalet

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, sandalye, top., drama kartlar: (or.
“Oyun oynama hakk:", "Sevilme hakki", "Saglik hakki" gibi haklarin yazdigi kartlar).

¢ Masalara gegilir ve Cocuk Haklari ile ilgili galismalar "Ben Cocugum Sarkisi” esliginde yapilir.

e Cocuk Haklari Animasyon Filmi ve “Cocuk Haklar: Egitici Filmi" izlenir.
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Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Siz hig oyun oynama hakki diye bir sey duydunuz mu gocuklar?”,"Cocuklarin da haklari
var midir?” diye sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme sayesinde artik gocuklarin haklari yasalarca da tanindigi ve her yil
20 Kasim tarihinde kutlandigi, gocuk haklarinin, tiim diinyadaki gocuklarin sahip oldugu evrensel
haklar oldugunu ve bu haklarin korunmasinin oldukga 6nemli oldugunu séylenir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, nerede dogduklarina, kim olduklarina; cinsiyetlerine, dinlerine ya
da sosyal kékenlerine bakilmaksizin biitiin gocuklarin haklarini fanimladigi soylenir. Cocuklara
haklarini bilip bilmedikleri sorulur. Cocuk haklarinin neler oldugu anlatihr.

¢ Yasama ve gelisme hakki,

e Bir isme ve vatandasliga sahip olma hakki,

¢ Saglk hizmetlerinden faydalanabilme hakki,

o Egitim hakki,

e Insani sartlarda yasam hakki,

e Istismar ve ihmalden korunma hakki,

e Ekonomik somiiriiden korunma hakki (gocuk isgiler),

¢ Uyusturucu bagimlihgindan korunma hakki,

¢ Diisiince 6zgiirligi hakki,

e Engelli cocuklarin hakki,

o Dinlenme, eglence ve kiiltiirel faaliyetler igin zamana sahip olma hakki.
Daha énceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. *Yusuf Ismi Parmak Oyunu”
oynhanir.

YUSUF ISMI PARMAK OYUNU

Yusuf'tur onun ismi

Caligir minik elleri

Yapar bize yemekleri

Her giin femizler evi

Doga ile ig ige

Kosup oynasa bahgede

Cok merakh gozleri

Arastirir her seyi

Yiizii her zaman giiler

Yanaklari tath seker

Hi¢ bitmez nesesi

En sevdigi hayvan kedi

“Nazli Haklarini Ogreniyor Hikayesi” izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

"Hakkimi Soyliiyorum” Drama Etkinligi igin gocuklar yarim daire seklinde otururlar. Drama kartlar
(6r. "Oyun oynama hakki", "Sevilme hakki", “Saglik hakki" gibi haklarin yazdigi kartlar) 6gretmen
tutar. Gocuklar, sirayla kart geker ve kartta yazan hakkini canlandirir. Ornegin, "Oyun oynama
hakki" kartini agarak bir gocuk, oyun oynuyormus gibi yapar. Diger ¢ocuklar hangi hakki
canlandirdigini tahmin etmeye galisir. (Kart yerine 6gretmen segtigi gocugun kulagina da sessizce
soyleyebilir.)

Onceden dgrenilen "Ben Bir Cocugum Sarkisi” tekrar edilir ve "Cocuk Haklari Sarkisi” séylenir.
GOCUK HAKLART SARKISI

Satir satir yaziyor
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Iginde kitaplarin
Oku oku bitmiyor
Haklari ¢cocuklarin
Ama Ama

Cocuk haklari nerde
Goremiyorum nerde

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
¢ Bahgede serbest oynanir
¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri donidilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Engelleri Asma Oyunu

Sozciikler: Engel

Degerler:

Materyaller: Sandalye, top

e "Engelleri Asma Acik Hava Oyunu” hava sartlari uygun ise digarida uygun degil ise sinifta ya da
koridorda oynanir.

¢ Sandalyeler karsilikli dizilir. En sonda orta kisma bir sandalye, lizerine de bir top koyulur.

o Sinif iki gruba ayrihir.

e Ogretmenin isareti ile grubun oniinde olan ¢ocuklar sandalyelerin arasindan hizla gelerek ilk topu
alan kisi olmaya ¢ahsirlar.

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlk ¢alismalar: yapilir.

e Cocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri icin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Cocuklarin da haklari var midir?

e Cocuk haklari nelerdir?

e Cocuk haklari igerisinde en gok dikkatini hangisi gekti.

¢ Daha dnce de haklarin oldugunu biliyor muydun?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar etkinliklere biiyiik bir ilgiyle katilmig, 6zellikle *Cocuk Haklar: Sarkisi” ve
"Hakkimi Soyliyorum” drama etkinligi sirasinda duygularini rahatlikla ifade etmislerdir. Cocuklarin
kendi haklarini fark etmeleri, empati kurmalari ve adalet kavramini anlamlandirmalari gézlemlenmistir.
Oyun ve drama etkinliklerinde grup kurallarina uyma, sirasini bekleme ve yonergeleri yerine getirme
becerileri gelismigtir. Tiirkge etkinliginde dinledikleri hikdyeyi yorumlarken giinlik yasamlariyla
iliskilendirmis, 6zgiin ifadeler kullanmiglardir. Fiziksel etkinliklerde bedensel farkindalik, denge ve
koordinasyon becerilerinde ilerleme gériilmisttiir.
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Ogretmen Agisindan: Etkinlikler planlandigi sirada bagariyla uygulanmig, cocuklarin dikkat siireleri
yiiksek diizeyde tutulmustur. "Nazli Haklarini Ogreniyor" hikdyesi ve “"Cocuk Haklari Filmi” cocuklarin
kavrami somutlastirmasina yardimci olmustur. Drama etkinligi gocuklarin yaraticiligini desteklemis ve
konunun kalicihgini artirmigtir. Bazi gocuklarin hak kavramini soyut olarak algilamada zorlandigi
goriilmiis, sonraki giinlerde “hak, adalet, paylasma” gibi kavramlara tekrar déniilmesi planlanmigtir.
Ogretmen, bireysel farkliliklari gozeterek yonlendirmelerde bulunmugtur.

Program Agisindan: Etkinlikler, MEB Okul Oncesi Egitim Programina uygundur. Giinliik plan; biligsel,
dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarini biitiinlestirecek sekilde yapilandirilmistir. Drama,
miizik, sanat ve erken okuryazarlik galismalar: arasinda dogal gegisler saglanmistir. Cocuklarin aktif
katilimi ve diisiinme siireglerine dahil olmalari desteklenmistir. Degerler egitimi boyutunda “adalet,
hak, empati ve esitlik” kavramlari yasantisal 6grenme yoluyla kazandirilmigtir. Plan, biitiincil bir
ogrenme deneyimi sunmustur.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden, gocuk haklariyla ilgili
gocuklariyla sohbet etmeleri istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Diinya Cocuk Haklar: - Ben Bir Cocugum"

Sinif igerisinde bir "Haklar Agaci" yapabilirsiniz. Bunun igin parmak boyas: ile el baskisi yapilir.
Kurudugunda gocugun soyledigi bir "Cocuk Hakki" yazilir ve o agaca yapistirilir. Agag gergek agag dal
olabilecegi gibi kahverengi fon kartonundan da hazirlanabilir.

Yine bir diinya resmi renkli gikt1 alinabilir ya da boyanabilir. Grapon kagidi ile yuvarlama teknigi
olabilir. Daha sonra gocuklar el baskisi yaparlar ve yine istenirse gocuk haklar: yazilir,

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-28/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-27/
https://www.anneninokulu.com/dunya-cocuk-haklari-ben-bir-cocugum/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

21/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini sirdirir.

Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.

Gostergeler

I Baslatilan konusmaya katilir.

' Konusmay: siirdiirdir.

V1 Kargisindakini etkin bir sekilde dinler.

FiZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 4. Biyiik kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler
Nesneleri/esyalar: kaldirir.
Nesneleri/esyalar: tasir.
Kazanim 19. Bedenini ve kisisel alanini korur.
Gostergeler
Bedeniyle ve kisisel alanyla ilgili giivenlik sinirlarini ayarlar/korur.
Iyi-koti dokunuslari ayirt eder.

Istemedigi davraniglara/taleplere hayir der.
KAVRAMLAR

OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gzlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve



odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikli baglamak igin "Heykel-Onur EROL" hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadig
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mahremiyet Egitimi

Sozciikler: Mahremiyet, Ozel Bélge, ¢iglik, Tyi ve Kotii Dokunug

Degerler: Sayg:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri

o "Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir" egitici filmleri izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

o Cocuklara” Ozel alanimiz neresidir?" diye sorulur.

¢ Cevaplari dinledikten sonra tiim gocuklarin ayaga kalkmasi ve kollarini iki yana agmasi soylenir ve
kendi etraflarinda bir kez donmelerini istenir.

o Cocuklara kollarimizi agtigimizdaki alanin bizim 6zel alanimiz oldugunu, biz istemedigimiz siirece bu
alana kimsenin giremeyecegini soylenir.

e Tyi dokunug ve katii dokunug anlatilir, iyi dokunugta kendileri nasil hissedecekleri, kétii dokunugta
kendilerini nasil hissedecekleri sorulur.

¢ Sonra da 6zel bslgelerimiz nerelerdir hakkinda konusulur.

o Ozel bolgelerimize ancak annemiz ve annemizin-babamizin yanimizda iken doktorumuzun
dokunabilecegi saylenir.


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/

Yabanci ya da tanidik olan birinin bize dokundugunda kendimizi kotii hissediyorsak bunu

soylemeliyiz. Gerekirse gighk atmaliyiz.

e Ciglik nasil atilir, birlikte yapalim mi? Denir ve hep birlikte ¢iglik atilir. Hangi konularda sir
tutmaliyiz ya da tutmamaliyiz konusunda konusulur.

¢ Arkadasimiza yapacagimiz dogum giinii siirprizi sir olarak tutulabilir ama eger dokunmasindan
rahatsiz oldugumuz biri bu aramizda sir kalsin derse, ASLA bunu sir olarak tutmamaliyiz ve

¢ Kimlere giivenebiliriz sorusuna cevap aranir.

o Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. Ailelere hos
geldiniz konusmasi yapilir. Oyunun amacinin anlatilmasi: "Amacimiz, gocuklarimiza kendi sinirlarini
korumay: 6gretirken Tiirkgemizin zengin ifadelerini kullanmay: pekistirmek "Giivenli ve giivensiz
dokunuslarin kisa tekrari yapilir.

e Ogretmen masaya kirmizi ve yesil daireler koyar. Parkur hazirlanir. Biraz mesafeli bir uzakhkta
anneler ve gocuklar karsilikl tek sira olurlar. Anneler kendi cocuklari ile oynayabilecek sekilde bir
siralama olmalidir. Ogretmen sorulari sorar. "Izinsiz arkadasim oyuncagimi aldi, bir kisi bana
aramizda sir kalsin dedi, doktor anne ya da babanin yaninda seni muayene etti vb." Ogretmenin
sorusu bittigi gibi anne ve gocuk kosarak parkuru gegerler, 6gretmenin masanin iizerine koydugu
uygun renkteki daireyi alir ve yukari kaldirir. Oyunu en dnce ve dogru yapan oyunu kazanir.

¢ Masalara gegilir ve mahremiyet egitimi ile ilgili galisma velilerin de katilimi ile yapilir. Kiz ve erkek
gocuk gorselinin 6zel bélgelerine kirmizi kagitlar yapistirihir.

¢ Daha onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma
Parmak Oyunu” oynanir.

COCUK BEDENIME DOKUNMA

Ben bir gocugum Bu benim bedenim

Bu benim agzim Bu benim burnum

Bu benim gozlerim Bu benim ellerim

Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bélgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim

(Ozel bélgeler gosterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
o "Kirmizi Cizgi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

e Onceden 6grenilen tekrar edilir, "Bedenime Dokunma Sarkisi” Séylenir.

BEDENIME DOKUNMA SARKISI
Bedenimi ¢ok seviyorum

Haklarimi biliyorum

Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hi¢ kimse dokunamaz

Izin vermediysem bana

4 Bolgem vardir

Asla izin vermem dokunmana
Oniim, arkam dudaklarim

Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim ozelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.

Bedenimi gok seviyorum
Haklarimi biliyorum
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hig kimse dokunamaz
Izin vermediysem bana
Ne seker ne cikolata

Ne biskiivi ne de para

Ne verseler kabul etmem
Dokundurmam buralara
Oniim, arkam dudaklarim
Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.



https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
¢ Bahgede serbest oynanir
¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri dondilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALART (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Hulahoptan Top Aktar Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Hulahop, top

¢ Oyun sandalyede ya da yere oturarak oynanabilir. Yere hulohop koyulur.
e Yoksa tahta kalemi ile bir cember cizilebilir.

e Igerisine kiigiik toplar koyulur.

e Ayakla toplar gember disina gikarilir

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik galismalar: yapilr.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agsagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e Cocuklarin da haklari var midir?

e Ozel alanimiz neresidir?

o Ozel bélgelerimiz neresidir?

o Koti dokunus hissettigimiz zaman ne yapmaliy1z?
e Giivenecegimiz blyiklerimiz kimlerdir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Bugiin gergeklestirilen mahremiyet egitimi etkinliginde gocuklar, beden sinirlarini
koruma, iyi ve koti dokunusu ayirt etme ve izin isteme-izin verme davranislarini uygulamali olarak
deneyimlediler. Ozellikle duygu paylasimi, nefes egzersizi ve aile katilimli oyun béliimlerinde cocuklarin
dikkat siirelerinin arttigi, iletisim kurma becerilerinin giiglendigi ve 6zgiivenlerinin desteklendigi
gozlendi. Parkur oyununda gocuklar, giivenli ve giivensiz durumlari ayirt etme konusunda dogru
yonlendirmeler yaparak hizli karar verme becerilerini sergilediler. Sanat ¢alismasinda 6zel bélgeleri
dogru yere yerlestirip ifade edebilme konusunda biiyiik cogunluk bagarili olduGenel olarak gocuklarin
etkinlige yiiksek motivasyonla katildiklari, ebeveynleriyle birlikte olmaktan mutluluk duyduklar: ve
verilen yonergeleri dikkatle takip ettikleri gozlemlendi.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, mahremiyet kavramini cocuklarin gelisim diizeyine uygun sade ve
anlagihr bir dil kullanarak aktarmig, rnekler ve dramatik canlandirmalarla konuyu somutlagtirmistir.



Duygu kartlarinin kullanimi, nefes egzersizi ve sinif igi gegisler bagsarili sekilde yonetilmis, gocuklarin
giiven duygusunu destekleyen nazik ve kapsayici bir tutum sergilenmigtir. Ogretmen, aile katilimi
sirasinda bilgilendirme ve yonlendirmeleri agik ve net bigimde yaparak etkinligin saglikli ilerlemesini
saglamigtir. Siire yonetimi yerinde yapilmis, her ¢ocugun siiregte aktif olmasina 6zen gosterilmistir.

Program Agisindan: Planlanan etkinlikler, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlarina uygun
bigimde uygulanmis, fiziksel, bilissel ve dil gelisim alanlar: biitiinciil olarak desteklenmistir.
Mahremiyet egitimi icerigi, degerler egitimiyle iligskilendirilmis; aile katilimi, erken okuryazarlik ve
sanat etkinligiyle biitiinlestirilerek program amaglarina hizmet etmistir. Cocuklarin giinliik yasamda
kullanabilecekleri beceriler kazanmalar: saglanmig, giivenli davranis gelistirme ve 6z koruma bilinci
desteklenmistir. Sinif rutinleri, gegisler ve serbest oyun siireci programin ruhuna uygun sekilde
gergeklestirilmigtir. Oniimiizdeki giinlerde benzer kavramlarin oyunlagtirilarak tekrar: yapilarak
ogrenmenin pekistirilmesi nerilmektedir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri
"Cocuklarda Mahremiyet Egitimi" egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. "Giivenli Sinirlar,
Glivenli Sozciikler" atolyesi baglatilir.Aileler ve gocuklar karma gruplara ayrilir.Her gruba
“"Mahremiyet Sozligi" kartlari dagitilir. Gruplar, kartlardaki ifadeleri (izin istemek, hayir demek, sinir
koymak) canlandirir. Aile-gocuk ortak resim ¢alismasi yapilir: "Benim Giivenli Alanim" temali posterler.
Galisma sonunda aileler ve gocuklar duygularini paylasir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen

ya da tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin

<+ annenip
tiim haklar: saklidir. = OKulU


https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
24/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
Nesne/durum/olayi inceler.
Tahminini soyler.
Gergek durumu inceler.
DIL GELISIMI
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler
[/ Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
/1 Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazamim 9. Ozgiin gizimler yaparak kompozisyon olusturur. Géstergeler
Cesitli figiirler/temel figiirler gizer.
Desen olusturur.
Ozgiin gizimler yapar.
Belirli gizimlerde kendine 6zgii imgeler kullanir.
Figlirlerinde ayrinti kullanir.

TN FTIvrN

KAVRAMLAR

Duyu: Kokulu Kokusuz
OGRENME SURECE

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen duygu
kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri ve
"Buglin bayle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her cocuk konusmasi igin cesaretlendirilir.
O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan, "Mandallarla Yoklama
Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir,
ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin
gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde
gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz?
Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes
verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz" (derin nefes al) - “Mum ifliyoruz"



(nefes ver) seklinde saylenir ve ¢ocuklarla birlikte yapilir. Giine saghkli baglamak igin "Benim Canim Ogretmenim” ve

"Dik Dur Kardesim" hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere

yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Ogretmenim Canim Benim

Sozciikler: Ogretmen, muallim, emek, resim, gigek, sevgi

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, fon kartonu, boya kalemleri

wen

e "Piril Ogretmenler Giinii Sarkisi” egliginde “Sanat Etkinligi" igerisinde gocuklarin sectikleri bir etkinlik yapilir.
Ogretmenlerini anlatan bir resim gizmeleri istenir.
o "Ogretmen Kimdir?" egitici filmleri izlenir.
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara 24 Kasim Ogretmenler Giinii olarak kutlandigi séylenir.

o Ogretmen kimdir? Siz 6gretmen olsaydiniz grencilerinize neler 6gretmek isterdiniz? Ogretmenlik bir meslek
midir? Ogretmenlerimize kargi nasil davranmaliyiz? Ilk bagégretmenin adini tahmin edebilir misiniz? Diye sorular
sorulur ve gerekli ipuglari verilerek gocuklarin bulmalari saglanir.

e Ogretmenin bireylere egitim ve 6gretim veren kisi oldugu, daha énce 6gretmene “muallim” denildigi, ilk
basogretmenin ise Atatiirk oldugu soylenir.

e Sinifta bir "Ogretmenime Notlar Panosu” hazirlanir. Cocuklara kare ya da kalp seklinde kiigiik not kagitlar:
dagitilir ve 6gretmeni ile ilgili bir mesaj yazmalari istenir, gocuklar mesajlarini bu panoya yapistiririar.

e Daha énceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Ogretmenler Giini"” Parmak Oyunu oynanir.

OGRETMENIM PARMAK OYUNU

Ogretmenim

Sen benim canim
Sen benim birtanem
Sen benim melegim
Sen benim gigegim
Sen benim giizelim

Sen benim diinyamsin
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Ben seni gok gok gok gok seviyorum

e "Biricik Ogretmenim Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.
o Onceden égrenilen sarkilar tekrar edilir, "Ogretmenim Canim Benim Sarkisi” séylenir.

OGRETMENIM CANIM BENIM SARKISI
Ogretmenim canim benim canim benim
Seni ben pek ok pek gok severim.

Sen bir ana, sen bir baba,
Her sey oldun artik bana.

Okut, ogret ve nihayet, yurda yararli bir insan et.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye ¢ikilir.

¢ Bahgede serbest oynanir

¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri dondilir.

OYUN-FEN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Kokulu Kokusuz Kavrami

Sozciikler: Kokulu, kokusuz

Degerler:

Materyaller: Kokulu ve kokusuz nesneler

e "Kokulu Kokusuz Kavrami” ve Kokulu Kokusuz Nesneler" egitici videolar: izlenir.

o Ogretmen masaya kokulu ve kokusuz hesneler getirir. Bir cocugun gézii fular ile baglanir ve kokulu ve kokusuz
nesneleri koklayarak ne oldugunu séylemesi istenir.

e " Kokulu kokusuz kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir ve icindeki sorular sorulur.

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik galismalar: yapilr.

e Cocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi kullanilir. Denge
ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
o Ogretmen neler yapar?
e Ogretmenin kullandigi 3 malzeme séyler misin?
e  Kokulu 1 nesne sdyler misin?
e Kokusuz 1 nesne sdyler misin?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklar etkinlikler boyunca 6gretmenlik kavramini anlamlandirmis, 6gretmenlerine yonelik sevgi
ve saygi duygularini ifade etmiglerdir. "Ogretmenim Canim Benim" sarkisini séylerken sozleri anlamlandirmig, grup
hdlinde ritim tutarak miizikal farkindaliklarini ggstermiglerdir. Sanat etkinliginde 6gretmenlerini anlatan 6zgiin
resimler yaparken yaraticiliklarini ortaya koymuslardir. *Kokulu-Kokusuz" kavram galismasinda nesneleri ayirt etme
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ve tahmin etme becerileri gelismistir. Giin iginde yapilan nefes egzersizleri ve hareket etkinlikleriyle dikkat,
odaklanma ve bedensel farkindalik diizeylerinde artis gozlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler planlandigi sekilde uygulanmig, cocuklarin ilgi ve katilim diizeyi yiiksek olmustur.
Sanat, miizik ve Tiirkge etkinliklerinin biitiinlestirilmesi gocuklarin motivasyonunu artirmigtir. "Ogretmenim”
temasinin gocuklarin duygusal farkindaliklarini gelistirdigi gozlemlenmistir. Kokulu-kokusuz kavrami etkinliginde
gocuklara bireysel gozlem firsatlari verilmistir. Ancak bazi gocuklarin kavrami karigtirdigr gorilmis, sonraki
giinlerde tekrar edilmesine karar verilmigtir. Ogretmenler Giinii temasina uygun duygusal paylagim ortami bagarili
sekilde saglanmistir.

Program Agisindan: Etkinlikler MEB Okul Oncesi Egitim Programi'na uygundur. Plan; biligsel, dil, fiziksel geligim
alanlarini biitiinlestirici niteliktedir. Glin boyunca etkinlikler arasinda dogal gegisler saglanmis, cocuklarin aktif

katilimi desteklenmistir. Program igeriginde yer alan hikaye, sarki, parmak oyunu ve kavram galismas: birbiriyle
uyumludur. Ogrenme merkezleri etkin kullanilmig, bireysel farkhliklar gézetilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden, Asagidaki dijital galismalar velilere

gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Odretmenim Canim Benim Sarkisi - Hakan Abi ve Gitari Boncuk

Canim Ogretmenim Sarkisi

Anlat Bana Ogretmenim Sarkisi

Canim Ogretmenim - Ogretmenler Giinii Cizgi Filmi

Top Kimde Oyunu

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. & OKilU
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T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 13. Nesne/varliklar: dlger.

Gostergeler

/I Nesne/varliklarin slgiilebilir zelliklerini séyler.

1 Olgme sonucunu tahmin eder.

/I Nesne/varliklari standart olmayan 6lgme birimlerini kullanarak dlger.
/I Olgme sonucunu séyler.

/] Olgme sonucu ile tahmin ettigi sonucu kargilagtirir.

VI Standart 6l¢me araglarinin iglevlerini agiklar.

/1 Olgiilmek istenen 6zellige uygun standart élgme aracini seger.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

/1 Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

I/ Besinleri yeterli miktarda yer/iger.

M Aciktigini/susadigini sdyler.

/I Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gosterir.
/I Yeni tatlar: dener.

/I Saglikli besinleri yemeye/igmeye 6zen gosterir.
[/ Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir.

Kazanim 22. Saglkh olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler

/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin nemini agiklar.
/1 Saghgi etkileyen bireysel riskleri soyler.

/1 Sagligi etkileyen gevresel riskleri sayler.

/I Hastaligi 6nlemeye yonelik davranislar sergiler.

/I Hastalik durumunda gériilen belirtileri séyler.

/I Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi igin gerekli olan kurallara uyar.

[/ Saghgin 6nemli bir deger oldugunu sayler.
KAVRAMLAR

Duyu: Taze Bayat

Zit: Sisman Zayif, Ag Tok, Dogru Yanlis

25/11/2025



OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte

yapilir. Giine saglkl baglamak igin "Kiiciik Fasulye Sarkisinin” hareketleri hep birlikte yapilir.Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerinde
saglikli beslenme ile ilgili kiigiik ipuglart birakilir (6r. blok merkezinde meyve figiirleri, kitap
merkezinde saglikli yiyecek resimleri olan kitaplar).

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Saglikli Besleniyorum

Sozciikler: Vitamin,abur cubur

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet yumurta

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
e "Saglikli Beslenme"”, "Nasil Saglikl Oluruz?” ve * Kahvaltili Sabahlar, Saglikli Yarinlar” egitici
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filmleri izlenir. Her filmden sonra kisa duraklamalar yapilarak gocuklara "Ne gordiiniz?", "Size en
ilging gelen neydi?" gibi yonlendirici sorular sorulur.

¢ Masalara gegilir ve "Saglikli Beslenme Sarkisi” egliginde saglkli kahvalti tabagi hazirlama ile ilgili
sanat etkinligi yapilir.

o Cocuklara siz hig karninizin zil galdigini hissettiniz mi? " Midemiz gurrr gurrr" diye sesler gikarir
bazen, sizde de oluyor mu boyle arada? Diye sorulur. “Iste bu, viicudumuzun bize "Ben aciktim,
enerjiye ihtiyacim var!" deme seklidir. Peki, en gok ne zaman ag oluruz? Mesela sabah uyaninca ya
da uzun siire oyun oynadiktan sonra vb cevaplar alinir. Ag oldugumuzda ne yapariz? Diye sorulur.
"Yemek yeriz!" cevabinin verilmesi igin gerekirse ipucu verilir.

e Cocuklara kimlerin sabah kahvalti ederek okula geldikleri, kahvalti etmeden gelenlere neden
kahvalti edemeden geldikleri sorulur. Kahvaltinin giiniin en 6nemli 6giinii oldugu ve mutlaka her
sabah kahvalti edilmesi gerektigini, ag bir sekilde okula geldiklerinde halsiz olabilecekleri ve
derslerini yapmakta zorluk yasayabileceklerini saylenir.

ok hissetmek igin abur cubur yerine meyve, siit, peynir, ekmek gibi besinlerin tercih edilmesi
gerektigi konusulur. Fazla yemek yemenin de viicuda zarar verebilecegi vurgulanir. Agken yedigimiz
yemekler sayesinde viicudumuzun enerji topladigi sdylenir. Tipki arabalarin hareket etmesi igin
benzine ihtiyaci olmasi gibi. Eger karnimiz ag olursa, oyun oynamakta, derslerimizi dinlemekte
zorlanabilecegimiz soylenir. "Ac-Tok Kavrami” ile ilgili egitici film izlenir.

e e

hepsinin saglikli olmasi gerektigi soéylenir. Abur cuburlarin sagliksiz oldugu, kilo almamiza yani
sisman biri olmamiza sebep oldugunu bulmalarina rehberlik edilir. Yeterli ve dengeli nasil
beslenmemiz gerektigi lizerinde durulur.

o Saglikli, yeterli ve dengeli beslenirsek, besinlerin igindeki vitaminler sayesinde dis, kemik ve
viicudumuzdaki organlarin da saglikh olacaklari, boyumuzun uzamast, saglikli kiloda olmamiz igin
buna ihtiyacimiz oldugu anlatilir. Yedigimiz sebze ve meyvelerin ise taze taze tiiketilmesinin
sagligimiz agisindan daha iyi olacagi séylenir. "Saglikli Sagliksiz Yiyecekler Flash Kartlari ve Slayt
gosterisi” izlenir.

e "Saglkli Besinler Tiiketiyorum” bilmeceleri gerektiginde ipucu verilerek sorulur.

e "Vitaminlerin Ziyareti Hikayesi" izlenir.

¢ Daha dnce dgrenilen sarkilar tekrar edilir. "Sebze Meyve Sarkisi” 6gretilir.

SEBZE MEYVE SARKISI
Meyve sebze herkes yemeli

Ciinkd onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydonazlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli
¢linki onlar bol vitaminli

Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana késede giilliyor

Maydanozlar tat veriyor
ACIK ALANDA OYUN

¢ Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
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¢ Bahgede serbest oynanir
e Sonrasinda sirayla sinifa geri donidilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - MATEMATIK (Bireysel ve Kiigik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Boyum Kag Lego?

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, lego

e Cocuklara boyumuzu nasil 6lgebilecegimiz sorulur. Bunun igin Legolardan faydalanip
faydalanamayacagimiz tartigilir,

e "“Boyum Kac Lego Etkinligi" igin her ¢ocuk boyu kadar legoyu (st iiste koyar ve sonrasinda sayar.
Kag tane ise elindeki kagitta yer alan kismi boyar. Bu etkinlikte gocuk yere de uzanabilir. Diger
gocuklar, basindan ayagina kadar legolar: dikkatlice dizer.

e Legolarin sayilmast igin 6lgiimii yapan gocuk ya da bir arkadagi goniillii olur. Once karis ile sonra
legolari sayarak &lgiim yapar. Ogretmen her élgiimii bir tabloya kaydeder. Her cocugun isminin
karsisina lego sayisi yazilir.

e Boyum kag lego? Yazili kagitlar dagitilir ve her gocuk kagitta lego seklinde goriilen kismlar: renkli
kalemlerle veya gikartmalarla "En uzun” ve “"En kisa" boylar isaretler. En fazla lego ile dlgiilen
gocuk ile en az lego ile dlgiilen gocuk arasindaki fark hesaplanir. “Senin boyun Ayse'den kag lego
daha uzun?"” gibi sorular sorulur.

o Etkinlik sonunda “Acaba gelecek yil ya da bu yil sonu boyumuz kag lego olacak?” sorusu sorularak
tahmin yaptirihir.

o Cocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri icin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Biiylimek igin nelere ihtiyacimiz var?

e Gilinde kag defa yemek yemeliyiz?

¢ Saglikli besinler nelerdir?

e Sagliksiz besinler nelerdir?

e Saglikli besinlerin viicudumuza ne gibi faydalari vardir?

¢ Sagliksiz besinlerin viicudumuza ne gibi zararlari vardir?

e Boyumuzun uzamas! igin ne yapmaliyiz?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca saglikl beslenme kavramlarini pekistirmis, saglkli-sagliksiz
besin ayrimi yapmig ve kahvalti 6giiniiniin 6nemini fark etmiglerdir. Boy 6lgme etkinligi ile standart
olmayan 6lgme araglarini kullanarak (lego ve karis) uzunluk 6lglimii yapmis, tahminlerde bulunmus ve
olgim sonuglarini kargilastirmiglardir. Sanat etkinliginde yonerge takip etme, ince motor becerileri
kullanma ve yaraticiliklarini sergileme firsati bulmuslardir. Agik alan oyunlarinda hareket ederek
enerjilerini atmig, fiziksel geligsimleri desteklenmistir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler plan dogrultusunda akici bir sekilde uygulanmig, cocuklarin aktif
kattlimi saglanmistir. Saglikli beslenme, duygu farkindaligi ve 6lgme kavramlari birgok 6grenme alani ile
bitiinlestirilerek sunulmustur. Grup etkinliklerinde rehberlik yapilmig, gocuklarin bireysel hizlari ve
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ihtiyaglari gozetilmigtir. Olgme etkinliginde gocuklara destek olunurken bagimsiz ¢alisma firsati da
verilmistir. Glin iginde olumlu sinif yonetimi stratejileri kullanilmig, gocuklarin 6grenme merkezlerine

y6nelimleri gozlemlenmistir.

Program Agisindan: Plan MEB Okul Oncesi Egitim Programi hedefleriyle uyumlu gergeklestirilmigtir.
Gelisim alanlar: biitiinciil sekilde desteklenmistir. Standart olmayan 6lgme araglari ile 6lgme, tahmin
etme, karsilastirma ve sonug ¢ikarma gibi matematiksel beceriler basariyla uygulanmistir. Saglkli
beslenme kazanimi giinliik yasamla iligkilendirilmis ve somut uygulamalarla pekistirilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
+% anoenin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & 0KUlU


https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
26/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini sirdiiriir.

Gostergeler
/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini soyler.

/1 Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.

I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.
I Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

/1 Bir olayin olasi sonuglarini sayler.

I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinledikleri/izledikler:i ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 22. Saglkh olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.
/1 Sagligi etkileyen bireysel riskleri séyler.
[/ Saghgin 6nemli bir deger oldugunu soyler.
KAVRAMLAR

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA



Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak “Dis Fircalama Sarkisi” hep birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine

gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-FEN (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Saglikh-Disler

Sozciikler: Pedodonti, dis fir¢asi ve macunu
Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, seffaf dosya, boya kalemleri, sirke, yumurta, dis
firgasi, dis macunu, su ve kaplar, beyaz siinger, tahta kalemi ya da kegeli kalem, dramada kullanmak
igin kartondan hazirlanan mikrop ve dis firgasi

e "Giirbiiz ve Elif Dis Saghg" , "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil
Yapilir?” egitici filmleri izlenir.

o Masalara gegilir ve "Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde "Dis Fircalama" ile ilgili
sanat etkinligi yapilir.

e Sanat etkinligi igin gorseli olan resimler gikti alinir. Cocuklar gocugun agiz bélgesi harig diger
kisimlarini boyarlar.



https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/

¢ Daha sonra seffaf dosya igerisine gocuklarin boyadiklari galisma koyulur. Dis firgasi yapmak igin bir
abeslang gubugun ucuna pegete katlanarak yapistirilir.

¢ Tahta kalemi ya da kegeli kalem ile diglere giiriikler yapilir ve gocuklar firgalayarak giiriikleri
silerler.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Ogretmen ahhhhh disim der ve yanagini tutar. Ne oldu bir anda digime sizce gocuklar diye sorulur.
Disin neden agrimis olabilecegi diigiindirdilir.

e Agriyi gidermek igin ve saglikli dislerimiz olmasi igin neler yapabilecegimiz konusulur. Dis sagligimiz
igin yememiz gereken ve yemememiz gereken yiyecekler hakkinda konusulur.

¢ Yine sigara ve alkoliin de dislere ¢ok biiyiik zarar verdigi anlatilir. Cocuklarin dis saghgi ile ilgilenen
dis doktorlarina "Pedodonti” denildigini ve onlarin bizim dis saghgimiz igin elinden geleni yaptiklarini
ve bizim de diglerimiz igin gerekeni yapmamiz gerektigi konusulur.

o Disglerimizi igin belirli aralilarla doktora gitmenin neminden bahsedilir. Diggiden korkup
korkmadiklari, korkuyorlarsa neden korktuklar: konusulur.

e Sinifta varsa dis maketi yoksa sanat etkinligindeki gorsel izerinden dogru dis firgalamasi 6gretmen
tarafindan gosterilir ve her gocugun denemesine firsat verilir.

e "Balon Yanaklar Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur.

e "Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gore 2-3 tane mikrop olacak 6grenci segilir.
o Diger gocuklar saglikh diglerdir. Mikroplar saglikli disleri kovalamaya baglar ve futtugu saglikh digi
birakmaz. Ogretmen elindeki biiyiik dig firgas ile disi fircalar ve saghkli disi mikroptan kurtarir.

o Ogretmen sinifa bir yumurta, dis firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis Macunu
Deneyi" Yapilir. Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis macunu ile
firgalayarak sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi glin yumurta incelenir.

¢ Daha sonra yine bir kaba su, bir kaba cola koyar. Dis seklinde kesilmis beyaz siingerlerin bir
tanesini suya digerini colaya batirir. Degisiklikleri gocuklarin gozlemlemelerine ve diisiincelerini
sdylemelerine firsat verilerek Saglikl Disler Deneyi yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

¢ Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniiliir.
ERKEN OKURYAZARLIK - MUZIK (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Diglerim Sarkisi
Sozciikler:
Degerler:
Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancasi

¢ Daha dnce ogrenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Dislerim Sarkisi” soylenir.

DISLERIM SARKISI
Dislerim dislerim inci gibi dislerim
Firgala firgala diglerini firgala
Giinde iki kere iki dakika
Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime
Firgala firgala diglerini firgala
Giinde iki kere iki dakika
e Masalara gegilir ve erken okuryazarlik ¢galismalari yapilir.

¢ Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.


https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/ogrendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?
o Dislerimizi bizim igin neden onemli?
¢ Dislerimiz olmasaydi ne olurdu?
¢ Dislerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
¢ Dislerimizin saglikl olmast igin neler yemeliyiz?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Giin boyunca gergeklestirilen etkinlikler, gocuklarin dis saglhigi ile ilgili farkindalik
kazanmalarini saglamistir. Cocuklar deneyler ve gézlemler aracihgiyla dislerin saglhgina zarar veren ve
yarar saglayan davraniglar: 6grenmis, neden-sonug iliskilerini anlamig ve saglikli aliskanliklarla ilgili
bilgilerini giinliik yagantilariyla iliskilendirme firsati bulmustur. Sanat ve deney etkinlikleri sirasinda
gocuklarin dikkatleri etkinlige yonelmis, ince motor becerileri desteklenmis ve grup igindeki
etkilesimleri giiglenmistir.

Ogretmen Agisindan: cocuklarin bilissel ve dil gelisimlerini gozlemleme, bireysel farkliliklari tespit
etme ve etkinlikleri buna gore yonlendirme olanag saglamigtir. Etkinlikler sirasinda 6gretmen,
gocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimini desteklemis, dikkat siirelerini ve tahmin-yapma,
gozlemleme gibi biligsel becerilerini degerlendirme firsati bulmustur.

Program Agisindan: plan MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlarina uygun olarak tasarlanmig ve
uygulanmistir. Bilissel, dil ve fiziksel gelisim alanlarini biitiinlestiren etkinlikler, 6grenme merkezleri ve
bireysel ¢alismalari igererek gocuklarin gok yonlii gelisimini desteklemis; aile ve foplum katilimi ile de
ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi saglanmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Dis doktoru sinifa davet edilebilir.

Dis Firgalama Takvimi hazirlanarak eve gonderilebilir.Cesitli besin resimleri (seker, siit, elma, kola,
gikolata, peynir vb.) sinifa getirilir. Cocuklardan bu besinleri “dis dostu” ve "dis dostu olmayan”
seklinde iki grup ayirmalari ayirmalari istenir. Fon kartonuna saglkli dis ve saglksiz dis gizilir. Altina
da gocuklarin kestikleri resimler yapistirilir

Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/

T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

27/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini stirdiirir.

Gostergeler
/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini soyler.

/1 Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.

I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.
I Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.

DIL GELISIMI

Kazanim 6. Sézcik dagarcigini gelistirir.

Gostergeler

/1 Dinlediklerinde gegen yeni sozciikleri ayirt eder.

/1 Dinlediklerinde gegen yeni sézciiklerin anlamini sorar.

/1 Ogrendigi sézciikleri anlamina uygun kullanir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeler

/1 Elini/yiiziind yikar.

/I Digini fir¢alar.

vl Sagini tarar.

/I Burnunu temizler.

[/l Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

/1 Beden temizligiyle ilgili arag geregleri kullanir.

Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.

Gostergeler

I/ Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

/1 Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri igin kullanilan arag geregleri amacina uygun kullanir.
Kazanim 22. Saglikl olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin nemini agiklar.



Sagligi etkileyen gevresel riskleri soyler.

Hastaligi onlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda goriilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi igin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin onemli bir deger oldugunu saoyler.

KAVRAMLAR
Zit: Temiz kirli
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yaptlir. Sabah sporu olarak “Mikroplar Elden Ele” ve "Ah Mikrop Vah Mikrop Sarkisi” hep birlikte
yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun

merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-SANAT-FEN/DENEY-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mikroplar Neyi Sever, Neyi Sevmez?

Sozciikler: Mikrop, mikroskop


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ah-mikrop-vah-mikrop-eglenceli-saglik-temizlik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirici, sulu boya, pipet, el kremi, sim, karabiber, kuru ve islak
pegete, su, deferjan

o "Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir.

e Masalara gegilir ve "Mikroplar Elden Ele" ve "Bay Mikrop Sarkisi” egliginde Sulu Boya ile Ufleme
Teknigi ile mikrop sanat etkinligi yapilir.

o Etkinlik igin cocuklar suluboyalarini alirlar. Pipetler verilir, firga ile su miktari biraz fazla bir
sekilde, daire ya da farkli sekillerde, boyutlarda boyanmasi ve sonrada pipetlerle iiflenerek mikrop
seklinin olugmasi saglanir.

¢ Burada gocuklara onceden pipet ile nasil iiflenecegi gosterilmeli ve deneme yapilmalidir.

o Cocuklar aligkanliklari geregi meyve suyu, ayran vb. igerken igine gektikleri igin dalginlikla ya da
bilmedikleri igin iflemek yerine igine gekebilirler.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde otururlar.

e Cocuklara temiz olmazsak ne olur? Ellerimizi yitkamaz, banyo etmez, tirnaklarimizi diizenli
kesmezsek, yedigimiz meyve ve sebzeleri yitkamadan yersek ne olur diye sorulur.

¢ Hasta oldugumuzu nasil anlariz? Hasta oldugumuzda neler yapmaliy1z? Hasta olmamak igin neler
yapmaliy1z? Seklinde sorular sorulur ve temizligin ve hasta oldugumuzda tedavi olmanin 6nemi
lizerinde durulur.

e Siz daha dnce hig mikrop gordiiniiz mi? Biz ¢iplak gozle bakinca, yani hig arag gereg kullanmadan
mikroplari gorebilir miyiz?

¢ Mikroplar yoksa onlar bizim goremeyecegimiz kadar kiigiik mi? Mikrobu ilk bulan kimdir? Diye
sorarak ¢ocuklarin dikkatini ceker.

e Sonra 6gretmen mikroplarla ilgili agiklama yapar. Onlari giplak gozle goremeyecegimizi, mikroplarin
mikroskop denilen 6zel araglar ile goriilebildigini, bizim sadece ellerimiz kirli ya da kiyafetimiz,
bulundugumuz yer kirli ise oralarda mikrop olabilecegini anlayabilecegimizi ama ellerimiz temiz bile
goriinse yikamadiktan temizlemedikten sonra oralarda da mikrobun olabilecegini soylenir ve yillar
once ilk mikrobu “gozle goriilemeyen kiigiik canlilar” seklinde séyleyen, bulan Tiirk ve Miisliiman bir
bilgin oldugu, isminin ise "Aksemseddin” oldugu sdylenir.

¢ Yemek yemeden dnce ve sonra ellerin yikanmasi, meyve sebzelerin yenmeden dnce yikanmas,
disaridan geldigimizde, paraya ve kirli yerlere dokundugumuzda mutlaka ellerimizi bol sabunlu su ile
ytkanmast lizerinde durulur.

e "Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Bir mikrop varmis yiiriimis ylrimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baslamis merdivenlerden ¢ikmaya

Ust kata gikinca kapryr vurmus

Tak tak tak

Kimo ?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun ?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim, uykumu uyurum, asi da
oluyorum Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapryormus, mikrobun ayagi kaymis ve
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merdivenlerden asagi yuvarlanmis.
Mikrop kendini kapinin disinda bulmus.

e "Mikroplar Neyi Sever? Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.
¢ Daha dnce dgrenilen sarkilar tekrar edilir. "Bay Mikrop Sarkist” sdylenir.

BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)
Yemegimi boyle yiyorum

Siitiimi de boyle igiyorum

Meyveleri sebzeleri boyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)
Yiiziimii de boyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Diglerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Once "Mikrop Deneyi” icin tiim ¢ocuklarin ellerine el kremi siiriiliir ve sim dokiilir. Sonra kuru
pegete ile silmeleri istenir. Mikroplarin ellerinden gikip gikmadigina bakilir.

Sonra islak mendil ile eller silinir. Mikrop yerine gegen simlerin ne kadar ¢iktigina bakilir. Sonra da
Eller yikanir. Eller yine kontrol edilir.

Kuru, 1slak pegete ve sabun hangisinin mikroplar: daha gok gikardigr tartisilir. Mikroplar sizce neyi
sever, neyi sevmez? Diye gocuklara sorulur.

e Daha once izlenen "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” izlenir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

e Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Mikrop Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, sandalye, mikrop resmi olan kagit

e “Mikrop Oyunu” oynanir. Oyun igin sandalyeler daire seklinde sinif mevcudu kadar koyulur.

e Bir sandalyeye mikrop resmi olan bir kagit yapistirilir.

e Cocuklar miizik sesini duyduklarinda hig durmadan ve ayaga kalmadan diger sandalyeye gegerler.

¢ Miizik durdugunda mikrop resmi olan sandalyeye hangi gocuk oturursa hastalanmig olur ve oyundan
¢ikar.

¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalari yapilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?
e Mikrobu ilk bulan kimdir?
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e Mikrobu goziimiizle gorebilir miyiz?
e Mikrobu gérebilecegimiz aracin adi nedir?
e Mikroplar neyi sever, neyi sevmez?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Giin boyunca gergeklestirilen etkinliklerde gocuklarin mikroplar ve temizlik
ahgkanliklariyla ilgili farkindaliklarinin arttigi gozlenmistir. Ozellikle deney siirecinde gocuklar tahmin
yliriitme, gozlem yapma ve sonuglari karsilastirma firsati bulmus; temizligin saglhgimiz agisindan
onemini glinliik yasamla iliskilendirmistir. Sanat etkinligi sirasinda ince motor becerileri desteklenmis,
nefes egzersizleri ve sabah hareketleriyle fiziksel gelisimlerine katki saglanmistir. Cocuklar sinif igi
oyunlarda is birligi yapmis, yonergeleri takip etme, sirasini bekleme ve duygularini ifade etme
becerilerini kullanmistir. Giin sonunda gocuklarin kavramlari hatirlama, yeni 6grendikleri kelimeleri
kullanma ve temizlik aligkanliklarini ifade etme becerilerinde olumlu gelismeler gozlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, gocuklarin dikkat siirelerini, yonergeleri takip etme diizeylerini ve
etkinliklere katilim motivasyonlarini gozlemlemistir. Deney ve sanat siirecinde gocuklara bireysel
rehberlik yapilarak ihtiyag duyduklari alanlarda destek saglanmis; tfahmin yapma ve sonuglari
degerlendirme siiregleri dikkatle izlenmistir. Giin iginde yapilan faaliyetler sayesinde 6gretmen, her
gocugun bilissel ve dilsel gelisim 6zelliklerini degerlendirme firsati bulmus; 6grenme merkezleri
sirasinda gocuklarin ilgi alanlari ve sosyal etkilesimleri gozlemlenmistir.

Program Agisindan: Giinliik plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programina uygun sekilde uygulanmis;
gocuklarin gok yonlii gelisimi desteklenmistir. Kazanimlar biitiinciil olarak ele alinmis; bilissel, dil ve
fiziksel alanlar arasinda dogal gegisler saglanmistir. Saglk temasi kapsaminda erken okuryazarlik, fen,
miizik ve sanat entegrasyonu gergeklestirilerek 6grenme siireci zenginlestirilmistir. Aile katilimi igin
dijital galismalar paylasiimis, 6grenmenin ev ortaminda da desteklenmesi hedeflenmistir. Planin genel
yapisi gocuklarin merak duygusunu tesvik etmis ve siirece aktif katilimi saglamigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere

gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & OKulU
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T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

28/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini stirdirdr.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler

I Nesnelerin/varliklarin adini soyler.

/I Nesneleri/varlklari inceler.

I Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
/I Nesnelerin/varliklarin farkli ysnlerine srnekler verir.

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirladigini gosterir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden sayler.
/I Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 16. Geometrik sekilleri tanir.

Gostergeler

I/l Gosterilen geometrik seklin adini soyler.

V1 Geometrik sekillerin belirleyici 6zelliklerini soyler.

I/l Geometrik sekilleri belirleyici 6zelliklerine gére karsilastirir.
/1 Soylenen geometrik sekle sahip nesneleri gosterir.

VI Geometrik sekilleri birlestirerek farkli sekiller olusturur.
DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Griinler olugturur.
Gostergeler

I/ Gorsel materyalleri inceler.

/1 Gorsel materyalleri agiklar.

VI Gérsel materyalleri birbiriyle/yasamla iligkilendirir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 10. Mizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeler

[/ Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
/1 Esli ya da grup halinde dans eder-.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 4. Bir isi/gorevi bagarmak igin kararlilik gésterir.



Gostergeler
Verilen igi/gorevi basarabilecegini séyler.
Yaptigi ise kendini verir.
Gorevini siirdiirmekten keyif alir.
Basladigi isi siirdiirmek igin sebat gosterir.
Basarmak igin sebat gdsterir.

KAVRAMLAR
Geometrik Sekiller: Kare, liggen, daire, kenar, kdse
OGRENME SURECE
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida kargilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglkl baslamak igin Kiiciik Kus Sarkisi ile Spor hareketleri hep birlikte yapilir. Daha

sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
cocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir. Ilgili 6Grenme merkezlerine Kare Sekli ile Tlgili

Kartlari koyularak gocuklarin ilgileri gekilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri ytkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
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TURKGE-MATEMATIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kare Seklini Ogreniyorum
Sozciikler: Geometrik sekil, kare, kenar kége
Degerler:
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kartondan geometrik sekiller
e Masalara gegilir ve daha énce égrendigimiz sekillerden olugan “Kare Ucgen ve Daireden Sevimli
Kus" yapilir.
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
Cocuklar ogretmenlerini gorebilecek sekilde otururlar ve gocuklara daha 6nce hangi sekilleri

ogrendigimiz sorulur.
e Daire ve iiggen seklinde nesneler ¢ocuklara gosterilerek dairenin kenar ve kégesi olmadigi, Uggenin
ise li¢ kenari ve lig kogesi oldugu hatirlatmasi yapildiktan sonra gocuklara kare sekli gosterilir.

Geometrik seklin adi, kag kenari ve kag kosesi oldugu sorulur. Karenin en biiyiik 6zelliginin tim
kenarlarinin ayni uzunlukta oldugunu farketmelerine rehberlik edilir.

Kare avciligi yaparak hep birlikte sinifta kare seklinde olan esyalar aranir. Bulunan esyalarin
kenarlari ve késeleri incelenir.

"Kare Sekli Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir, igindeki sorular sorulur.

" Sekilleri Ogreniyorum-Kare" ve “Kare Nasil Cizilir?" egitici filmleri izlenir.

Daha dnceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Kare Sekli Parmak Oyunu”

oynanir.
KARE SEKLI PARMAK OYUNU

Karedir benim adim

Dort kenar dort koseden yapildim
Haydi sen de 6gren bakalim
Kenarlari birlikte sayalim
1234
Bazen hediye paketi
Bazen de bir duvar saati
Dikkatini toplarsan
Bak gevren hep kareli
e "Minik Kusun Evi Masali - Modern Tiirk Masallari” izlenir.

o Onceden 6grenilen tekrar edilir, “Mini Mini Bir Kus Sarkisi” séylenir.
MINI MINI BIR KUS SARKISI
Mini mini bir kus donmustu

Pencereme konmustu

Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye

Cik cik cik cik otsiin diye
Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bog kald:
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ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.

¢ Bahgede gevre incelenir ve kare sekline benzeyen seyler bulmaya galistlir.
e Sonrasinda sirayla sinifa geri donidilir.

MUZIK-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyilk Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Geometrik Sekillerden Resim Yapiyoruz

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: A4 kagidi, kuru boyalar

¢ Masalara bos A4 kagitlari ve kuru boyalar konur.

e Cocuklar masa efrafinda miizik esiginde donmeye baslarlar.

e Miizik durdugunda herkes oniindeki kagida sadece iiggen, daire, kare sekillerinden olugan resim
yapmaya baslarlar. (Daireden ev, liggenden agag, kareden kopek kuliibesi, bulut vb.)

e Miizik tekrar basladiginda gocuklar yine dans ederek donmeye baslarlar.

¢ Miizik durdugunda gocuklar hangi kagidin 6niinde durdularsa o kagida resim yaparlar. Oyun
bittiginde resimler incelenir.

¢ Masalara gegilir ve geometrik sekiller ile ilgili galismalar yapilir.

e Cocuklar ertesi giin gériismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri iin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
o Sinifta Kare Seklinde Olan nesneler gosterir misin?
e Karenin Uggenin kag kenari ve kagesi vardir?
¢ Daire seklinde nesneler gosterir misin,
o Uggen Seklinde nesneler gasterir misin?
e Uggenin kag kenari ve kogesi vardir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diistinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar geometrik sekillerden kareyi tanima, kenar ve kése kavramlarini fark etme,
sinif ve bahge iginde kare sekline sahip nesneleri bulma galismalarina aktif katilim gésterdi. Bagimsiz
ve grup hdlinde galismalarda is birligi, paylasma, yonergeleri takip etme ve dikkatini siirdiirme
becerilerinde gelisim gozlemlendi. Miizik esliginde sekil gizimi ve merkezlerde oyun siirecinde
yaraticiliklari desteklendi. Bazi gocuklarin kare ve liggenin kenar-kase sayilarini karistirdigi fark
edildi; bu dogrultuda sonraki giinlerde pekistirme etkinlikleri yapilmasina karar verildi.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen etkinlikleri asamali, akici ve gocuklarin ilgisini cekecek sekilde
planladi. Gérsel materyal kullanimi ve oyunlagtirma 6grenmeyi destekledi. Etkinlik gegisleri yumusak ve
diizenli bir bigimde gergeklestirildi. Grup yonetiminde etkili yonlendirme yapildi. Agik alan etkinligi
gocuklarin motivasyonunu artirdi. Bazi 6grencilerin etkinliklere katilimda ek destek gerektirdigi
gozlendi; bireysel destek uyguland..



Program Agisindan: Plan, kazanim ve gostergelerine uygun olarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Coklu
ogrenme alanlarina (biligsel, sosyal-duygusal, motor, dil) yonelik biitiinlestirilmis etkinlikler
kullanilmistir. Kavram 6gretimi somut deneyimlerle desteklenmis, oyun, hareket, sanat, miizik ve
okuryazarlk etkinlikleri etkili sekilde harmanlanmistir. Matematiksel kavram gelisimi igin tekrar,
gorsel destek ve uygulamali deneyime yer verilmistir. Program etkin, dengeli ve gocugun aktif oldugu
sekilde yiiriitilmustiir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde kare seklinde olan nesneleri birlikte
bulmalari istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Tnteraktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. = OKilU


https://www.anneninokulu.com/minik-kus-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-30/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-29/

