GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 26.12.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Sosyal Alan

SBABI. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B1. Merak ettigi konuyu tanimlamak
KB2.8.5B2. Ilgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.6. Ozgiin Diigiinme

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDBI1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligkin soru sorar.

DEGERLER

D18 TEMIZLiK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGT

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yénetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.



Sosyal Alan
SAB.1. Giinlik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gésteren &zellikleri
karsilastirabilme
SAB.l.a. Gece-glindiiz, sabah-aksam, diin-bugiin-yarin kavramlarinin 6zelliklerini soyler.
SAB.2. Yakin gevresindeki olay/donem/kavramlar: kronolojik olarak siralayabilme
SAB.2.a. Giin akigindaki eylemlerini olug sirasina uygun olarak siralar
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Mizik Alani:
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zaman: Diin Bugiin Yarin, 6nce-simdi-sonra
Sazciikler: Haftanin giinleri, diin bugiin yarin
Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirici, hulahop, giinler garki
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadasglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Uifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Haftanin Giinleri Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

"Haftanin Giinleri Etkinligi” sanat etkinligi "Haftanin Giinleri Sarkist " esliginde yapilir.(SNAB.4.)
"Haftanin Giinleri” ve "Diin Bugiin Yarin" egitici videolar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara En son 6grendigimiz sayi hangisi diye sorulur. "Biliyor musunuz haftanin da tam 7 giinii vardir.” Denilerek
gocuklarin ilgisi gekilir ve haftanin giinleri ve diin bugiin yarin ile ilgili sohbet edilir.(E1.) Genel olarak hangi giin
okulun basladigini hangi giin bittigini, hafta sonlarinin hangi giinler oldugunu soylenir. (SAB.1.,E3.)Haftanin giinleri
sirayla séylenir ve gocuklardan da tekrar etmelerini ister.(SAB.2.) Her giin igin bir hareket belirlenir. (Ornegin,

Pazartesi: el girpma, Carsamba: parmak siklatma)."Diin Bugiin Yarin ve Haftanin Giinleri ile ilgili Cark” hazirlar ve
¢ark iizerinde gosterir. (SDB1.1.SB1. OB4.1.) Biz diin golgemizi 6grendik bugiin? Denir ve birakilir. Cocuklarin
bugiin haftanin giinlerini 6grendigimizi soylemeleri igin ipucu verilir. Yarin giinlerden Cuma ve biz haftasonuna
giriyoruz denir. Cocuklara diin bugiin yarin kavramlar: bu gibi 6rnekler verilerek kavramalari saglanir. Cocuklar
ayaga kalkar ve siraya dizilir. Ogretmen, bir giin adi sdyler ve gocuklar bu giine uygun hareket yapar.(E2.)

o "Diin" dediginde, geriye bir adim atar.

e "Bugiin" dediginde, yerinde ziplar.

e '"Yarin" dediginde, ileriye bir adim atar.
"Glinler-Elif ve Arkadaslar” egitici gizgi film izlenir.

Daha once 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. “ Giinler Tekerlemesi soylenir.
GUNLER TEKERLEMESI

Pazar pazar paz gelir

Pazartesi tez gelir
Sali sallanir gelir
Garsamba gullanir gelir
Persembe halim

Cuma canim

Cumartesi balim
"Haftanin 7 Giini Hikdyesi" ni mi yoksa 7 Tas Hikayesini mi okuyalim diye sorulur. Cocuklarin segimi dikkate

alinarak segilen hikaye okunur/izlenir. (TADB.1.)

Daha dnce 6grenilen sarkilar ve "Haftanin 7 Giinii Sarkisi” soylenir.
HAFTANIN 7 GUNU SARKISI

Pazartesi, Sali, Carsamba,

Persembe, Cuma

Cumartesi, Pazar

Haftanin giinleri, haftanin giinleri

7 tane 7 tane

“Cemberden Gecme Oyunu” oynanir. Cocuklar elele tutusurlar, hulohop yada ¢cember:i iginden gegerek ama elleri
birakmayarak arkadasina aktarmaya ¢alisir.(HSAB. 1. ,E2.)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?


https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-etkinligi-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-sarkisi-okul-oncesi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-haftanin-7-gunu-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-dun-bugun-yarin/
https://www.anneninokulu.com/dun-bugun-yarin-carki-nasil-yapilir/
https://www.anneninokulu.com/gunler-elif-ve-arkadaslari-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/gunler-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunlerini-ogreniyorum-hikayesi/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/192/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-7-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cemberden-gecme-oyunu-hula-hop-anasinifi-oyun-etkinlikleri/

e Haftanin Giinleri hangileridir?
e Okulun ilk giini hangi glindiir?
e Okulun son giinii hangi giindiir?
¢ Diin hangi giindii?
e Simdi hangi glindeyiz?
e Yarin hangi giin olur?
FARKLILASTIRMA:
Kartlar iizerine haftanin giinleri yazilir ve gocuklardan bu kartlari siraya koymalari veya "diin,

bugiin, yarin" etiketleriyle iliskilendirmeleri istenir.

Ihtiyaci olan gocuklarla bireysel ¢alisma yapilir. Cocuklar, her giine ait bir gizim yapar (6rnegin,
Pazartesi igin giines, Sali igin bulut). Ayrica baska bir kagida 1-7 arasi sayilar yazilir ve Pazartesi giigiinden
baslanarak eslestirme galismasi yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklariyla birlikte bir haftalik plan
yapmalari 6nerilir. Cocuklarin "diin, bugiin, yarin" gibi kavramlar giinliik konusmalarinda kullanmalarini tesvik
etmeleri istenir.Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. I¢erigin tiim haklari saklidir. = OKol


https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-51/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-52/

